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lesfdr cky fodkl lsok dk;ZØe esa lkekftd vads{k.k dh 
Hkwfedk & ,d fo’ys”k.kkRed v/;;u 
 
v‘ouh dqekj >k 
'kks/kkFkhZ 
fo"k; %& okf.kT; 
okf.kT; ,oa O;olk; iz‘kklu foHkkx ] 
yfyr ukjk;.k fefFkyk fo‘ofo|ky;] njHkaxk- 
 
 
Hkwfedk 

Hkkjr dh tula[;k dk 39 cPps% gSa ¼tux.kuk] 2011½A Hkkjrh; lafo/kku cPpksa dh lqj{kk vkSj dY;k.k 
dks mPp ojh;rk nsrk gSA gekjs ns’k ds uhfr fuekZrkvksa }kjk O;kid :i ls ;g Lohdkj fd;k x;k gS fd cPpksa 
dh mÙkjthfork] f’k{kk] muds laj{k.k vkSj lexz dY;k.k ds fy, fd;k x;k fuos’k xjhch ds varjih<+h; pØ 
dks rksM+us vkSj ns’k ds lekos’kh fodkl dks lqfuf’pr djus esa lgk;rk djrk gSA Hkkjr tSls fo’kky ns’k esa] 
cPps xq.koÙkkiw.kZ LokLF; ns[kjs[k] f’k{kk ,oa cky laj{k.k lsokvksa ds ekeys esa fofHkUu laosnu’khyrkvksa dk lk>k 
djrs gSaA rFkkfi] izR;sd fnu ubZ pqukSfr;ksa tSls fd cPpksa dk vkWuykbu ‘kks”k.k] tyok;q ifjorZu vkSj ekuoh; 
,oa izkd̀frd vkink,a mHkjdj vk jgh gSa tks cPpksa dh laosnu’khyrkvksa esa of̀) djrh gSaA efgyk ,oa cky 
fodkl ea=ky; us cPpksa dh lqj{kk vkSj dY;k.k lqfuf’pr djus ds fy, dbZ mik; fd, gSaA 

cPpksa ds lokZaxh.k fodkl gsrq egkRek xk¡/kh ds 106oha tUe fnol ij 2 vDVqcj 1975 ls fcgkj izns’k esa 
lesafdr cky fodkl dk;ZØe lapkfyr gSA lesfdr lqfo/kk,¡ miyC/k djkus gsrq eq[; dsUnz fcUnq *vk¡xuckM+h 
dsUnz* ds lapkyu esa ikjnf’kZrk] tokcns;rk rFkk laosnu’khyrk ykus esa lkekftd vads{k.k izHkkodkjh fl) gks 
ldrh gSA lkekU; tu dh lgHkkfxrk lqfuf’pr djus ,oa ljdkj ds dk;ksZa esa ikjnf’kZrk ,oa xq.kkRed lq/kkj 
ykus ds mÌs’; gsrq leqnk; ds }kjk vkbZ-lh-Mh-,l- lapkfyr ;kstukvksa dk vads[k.k *lkekftd vads{k.k lfefr* 
ds ek/;e ls izR;sd dsUnz ij o”kZ esa nks ckj 20 twu ,oa 20 fnlEcj dks fd;k tkrk gSA oÙkZeku v/;;u esa 
vkbZ-lh-Mh-,l- ds fØ;kUo;u esa lkekftd vads{k.k dh Hkwfedk dks js[kkafdr fd;k x;k gSA fcgkj jkT; ds 
e/kqcuh ftys dk lUnHkZ fy;k x;k gSA 

 
lesfdr cky fodkl lsok % ,d voyksdu 

lesfdr cky fodkl lsok,¡ ¼vkbZ- lh- Mh- ,l-½ fo’o dk lcls cM+k vkSj lcls vf/kd iz’kaluh; 
fodkl dk;ZØe gSA ;g Ldwy iwoZ voLFkk ds cPpksa vkSj mudh ekrkvksa ds LokLF;] iks”k.k vkSj f’k{kk vojksa dh 
lHkh vko’;drkvksa dk /;ku j[kus ds fy, iw.kZ ;kstuk gSA ;g dk;ZØe efgyk ,oa cky fodkl foHkkx] Hkkjr 
ljdkj ds vf/ku ,d dsUnzh; izofrZr ;kstuk gSA bl dk;ZØe ds vUrxZr lHkh izdkj ds iz’kklfud O;ogkj 
Hkkjr ljdkj o jkT; ljdkj }kjk feydj ogu fd;k tkrk gSA bl dk;ZØe ds vUrxZr nh tkus okyh lsokvksa 
dk eq[; mÌs’; gS % 

 



 
 
lesfdr cky fodkl lsok dk;ZØe esa lkekftd vads{k.k dh Hkwfedk & ,d fo’ys”k.kkRed v/;;u                 vOlUme - 8 | issUe - 3 | decembeR - 2018   

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

2 
 

 

1- 0&6 o”kZ ds vk;q oxZ ds cPpksa ds iks”k.k ,oa LokLF; Lrj esa lq/kkj ykuk] 
2- cPpksa ds mfpr euksoSKkfud] ‘kkjhfjd ,oa lkekftd fodkl ds fy, vk/kkj rS;kj djuk] 
3- cky eR̀;q] :X.krk] dqiks”k.k rFkk chp esa i<+kbZ NksM+us okys cPpksa dh nj esa deh djuk] 
4- cky fodkl dks izksRlkgu nsus ds fy, lEcfU/kr foHkkxksa ds chp izHkkoh leUo; LFkkfir djuk rFkk  
5- iks”kkgkj&LokLF; f’k{kk }kjk cPpksa ds lkekU; LokLF; vkSj iks”k.k lEcU/kh vko’;drkvksa dh iwfrZ gsrq ekrkvksa 

dks izf’kf{kr djuk gSA 
 vkbZ- lh- Mh- ,l- dk;ZØe ds vUrxZr cPpksa ,oa ekrkvksa dks lesfdr lqfo/kk,¡ gsrq xk¡oksa@Vksyksa@ >qXxh 
>ksifM+;ksa ea vk¡xuckM+h dUnz LFkkfir fd, x, gSaA bu dsUnzksa ds ek/;e 0&6 o”kZ ls de mez ds cPpksa xHkZorh o 
nw/k fiykusokyh ekrkvksa rFkk vU; fd’kksfj;ksa dks LokLF;] iks”k.k rFkk lac) lsok,¡ iznku dh tkrh gSA 
 
vkbZ- lh-Mh-,l- ds ykHkkFkhZ aesa 

I. rhu o”kZ ls de mez ds cPps] 
II. 3&6 o”kZ ds  cPps] 

III. xHkZorh vkSj nw/k fiykus okyh ekrk,¡] 
IV. 15&45 o”kZ dh vU; efgyk,¡ rFkk 
V. 11&18 o”kZ dh fd’kksfj;ka ‘kkfey gSaA 
 
lkekU;r;k bu vk¡xuckM+h dsUnzksa ds ek/;e  
 iwjd iks”kkgkj 
 Vhdkdj.k 
 LokLF; tk¡p 
 vukSipkfjd’kkyk iwoZ f’k{kk 
 iks”k.k ,oa LokLF; f’k{kk rFkk 
 vukSipkfjd f’k{kk rFkk xg̀ vk/kkfjr dq’kyrk izf’k{k.k lsokvksa dh lqfo/kk izkIr gksrh gSA 
 
ifj;kstuk fodkl dh mÌs’; % lesfdr cky fodkl lsok,¡ ¼vkbZlhMh,l½ uhfr lajpuk] iz.kkyh vkSj {kerkvksa 
dk lqǹf<+dj.k vkSj 3 o”kZ ls de vk;q ds cPpksa ij vkSj vf/kd /;ku dsfUnzr djuk rFkk csgrj iks”kkgkjh; 
ifj.kkeksa ds fy, Bksl ladsfUnzr dkjZokbZ djuk gSA iquxZfBr vkbZ,l,l,uvkbZih] laforj.k lac) lalwpdksa 
¼Mh,yvkbZ½ ds ek/;e ls ifj.kke/kkfjr foÙkiks”k.k dk vfHkizk;] bl ifj;kstuk essa lanfHkZr ifj;kstuk dks 
iwoZ&lger ifj.kkeksa ls tksM+uk gS tks iwoZ ifjHkkf”kr fu”iknu lalwpd ds ek/;e ls laforj.k lac) lalwpdksa 
¼Mh,yvkb½ dh  ifjHkk”kk vkjaHk esa nh tk pqdh gSA vkbZMh, ds ;s laforj.k] iw.kZr;k fofHkUu Mh,yvkbZ y{;ksa dh 
izkfIr rFkk Mh,yvkbZ ifj;kstuk ds lR;kiu izksVksdksy esa of.kZr ekudksa ds vk/kkj ij rhljs i{k }kjk 
y{;ksa@miyfC/k;ksa dh tkap ij fuHkZj djrs gSaA 
 efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; ds dsUnzh; ifj;kstuk izca/ku ;qfuV ifj;kstuk ¼lhih,e;w½ dk ekxZn’kZu 
djrk gS tks jkT; Lrj ij vkbZlhMh,l ;k lekt dY;k.k foHkkx ds foHkkxksa ds }kjk dk;kZfUor dh tk jgh gSA 
vkbZ,l,l,uvkbZih okys jkT;ksa dh ifj;kstukvksa esa dk;kZUo;u dh lqfo/kk ds fy, ,eMCY;wlhMh us izpkyd 
eSuqvy vkSj iz’kkldh; vuqeksnu o fn’kkfunsZ’k ftuesa Mh,yvkbZ y{;ksa ds fy, laforj.k lac) lalwpd] 
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dsUnz&jkT;h; foLrr̀ lR;kiu] izksVksdksy] ifj.kke] <kapk vkSj ys[kk ifj{k.k lfgr U;kf;d izca/ku dk mYys[k 
fd;k x;k gS] tkjh fd;k gSA 
 
ekWuhVfjax vkSj i;Zos{k.k  
 vkbZlhMh,l ,evkbZ,l ds lq/kkj ds vfrfjDr ekWuhVfjax djus vkSj {ks=h; fujh{k.k@i;Zos{k.k nkSjksa dks 
ekud :i fn;k x;k gS rFkk vkaxuokM+h dsUnzksa dh xfrfof/k;kssa dks ekWuhVj djus esa iapk;rh jkt laLFkkvksa dh 
lfØ; Hkwfedk ds lkFk vkbZlhMh,l Ldhe esa lsokvksa dh izHkkoh iznk;xh lqfuf’pr djus ds fy, fofHkUu Lrjksa 
ij U;wure nkSjs fu/kkZfjr fd, x, gSaA jkT; rFkk dsUnz ljdkj ds vf/kdkfj;ksa }kjk fujh{k.k@i;Zos{k.k nkSjs ds 
nkSjku ekWuhVj@i;Zos{k.k fd;s tkus okys vusd igyqvksa dh tkap&lwph mud ekxZn’kZu gsrq nh tkrh gSA 
 vkbZlhMh,l dh lsokvksa dh iznk;xh esa csgrj xq.koÙkj ij tksj nsrs gq, rFkk izLrkfor l’kfDrdj.k 
vkSj iqu%lajpuk ds O;kid lanHkZ esa ekWuhVfjax iz.kkyh dks ;qfDr;qDr ,oa vuq:i cukus ds fy, ykbu foHkkxksa ds 
lkFk leUo; vkSj ladsUnzhdj.k gsrq 5 Lrjh; ekWuhVfjax vkSj dsUnzh; Lrj ij vkaxuokM+h Lrjksa rd leh{kk 
i)fr dks lqǹ<+ cukus ds mÌs’; ls vkjaHk fd;k x;k gSA i)fr dks lgHkkfxrkiw.kZ rFkk ikjn’khZ cukus ds fy, 
yksd izfrfuf/k ¼lkaln@fo/kk;d@iapk;rh jkt laLFkkvksa½ dks Hkh ekWuhVfjax lfefr;ksa esa ‘kkfey fd;k x;k gSA 
 
ckyksUeq[k ctV vk;kstu  
 tu lkekU; ds fodkl ls lacaf/kr lkoZtfud O;; ls cPpksa dks Hkh dqN ykHk izkIr gksus dh vk’kk dh 
tk ldrh gSA rFkkfi] pwafd cPps Hkkjrh; lekt dk lcls cM+k oafpr oxZ gS] blfy, lkoZtfud O;; ds ml 
vuqikr dks vfHkfu/kkZfjr fd;k tkuk csgn t:jh gS fulls fofo/k :i ls mudh t:jrsa iwjh dh tkrh gSA bl 
izk;kstukFkZ cPpksa dh t:jrsa iwjh djus okyh Ldheksa dks vU; fodkl Ldheksa ls vyx n’kkZ, tkus dh t:jr 
gSA ckyksUeq[kh Ldheksa ij ctV ifjO;; dh dqy ek=k dks *ckyksUeq[k ctV* dgk tkrk gSA bl izdkj *ckyksUeq[k 
ctV* dksbZ vyx ctV u gksdj dqy ljdkjh ctV dk gh ,d Hkkx gSA ckyksUeq[k ctV vk;kstu dk jk”Vªh; 
cky dk;Z ;kstuk] 2016 ds ekuhVjh ,oa ewY;kadu <+kaps esa ‘kkfey fd;k x;k gSA 
 o”kZ 2008&09 ds dsUnzh; ctV esa *ckyksUeq[k ctV vk;kstuk* fooj.k ¼vFkkZr cPpksa ds dY;k.k ds fy, 
Ldheksa ds fy, ctV izko/kku] fooj.k 22] O;; ctV okY;we&1 dsUnzh; ctV 2008&09½ vjaHk fd;k x;k FkkA 
bl fooj.k ds ckn ds dsUnzh; ctVksa esa Hkh n’kkZ;k x;k vkSj bl fooj.k esa dsUnzh; ctV dh lHkh ckyksUeq[kh 
Ldhesa ‘kkfey dh xbZA o”kZ 2008&09 esa tc ctV esa *ckyksUeq[k ctV vk;kstuk* fooj.k vkjEHk fd; x;k] rc 
ckyksUeq[k Ldheksa laca/kh *vuqnku ekaxksa* esa efgyk ,oa cky fodkl] ekuo lalk/ku fodkl] LokLF; vkSj ifjokj 
dY;k.k] Je vkSj jkstxkj] lkekftd U;k; vkSj vf/kdkfjrk] tutkrh; ekeys] vYila[;d ekeys rFkk ;qok 
ekeys vkSj [ksy ea=ky;ksa dh vuqnku ekaxksa dks ‘kkfey fd;k x;k FkkA *ckyksUeq[k ctV vk;kstuk* fooj.k vc 
18 *vuqnkuksa dh ekax* ‘kkfey dh xbZ gS ¼vU; ds lkFk&lkFk ijek.kq ÅtkZ] vkS|ksfxd uhfr vkSj izksUufr] Mkd] 
nwjlapkj rFkk lwpuk vkSj izlkj.k ds dsUnzh; ea=ky;ksa@foHkkxksa lfgr½ vkSj bl izdkj 2008&09 esa izkjfEHkd 
vkB *vuqnkuksa ekaxsa* dh rqyuk esa Hkkjh of̀) gqbZ gSA 
 fuEu pkVZ 1 ldy dsUnzh; ctV ds izfr’kr ds :i esa cky&fof’k”V Ldheksa dk lexz ifjO;; izLrqr 
djrk gSA 
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pkVZ 1% dqy la?kh; ctV dh izfr’krrk ds :i esa cky fof’k”V Ldhe ds fy, dqy ifjO;; 

 
L=ksr%& cky dY;k.k Ldhe ds fy, ctV izko/kku] fooj.k 22] O;; ctV [kaM ] 2011&10] la?k dk ctV] 
2009&10] 2010&11] 2011&12] 201&13] 2013&14] 2014&15] 2015&16] vkSj 2016&17 Hkkjr ljdkj 
 
lkekftd vads{k.k dh Hkwfedk 
 lkekftd vads{k.k ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk leqnk; Lrj ij gksusokys dk;ZØeksa@ifj;kstukvksa ds 
fØ;kUo;u dh le;&le; ij xq.kkRed@ek=kRed leh{kk leqnk; ds izfrfuf/k;ksa }kjk dh tkrh gSA blds 
lkFk gh fLFkfr ds voykssdu ds i'pkr~ fLFkfr dks lq/kkjus ds fy, lacaf/kr foHkkx@laLFkk ds lkFk feydj 
;kstuk cukbZ tkrh gSA 
 fcgkj ljdkj }kjk lesfdr cky fodkl ifj;kstuk ds varxZr vk¡xuokM+h lsfodkvksa ,oa lgkf;dkvksa ds 
lg;ksx ls nh tkusokyh lsokvksa ¼iwjd iks”kd vkgkj] ‘kkykiwoZ f’k{kk] LokLF; tk¡p] lanHkZ lsok,í] Vhdkdj.k 
rFkk iks”k.k ,oa LokLF; f’k{kk½ esa leqnk; dh Hkkxhnkjh dks c<+kus ds fy, ,oa vkaxuokM+h dsUnzksa ds fØ;kdykiksa 
,oa dk;ZØeksa dks lqpk: :i ls lapkfyr djus gsrq lkekftd vads{k.k dh izfØ;k dks viukus dk fu.kZ; fy;k 
x;k gSA lkekftd vads{k.k dk vfHkizk; dsoy tk¡p ugha cfYd leqnk; dh lgHkkfxrk gSA 
 lkekftd vads{k.k leqnk; l’kfDrdj.k dk izHkko’kkyh ek/;e gks ldrk gSA ;kstuk ds laca/k esa 
LFkkuh; yksxksa dks iw.kZ tkudkjh gS vFkok ugha] ;kstuk dk dk;kZUo;u fu;ekuqlkj fd;k tk jgk gS vFkok ugha 
bldh leh{kk lkekftd vads{k.k ds ek/;e ls djkdj bl fu”d”kZ ij igq¡pk tk ldrk gS fd vk¡xuokM+h dsUnz 
ds lqpk: :i  ls lapkyu esa dksSu&dkSu lh dfe;ka gSa] mlesa lq/kkj dh D;k&D;k vko’;drk,¡ gSa ,oa 
leL;kvksa dk fujkdj.k fdl izdkj lle; gks ldsA 
 lesfdr cky fodkl lsok ;kstuk ds ykHkkfFkZ;ksa ds lg;ksx ls ;fn leqnk; Lo;a bl ;kstuk dk 
vads{k.k djrh gSa rks ;g ,d LoLF; izfØ;k gksxh ftlls leqnk; l’kDr gksxk vkSj lkekU; tu dh lgHkkfxrk 
Hkh lqfuf’pr dh tk ldsxhA 
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lkekftd vads{k.k dk mÌs’; 
 vkbZ- lh- Mh- ,l- iznÙk lsokvksa dh tkudkjh izkIr djuk] 
 lsfodk }kjk fd, tkus okys dk;ksZa esa ikjnf’kZrk ykuk] 
 vk¡xuokM+h dsUnzksa dk lqpk: :i ls lapkyu djuk rFkk 
 leqnk; dh lgHkkfxrk }kjk vk¡xuokM+h dsUnzksa ls lacaf/kr leL;kvksa dk fujkdj.k djuk gSA 
 
lekftd vads{k.k lfefr dk xBu 

lesfdr cky fodkl lsok ;kstukvksa esa xq.kkRed lq/kkj ykus ds mÌs’; ls vk¡xuokM+h dsUnz Lrj ij 
lkekftd vads{k.k lfefr dk xBu fd;k x;k gSA vk¡xuokM+h dsUnzksa ij feyus okyh lsokvksa dk lkekftd 
vads{k.k lfefr ds v/;{k }kjk lapkfyr fd, tkus dk izko/kku gSA bldk LFkku lacaf/kr vkaxuokM+h dsUnz vFkok 
dksbZ lkoZtfud LFky gksrk gSA 

 
lkekftd vads{k.k lfefr dh lajpuk 
okMZ lnL;@okMZ vk;qDr       & v/;{k 
iapk;r lfpo@fodkl fe=       & lnL; 
;ksX; efgyk ykHkkFkhZ ds nks lnL; ¼jksVs’ku ds vuqlkj½ ¼tks de 7oha mÙkh.kZ gks½ & lnL; 
vk'kk dk;ZdÙkkZ@,,u-,e-       & lnL; 
leqnk; vk/kkfjr laLFkk ¼Lo;a lgk;rk lewg½     & lnL; 
leqnk; ¼f’k{kd@lsokfuor̀ ljdkjh dehZ@vk¡xuokM+h  
dsUnz ds cPpksa ds vfHkHkkod & dqy & 4 
¼d½ 2& vfHkHkkod ftlesa ,d efgyk gks 
¼[k½ 2& f’k{kd@lsokfuòr ljdkjh dehZ 
fd'kksjh@l[kh ¼lcyk dk;ZØe ds rgr½      & lnL; 
vuqlwfpr tkfr@tutkfr@vR;ar fiNM+k oxZ@fiNM+k oxZ ds nks lnL; & 
de ls de ,d efgyk gks       & lnL; 
efgyk i;Zosf{kdk        & lnL; 
lsfodk          & la;kstd 
 
lkekftd vads{k.k gsrq fopkj.kh fcUnq%& 
 vk¡xuokM+h fodkl lfefr dh lgHkkfxrkA 
 vk¡xuokM+h dsUnz lapkyu esa fu;ferrkA 
 cPpksa dh mifLFkfr dh leh{kkA 
 ekg esa de ls de 25 fnuksa rd ykHkkfFkZ;ksa dks iwjd iks”kkgkj@Vh,pvkj dh vkiwfrZ dh leh{kkA 
 cPpksa dk Vhdkdj.k ,oa iks”k.k dh fLFkfr dh leh{kkA 
 dqiksf”kr ,oa vfr dqiksf”kr cPpksa dh leh{kk 
 Ldwy iwoZ f’k{kk dh fØ;k’khyrk dh leh{kkA 
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 cky dqiks”k.k ;qDr fcgkj ls lacaf/kr lkefxz;ksa dh miyC/krk ,oa mudk mi;ksx 
 vk¡xuokM+h dsUnzksa ij LFkkfir fu;eksa ds vkyksd esa miyC/k lqfo/kkvksa dh leh{kkA vk/kkjHkwr lajpuk & 

LoPN is;ty] ‘kkSpky; [kksyus dh txg] Ldwy iwoZ f’k{kk fdV~l] ECCE ikB~; lkexzh] esfMflu fdV~l] [kkuk 
cukuk ,oa [kkus gsrq crZu vkfnA 

 
lkekftd vads{k.k lfefr gsrq psd fyLV 
1- vk¡xuokM+h dsUnzksa ds lapkyu ds le; fu;ekuqlkj dh tk jgh gS vFkok ugha dh leh{kkA 
2- cPpksa ds mifLFkfr iath dh leh{kkA 
3- ,d ekg esa de ls de 25 fnuksa rd lHkh ykHkkfFkZ;ksa dks iwjd iks”kkgkj@Vh-,p-vkj- ,oa vko’;d nokvksa 

dh vkiwfrZ iath dh leh{kkA 
4- dsUnzksa ds vk; O;; dh fooj.kh dh leh{kkA 
5- forj.k ,oa HkaMkj iath dh leh{kkA 
6- 0&3 o”kZ ,oa 3&6 o”kZ ds cPpksa ds Vhdkdj.k iath dh leh{kkA 
7- Iks”k.k dh fLFkfr] out] WHO ekud ds vuqlkj u;s xzksFk pkVZ dh miyC/krk] Hkjk gqvk xzksFk pkVZ] dqiksf”kr ,oa 

vfrdqiksf”kr cPpksa dh la[;k ,oa muds iks”k.k Lrj esa lq/kkj gsrq mBk;s x;s dneA 
8- vukSipkfjd Ldwy iwoZ f’k{kk dh fØ;k’khyrk rFkk LFkkuh; Lrj ij miyC/k f’k{kk ,oa [ksy lkexzh dh 

miyC/krk ,oa mi;ksx dh leh{kkA 
9- vk¡xuokM+h dsUnzksa ij LFkkfir fu;eksa ds vkyksd esa miyC/k lqfo/kkvksa ¼vk/kkjHkwr lajpuk & LoPN is;ty] 

‘kkSpky; [kksyus dh txg] Ldwy iwoZ f’k{kk fdV~l] esfMflu fdV~l] [kkuk cukus ,oa [kkus gsrq cÙkZu vkfn 
lfgr½ dh leh{kkA 

10- vk¡xuokM+h lsfodk ds dk;ksZa dh leh{kkA 
11- vk¡xuokM+h fodkl lfefr ds lnL;ksa ds p;u ls lacaf/kr fofgr izfØ;k viukus tkus dh leh{kkA 
12- dk;Zokgh iath lHkk ds var esa i<+k tkuk gSA 

 
lkekU; tu dh lgHkkfxrk lqfuf’pr djus ,oa ljdkj ds dk;kZsa esa ikjnf’kZrk ykus gsrq leqnk; }kjk 

Lo;a vkbZ-lh-Mh-,l- ls lapkfyr ;kstuvksa dk vads{k.k *lkekftd vads{k.k lfefr* ds ek/;e ls izR;sd dUnz ij 
o”kZ esa nks ckj 20 twu ,oa 20 fnlEcj dks fd;k tkrk gSA lkekftd vads{k.k esa leqnk; dh Hkkxhnkjh ftlls 
lqǹ<+ gks viuk vk¡xuokM+h & ;gh /;s; gSA 

 
fu”d”kZ 
 lkeftd vads{k.k ls lacaf/kr O;fDr;ksa] oxksZa dks ,d eap miyC/k gksrk gS tgk¡ ls LoLFk yksdrkaf=d 
O;oLFkk dh vko’;d rRo lq’kklu dh jkg fudyrh gSA ;g lkekftd Lrj ij ‘kfDrghu ,oa misf{kr O;fDr o 
lewg dks l’kfDrdj.k iznku djrk gSA lkekftd vads{k.k yksd iz’kklu esa ikjnf’kZrk] tokcns;rk rFkk 
laosnu’kyhrk ykus dk izHkkoh i)fr gSA ;g og vk/kqfud vo/kkj.kk gS tks turk }kjk ljdkj }kjk fd, x, 
O;; dk fglkc&fdrkc ek¡xus ds lkFk mldh mikns;rk ,oa izHkko dk lexz fo’ys”k.k djrh gSA lkekftd 
vads{k.k ds ek/;e ls iz’kklfud ra= ds fu.kZ; vkSj uhfrxr fu.kZ; esa tulgHkkfxrk dks izos’k feyrh gSA izeq[k 
:i ls lkekftd vads{k.k esa LFkkuh; fodkl dks vads{k.k dk eqÌk cuk;k tkrk gS vFkkZr~ bldh izfØ;k ,oa 
izfof/k LFkkuh; lanHkZ esa iz;qDr dh tkrh gSA  



 
 
lesfdr cky fodkl lsok dk;ZØe esa lkekftd vads{k.k dh Hkwfedk & ,d fo’ys”k.kkRed v/;;u                 vOlUme - 8 | issUe - 3 | decembeR - 2018   
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 lkekftd vads{k.k ,d ,slh lkef;d izof̀Ùk o iz.kkyh gS tks yksdrkaf=d O;oLFkk esa lq’kklu dks 
LFkkfir djus ij dsfUnzr gSA blds fØ;kUo;u ls fuEufyf[kr mÌs’; dh izkfIr laHko gS %& 
1. LFkkuh; fodkl dh ewyHkwr vko’;drk rFkk miyC/k lalk/ku ds HkkSfrd ,oa foÙkh; vlarqyu dk vuqeku 

yxkuk] 
2. LFkkuh; lkekftd ,oa mRiknu lsok iznkrk ,oa YkkHkkFkhZ ds chp psruk tkxr̀ djuk] 
3. LFkkuh; fodkl dk;ZØeksa dh izHkkodkfjrk ,oa izHkko’khyrk esa of̀) djuk] 
4. ;kstuk o dk;ZØe ls lac) O;fDr;ksa fo’ks”kr% fu/kZu O;fDr;ksa ds fgrksa dks ǹf”Vxr j[krs gq, uhfrxr fu.kZ; 

djuk] 
5. tu lqfo/kk ykHk foghu O;fDr ds fy, volj ykxr dk vuqeku yxkuk] 
6. lsok iznkrk ;k fodkldrkZ ra= esa ikjnf’kZrk tokcns;rk ykuk] 
7. yksdrkaf=d ,oa lq’kklu ds ewY;ksa dh LFkkiuk djuk] bR;kfnA 

vr% ICDS ln’̀; tuksi;ksxh dk;ZØe gsrq lkekftd vads{k.k ,d vko’;d ,oa ewyHkwr vko’;drk gS bl 
rF; ls bUdkj ugha fd;k tk ldrk gSA 
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