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tuin >kalh ds LofoRriksf"kr ,oa foRr&iksf"kr egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ efgyk fo|kFkhZ;ksa ds  
ekufld LOkkLF; dk rqyukRed v/;;u 

 
 

va'kqfiz;k voLFkh1 ] MkW- 'kkfyuh lDlsuk++2 
1vflLVsUV izksQslj ] Ogh-,u-,l- dkWyst vkWQ fQftdy 

,tqds'ku ,.M eSustesaVLMMht] Hkksiky ¼e-iz-½ 
2izkpk;kZ ]Eknu egkjkt dkWyst] Hkksiky e-iz- 

 
lkj 
 vk/kqfud ;qx tgka ,d vkSj HkkSfrd izlk/kuksa ls iwfjr gksrk tk jgk gS ogk¡ 
nwljh vksj og O;fDr ds lkeus vusd u;h&u;h my>us] leL;k,¡ rFkk ekxZ ckk/kk;s Hkh 
mRiUu dj jgk gSA vlaxr :i ls c<+rh gqbZ izfrLi/kkZ] lk/kuksa dh rqyuk esa tula[;k 
esa of̀)] thou ewY;ksa dh vfLFkjrk] ;su dsu izdkjs.k /ku izkIr djus dh rhoz bPNk] 
rqjUr /kukM~; cuus dh pkg] LoLFk thou n'kZu dk vHkko] bfUnz;ksa dh vfrjfUtr rf̀Ir 
vkfn ,slh fLFkfr;k¡ gS tks O;fDr ds ekufld LokLF; ij vuqi;qDr izHko Mkyrh gSA 
Qyr% izR;sd ns'k ds jkT; rFkk lekt dk ;g dRrZO; gS fd og lqfu;ksftr <ax ls 
lk/kuksa dks tqVk,¡ ftlls yksxksa dh ekufld LokLF; dh j{kk dh tk ldsa vkSj Hkfo"; esa 
gksus okys O;fDrRo fo?kVu dh jksdFkke Hkh gks ldsaA ;g dk;Z jk"Vª fodkl ds fy, vfuok;Z gSaA vU;Fkk jk"Vª dh ekuoh; 'kfDr dk 
vf/kdka'k Hkkx O;FkZ pyk tk,xkA  
 izLrqr 'kks/k esa tuin >kalh ds LofoRriksf"kr ,oa foRriksf"kr egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ efgyk fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 
LokLF; dk rqyukRed v/;;u fd;kA bl v/;;u ds fy, egkfo|ky;ksa ds 25&25 efgyk fo|kfFkZ;ksa ij v:.k dqekj flag ,oa 
dYiuk lsu xqIrk }kjk jfpr esUVy gSYFk cSVjh ls ifj{k.k fd;k x;k vkSj ;g fu"d"kZ fudyk gsS fd tuin >kalh ds LofoRriksf"kr 
egkfo|ky;ksa dh efgyk fo|kfFkZ;ksa dk ekfudl LokLF; foRriksf"kr egkfo|ky;ksa dh efgyk fo|kfFkZ;kas dh vis{kk de gSA  
 
izLrkouk& 
 lqizfl) euksfpfdRld fiusy us 1793 esa ekufld LokLF; foKku dk izkjaHk fd;k rFkk muds i'pkr~ fofy;e V~;wd us 
bl dk;Z dks vkxs c<+k;kA ekufld LokLF; foKku ;k ekufld vkjksX; 'kCn dk iz;ksx loZizFke LohV lj us viuh iqLrd ^^esUVy 
gk;thu** esa lu~ 1843 esa fd;k fdUrq ekufld vkjksX; ds laca/k esa DyhQMZ ch;lZ dk uke fo'ks"kr% mYys[kuh; gSA budh iqLrd 
^^,ekbUM nsV Qkm.M bV~lsYQ** dh yksdfiz;rk rFkk muds vFkd iz;klksa ds QyLo:i gh ekufld LokLF; foKku ds vfHk;ku dk 
'kqHkkjEHk gqvkA blh Øe ds 1908 esa ^^,lksfl,'ku QkWj esUVy gk;thu** rFkk 1909 esa U;w;kdZ esa us'kuy vkxsZukbZts'ku 
QkWj esUVy gsYFk dh LFkkiuk gqbZA 1948 esa oYMZ QsMjs'ku QkWj esUVy gsYFk dh LFkkiuk gqbZA  
 ist 1960 ds vuqlkj ^^ekufld LokLF; foKku ,d f'k{kk vkanksyu gS** ftldk lEcU/k Luk;qfod rFkk ekufld fodf̀r;ksa 
ds mipkj ,oa fujkdj.k rFkk LoLF; O;fDrRo fodkl ls gSA ftlls vf/kdkf/kd dk;Z{kerk ,oa lq[k dh izkfIr gSA  
 vesfjdu lkbZfd;kfVªd ,lksfl,'ku ds vuqlkj ekufld LokLF; ds varxZr os lk/ku vkrs gS ftudh lgk;rk ls mfpr 
jksdFkke ,oa izkjafHkd mipkj ds }kjk ekufld jksx dh ?kVukvksa dks de fd;k tk lds rFkk yksxksa ds ekufld LokLF; dks c<+k;k tk 
ldsaaA  
 ekufld LokLF; og foKku gS tks ,sls lk/kuksa dk foospu djsa ftlls ekufld ǹf"V ls vLoLF; O;fDr;ksa dk mfpr mipkj 
gks lds] lkFk gh lkFk fofHkUu lk/kuksa ds }kjk ekufld jksxksa dh jksdFkke gks lds vkSj vf/kdka'k yksx ekufld ǹf"V ls LoLF; cus 
jgsaA  
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leL;k dh mRifRr& 
 ekuo thou izkphu dky ls gh vusd leL;kvksa ls f?kjk gqvk gS ;|fi le; ds lkFk bu leL;kvksa ds Lo:i esa vkt 
ds ifjis{; ifjorZu vk x;k gSa\  
 O;fDr dks vius okrkoj.k rFkk ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lek;kstu LFkkfir djuk vko';d gks tkrk gSA O;fDr ds thou esa 
fofHkUu izdkj dh vuqdwy ,oa izfrdwy ifjfLFkfr;k¡ vkrh tkrh jgrh gS ftudk mUgsa lkeuk djuk iM+rk gSA izR;sd O;fDr viuh 
{kerk ds vuqlkj lek;kstu djrk gSA tc O;fDr lek;kstu ugha dj ikrk rks og ekufld :i ls chekfj;ksa ls xzLr gks tkrk gSA  
 bl izdkj ns[kk tk, rks ekufld LokLF; fdlh LoLF; O;fDr esa fuEu fo'ks"krk,sa izeq[k :i ls 'kkfey gSa %& 
 
 vkReKku 
 vkRe & ewY;kadu 
 vkRe & J)̀k 
 lqj{kk dh Hkkouk 
 lUrks"ktud lEcU/k cuk, j[kus dh {kerk 
 'kkjhfjd bPNkvksa dh lUrqf"V 
 mRiknh ,oa [kq'k jgus dh {kerk 
 ruko rFkk vfr laosnu'khyrk dh vuqifLFkfr 
 vPNk 'kkjhfjd LokLF; 
 Li"V thou n'kZu 
 okLrfod izR;{k.k rFkk Li"V thou y{;A 

 
mijksDr rRoksa ds lanHkZ esa 'kks/kdrkZ 'kSf{kd ifjos'k esa LofoRr iksf"kr ,oa foRriksf"kr egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ efgyk 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; dk v/;;u gsrq vfHkizsfjr gSA orZeku 'kSf{kd O;oLFkk esa v/;;ujr~ efgyk fo|kFkhZ LofoRriksf"kr ,oa 
foRriksf"kr egkfo|ky; esa Lo;a dks lek;ksftr dj ik jgk gS vFkok ugha\ bu egkfo|ky;ksa esa efgyk fo|kFkhZ dks LorU=rk gS 
vFkok ugha\ efgyk fo|kFkhZ vius laosxksa dks fdruk fLFkj dj ikrh gS\ muesa lqj{kk&vlqj{kk dk Hkkouk fdruh gS\ lkFk&lkFk gh 
mudk vkRefo'okl fdruk gS\ rFkk cqf}&yfL/k fdruh gS\ lkFk gh lkFk bu rROksa dks ysdj nksuksa izdkj ds egkfo|ky;ksa ds efgyk 
fo|kfFkZ;ksa esa vUrj ifjyf{kr gksrk gS vFkok ugha\ 
 bl izdkj 'kks/kdrkZ us tuin >kalh ds LofoRriksf"kr ,oa foRriksf"kr egkfo|ky;ksa ds v/;;ujr~ efgyk fo|kfFkZ;ksa ds 
ekufld LokLF; dh rqyuk dh gSaA  
 
5- ekufld LokLF; &  
izLrqr v/;;u esa ekufld LokLF; ds varxZr fuEu rRoksa dk v/;;u fd;k x;k gS &%  
Part-I laosxkRed fLFkjrk] Emotional Stabiligy (ES) 
Part-II lEiw.kZ lek;kstu] Ouer All Adjustment(OA) 
Part-IIILok;Rrk] Autonomy (AY) 
Part-IVlqj{kk] vlqj{kk] Security Insecurity (SIO) 
Part-VvkRefo'okl] Self Concept (SC) 
Part-VIcqf)yfC/k] Intelligences (IG) 
 
v/;;u ds mn~ns';& 
 LofoRriksf"kr ,oa foRriksf"kr egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ efgyk fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; dk irk yxkukA  
 
ifjdYiuk&   
 LofoRriksf"kr ,oa foRriksf"kr egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ efgyk fo+|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; esa dksbZ vUrj ugha gSA  
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rkfydk  
 LofoRriksf"kr rFkk foRRiksf"kr egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ efgyk fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds vUrj dh lkFkZdrk &%  

Nk=k;sa N M SD SED CR TF lkFkZdrk Lrj 
LofoRriksf"kr 25 23-21 5-32     
        
    1-05 1-89 48 0-05 Lrj 
foRriksf"kr 25 26-17 4-19     

 
lkFkZdrk Lrj& 0-05 & df 48 & 1-67 

 
 mijksDr rkfydk& 3 ls Li"V gS fd LorU=rk dh dksfV ¼df½ 48 ij lkFkZdrk Lrj ds fy, t- lkj.kh ds vuqlkj 0-
05 fo'okl ds Lrj ij CR dk vko';d eku 1-67 gksrk gSA  
 lkj.kh ls Li"V gS fd CR dk xf.krh; eku 1-89 gS tks df 48 ds lkFkZdrk Lrj 0-05 ds lkj.kh eku ;k ØkfUrd 
eku ¼CR½ ls vf/kd gSA tks ;g bafxr djrk gS fd ifjdYiuk 0-05 Lrj ij lkFkZd gSA vr,o ifjdYiuk&1 LofoRriksf"kr 
,oa foRriksf"kr egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA vLohd`r dh tkrh gSA  
 rkfydk&3 ls Li"V gS fd LofoRriksf"kr egkfo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 23-21 gSA tcfd foRriksf"kr egkfo|ky;ksa 
ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 26-17 gSA vr% dgk tk ldrk gS fd LofoRriksf"kr egkfo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; dk 
e/;eku foRriksf"kr egkfo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds e/;eku dh rqyuk esa de gSA  
 nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gS fd tuin >kalh ds LofoRriksf"kr egkfo|ky;ksa dh efgyk fo|kfFkZ;ksa dk ekufld LokLF; 
foRriksf"kr egkfo|ky;ksa dh efgyk fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk de gSA  
 
v/;;u dk izk:i@vfHkdYi& 
blds varxZr fuEu izk:i fuf'pr~ fd;k x;k &  
 
1- v/;;u fof/k& izLrqr v/;;u esa 'kks/kdrkZ us losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k gSA  
2- U;kn'kZ&  ftldk fooj.k uhps lkj.kh esa fd;k x;k gSA  
 

Øa- egkfo|ky; LofoRriksf"kr@foRr iksf"kr 
1- xq: gjfd'ku fMxzh dkyst >kalh Lo foRriksf"kr 

LofoRriksf"kr 
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2- cqUnsy[k.M dkyst >kalh foRriksf"kr 
 mijksDr egkfo|ky;ks esa 'kks/kdrkZ us foRriksf"kr ,oa LofoRriksf"kr efgyk fo|kfFkZ;ksa ds p;u gsrq ;knP̀N;k fof/k ls 25&25 
Nk=kvksa dk p;u fd;kA  
 

egkfo|ky; Nk=k,¡ ;ksx 
LofoRriksf"kr 25 25 
foRriksf"kr 25 25 

dqy 50 50 
 
midj.kksa dk p;u &% 
 ^^Jh v:.k dqekj flag ,oa dYiuk lsu xqIrk** }kjk jfpr ^^esaUVy gsYFk cSVjh** dk mi;ksx fd;k ftldk fooj.k fuEuor~ 
gSa %& 
 
^^esUVy gSYFk cSVjh** dk fooj.k&  
 v:.k dqekj flag ,oa dYiuk lsu xqIrk }kjk jfpr esUVy gSYFk cSVjh dk fooj.k fuEuor~ gSaA blesa eq[; :i ls 6 Hkkx 
gS ftlesa lfEefyr inksa dk fooj.k fuEuor~ gS &% 
 
TOTAL NO. OF ITEM 
Part-I  = Emotional Stability (ES)   15 
Part-II  = Over All Adjustment (OA)  40 
Part-III = Autonomy  (AY)   15 
Part-IV = Security - Injurity (SI)  15 
Part-V  = Self-Concept (SC)   15 
Part-VI = Intelligent (IG)   30 
 
 bl midj.k es fn;s x;s in gk¡ ;k ugha esa mRrjnkrk dks nsus gSA igys Hkkx esa laosxkRed fLFkjrk ds laca/k esa in fn;s 
x;s gS ftlds fdlh O;fDr fo'ks"k ds O;fDrxr] ldkjkRed ,oa udkjkRed lksp dk irk yxrk gSA nwljs Hkkx esa lek;kstu ls 
lacaf/kr 40 in gS ftlds varxZr ?kj] LokLF;] lkekftd] laosxkRed] Ldwy rFkk i;kZoj.k ds fofHkUu i{kksa ds chp lUrqyu ls 
lacaf/kr gSA rhljs Hkkx esa Lok;Rrk] LorU=rk ls lacaf/kr 15 iz'u fn;s x;s gSA  
 lqj{kk rFkk vlqj{kk ls lacaf/kr 15 iz'u pkSFks Hkkx esa fn;s x;s gS tks fdlh O;fDr fo'ks"k orZeku ds lkFk Hkfo"; dh 
vko';drkvksa dks iw.kZ djus ds lUnHkZ esa mlds mPp rFkk fuEu lqj{kk Hkkouk] vkRefo'okl] Mj ds izfr psrurk] O;kxzrk rFkk fpUrk 
ls lacaf/kr gSaA ikapos Hkkx esa O;fDr ds Lo;a ds izfr vkRefo'okl ls lacaf/kr 15 iz'u fn;s x;s gSA vfUre rFkk NBosa Hkkx esa cqf} 
ls lacaf/kr 30 iz'u fn;s x;s gSA ftlds varxZr O;fDr fo'ks"k vius okrkoj.k esa ,d fuf'pr~ O;ogkj djus gsrq rkfdZd lksp rFkk 
mldh lkekU; ekufld ;ksX;rk ls lacaf/kr gSaA  
 
vkadM+ksa dk ladyu ,oa fof/k&  
vkadMksa ds ladyu gsrq 'kks/kkFkhZ us fofHkUu U;kn'kZ vFkkZr~ fofHkUu egkfo|ky;ksa ls esUVy gsYFk cSVjh ds ek/;e ls vkadM+s ,d= fd;sA 
izR;sd egkfo|ky; esa tkdj esUVy gsYFk cSVjh dks forfjr dj mUgsa fo|kfFkZ;ksa dks djus ds fy, dgk x;kA dqy 35 fefuV esa ls 
igys ikap Hkkxksa ds fy, 25 feuV vfUre rFkk NBsa Hkkx ds fy, 10 feuV mRrj nsus ds fy, fn;s x;sA Hkjs gq, izi=ksa dks ,d= 
fd;k x;k] blds ckn vkadM+ksa dk vadu fd;k x;kA  
 
vkadMks dk vadu& 
vkadMksa ds vadu gsrq esUVy gsYFk cSVjh ds eSuqvy ds vk/kkj ij nksuksa vyx&vyx Hkkx&, rFkk Hkkx&ch dk vadu fd;k x;kA  
 
Hkkx&, dk vadu&  
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cSVjh ds varxZr vkbZ Vw oh rd mRrjnkrk ds lkekftd] vkfFkZd Lrjksa dks fuf'pr~ djus gsrq fn;s x;s FksA in 2] 3] vkSj 4 izR;sd 
ds d] [k] x] ?k] ds fy, Øe'k% 1] 2] 3 vkSj 4 vad fn;s x;sA tcfd in vkbZ ds d] x] x] ?k vkSj M ds fy, Øe'k% 5] 4] 
3] 2] 1 Ldksj fn;s x;sA dqy Ldksj izkIr djus gsrq lHkh dks tksM+k x;k rFkk lkekftd] vkfFkZd Lrj dks fuEu izdkj foHkkftr 
fd;k x;kA  
 
Ldksj 15 ls 17 mPp] 9 ls 14 e/;] 8 ;k mlls de fuEuA  
 
Hkkx&ch dk vadu& 
 izR;sd Hkkx ds lHkh inksa dks gk¡ mRrj gksus ij $ 1 rFkk ugha tokc nsus ij 0 vad iznku fd;k x;kA Ngksa Hkkx dh 
Ldksfjax dqUth fuEuor~ gSa %&  
 
Hkkx&1 in la[;k %  1] 2] 5] 4] 7] 8] 9] 10] 12] 14] 15 & ughaA  
in la[;k&      6] 11] 13 & gk¡A 
Hkkx&2 in la[;k %  16] 19] 22] 26] 27] 30] 35] 37] 40] 41] 42] 43] 47] 49] 50] 52] 53 & gk¡A  
in la[;k&  17]18] 20] 21] 23] 24] 25] 28] 29] 31] 32] 33] 34] 36]38] 39] 44] 45] 46] 48] 

51] 54] 55 & ughaA  
Hkkx&3 in la[;k %   58] 60] 61] 62] 63] 65] 66 & d 
in la[;k&       56] 57] 59] 64] 67] 68] 69] 70 & [k 
Hkkx&4 in la[;k %  71] 72] 73] 73] 74] 75] 77] 79] 80] 82 & gk¡ 
in la[;k&    76] 78] 81] 83] 84] 85 & ughaA  
Hkkx&5 in la[;k %  86] 87] 88] 89] 91] 92] 93] 94] 95] 96] 97] 100 & gk ¡ 
in la[;k&  90] 98] 99 & ughaA  
Hkkx&6  in la[;k %  101] 105] 106] 109] 113] 117] 125] 127 & d 

    107]108]110]115]118] 119] 120] 122]123]124] 126]128]129& [k 
in la[;k&  103] 104] 114] 121 & x 
in la[;k&   102] 111] 112] 116] 130& ?k 
 
 bl izdkj mijksDr vk/kkj ij izkIr vkadMksa dks lkj.khc) fd;k x;k rFkk izR;sd rRo dks ysdj vkadM+ksa dks lwphc) djds 
lkf[;dh dk iz;ksx fd;k x;kA  
 
iz;qDr lkaf[;dh& 
 lkaf[;dh esa e/;eku] ekud] fopyu] izekf.kd] =qfV t ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;kA  
 
v/;;u ds fu"d"kZ ,oa O;k[;k& 
1- tuin >kalh ds LofoRriksf"kr egkfo|ky;ksa dh efgyk fo|kfFkZ;ksa dk ekufld LokLF; foRriksf"kr ekgfo|ky;ksa ds efgyk 

fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa de gSA LofoRriksf"kr ,oa foRriksf"kr egkfo|ky;ksa esa 'kSf{kd ekgkSy Hkh bldk dkj.k gks ldrk gSA 
foRriksf"kr egkfo|ky;ksa esa ljdkj }kjk lapkfyr ,oa vkfFkZd lgk;rk iznku djus ds lkFk&lkFk mPp dksfV ds f'k{kd ,oa 
lq/kkjkRed ekgkSy gksrk gSA foRriksf"kr laLFkkvksa esa efgyk fo|kFkhZ LofoRriksf"kr egkfo|ky;ksa dh vis{kk LorU= eglwl djrs 
gSA foRriksf"kr laLFkkvksa esa Qhl ds ncko esa efgyk fo|fFkZ;ksa esa ekufld fujk'kk] fujk'kk vkSj dq.Bk] cSpsuh gks ldrh gSA  

2- tuin >kalh ds LofoRriksf"kr egkfo|ky;ksa ds efgyk fo|+kfFkZ;ksa dk ekufld LokLF; lEiw.kZ lek;kstu ds lanHkZ esa 
foRriksf"kr egkfo|ky;ksa ds efgyk fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk de gSaA  
blls ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd foRriksf"kr laLFkkvksa esa v/;;ujr~ efgyk fo|kFkhZ viuh x`g] f'k{kk] lkekftd 

rFkk laosxksa dks laLFkkvksa ds okrkoj.k ds vuq:i lek;ksftr dj ysrs gS tcfd nwljh vkSj foRriksf"kr laLFkkvksa esa v/;;ujr~ vkSlr] 
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vkfFkZd] lkekftd fLFkfr okys efgyk fo|kFkhZ egkfo|ky;h okrkoj.k ds lkFk Lo;a ds x`g] LokLF;] lkekftd vkSj lkaosfxd i{kksa dks 
de lek;ksftr dj ikrs FksA  
3- tuin >kalh ds LofoRriksf"kr egkfo|ky;ksa ds efgyk fo|kfFkZ;ksa dk ekufld] LokLF; ds lanHkZ esa vkRefo'okl foRriksf"kr 

egkfo|ky;ksa ds efgyk fo|kfFkZ;ksa ds leku gSA blls ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd LofoRriksf"kr laLFkkvksa esa 
v/;;ujr~ efgyk fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u ds ihNs Lo;a dh izsj.kk] bPNk] Hkko vkSj vkdka{kk,sa u gksdj og Fkksih x;h gksA lkFk 
gh lkFk efgyk fo|kFkhZ vius xq.k&nks"kksa dh ij[k u dj ikrk gksA blds foijhr foRriksf"kr fo|kfFkZ;ksa dh fLFkfr esa efgyk 
fo|kFkhZ le;&le; ij vius xq.k&nks"kksa dh ij[k djrs gq, [kqn dks lek;kstu djus dk vf/kd iz;kl djrs gks] ijUrq os Hkh 
izsj.kk] bPNk eki vkSj vkdka{kk;sa [kqn ij Fkksih gqbZ le>rs gksA blls ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd nksuksa izdkj ds 
egkfo|ky;ksa vkRefo'okl dks ysdj dk;Ziz.kkyh esa dksbZ vUrj ugha fn[krkA ;g Hkh gks ldrk gS fd muds vkRefo'okl ij 
nksuksa izdkj dh laLFkk,sa dqN vf/kd izHkko u Mky ikrh gksA  

 
'kSf{kd fufgrkFkZ& 
 izLrqr v/;;u ls izkIr fu"d"kZ LofoRriksf"kr laLFkkvksa rFkk foRriksf"kr laLFkkvksa gsrq ubZ dk;Z ;kstuk cukus esa ennxkj 
lkfcr gks ldrk gSA ftlds }kjk fo|kFkhZ fcuk ekufld chekjh ds v/;;ujr~ jg ldsA  
 
lUnHkZ xzUFk lwph&  
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 JhokLro] Mh- ,u- & ^^vuqla/kku fof/k;k¡** lkfgR; izdk'ku vkxjkA  
tjuYl dh lwph 
 tjuYl vkWQ bf.M;u lkbdksykWftd ,ClVsªDVl& 1988 
 tjuYl vkWQ lkedksyksftdy fjlpZ & 1986 
 tjuYl vkWQ â;weu fjys'ku& 2009 
 
losZ vkQ fjlpZ dh lwph& 
1- QksFkZ losZ vkWQ fjlpZ bu ,T;wds'ku 
 Vol- I, 1983 - 1988, N.C.E.R.T. New Delhi 
2- fQDFk losZ vkWQ ,T;wds'ku fjlpZ bLlVsªDVl 
 Vol- II, 1988-92, N.C.E.R.T. New Delhi 
3- FkMZ losZ vkWQ fjlpZ bu ,T;wds'ku 
 1978 - 1983, N.C.E.R.T. New Delhi 
 


