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दͧलत साǑह×य आͨण समाज : एक ͬचंतन 
 
 

जाधव ए. जे. 
सहयोगी ĤाÚयापक , मराठȤ ͪवभाग Ĥमुख , Įी संत दामाजी महाͪवɮयालय, मंगळवेढा. 

 
 
 

समाजातील कोणतीहȣ चळवळ समाजाÍया सव[ ¢ेğांवर बरा - वाईट व कमी अͬधक पǐरणाम करȣत असते. 
साǑह×याच े ¢ेğ हे ×यापे¢ा वेगळे नाहȣ. चळवळ आͨण साǑह×य Ǔनͧम[ती हयांचा संबंध कोण×या ना कोण×या èवǾपात 

असतोच. ×या साǑह×याचा संबंध मानवी समाजाशी असतो. मानवी समाजाशी खूप अतूट नाते असते. या Ǔनबंधात मानवी 
समाज आͨण दͧलत साǑह×य याच ेसामािजक èवǾप तपासÖयाचा Ĥय×न करणार आहे. ͩकंबहु ना दͧलत साǑह×यातील 

समाजदश[न शोधÖयाचा Ĥय×न करणार आहे. ते खालȣल घटकांÍया आधारे  
 

 १. दͧलत साǑह×य आͨण चळवळ 

 २. दͧलत कͪवतेतील समाजदश[न 

 ३. दͧलत आ×मकथनातील समाजदश[न 

 ४. दͧलत साǑह×याची भाषाशैलȣ 
 

१. दͧलत साǑह×य आͨण चळवळ : - 

      जगामÚये मधून - मधून वैचाǐरक भूकंप होत असतात. हे भूकंप का होतात याची कारणमीमांसा करताना 
दͧलत साǑह×य चळवळीकडे पाहावे लागत.े बाबासाहेबांनी चळवळीला सुǾवात १९२० सालȣ केलȣ. या काळात चळवळ 

एकğ करणे हेच ×यांÍयापुढच ेÚयेय होत.े ×यातून चळवळ वाढͪवÖयाचे काम त ेकरत होत.े प͢े बापूराव सारखा माणूस ×या 
काळामÚये बाबासाहेबांÍया चळवळीच ेवण[न कͪवतेतून करताना àहणतो.   सÜतकोटȣला रंग आला नवा, Ǒदले ͧश¢ण 

मो×याचा ͬगलावा आता बरȣ सुटलȣ हवा’’. प͢े बापूरावांनी हे वण[न केले आहे. या संदभा[त रतनलाल सोनाĒा àहणतात. 

  भीमकͪवता Ǔनमा[ण झालȣ कुणाÍया तलवारȣच ेपात े लेखणी झाले. कुणाÍया आसवांनी शाई केलȣ. कुणाÍया रावी ने 

लेखणीच े Ǿप घेतले’’१. कोणताहȣ Ĥवाह उगीचच Ǔनमा[ण होत नाहȣ 
ͩकंवा उगम पावत. ×यांÍया Ǔनͧम[तीमागे हेतू असतो. मानवी 
åयवहाराच,े मानवी åयवहाराशी अतूट नाते असते. साǑह×यसृ çटȣ 
समाजासाठȤ असते. ×यामÚये बदलत े जीवनͬचğण आपोआप येत 

असते. राजकȧय, सामािजक, सांèकृǓतक घडामोडी या  वाड.◌्मयात 

आपोआपच येत असतात. एखादा वाɬ.मय Ĥकार उगम पावãयानंतर 

अनेक अडीअडचणीतून माग[ काढतो. उगमाÍया Ǒठकाणी तो लहान व 



दͧलत साǑह×य आͨण समाज : एक ͬचंतन                                                vOlUme - 7 | issUe - 3 | decemBeR – 2017           

_________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Available online at www.lbp.world 

2 
 

नंतर आपोआपच मोठा होत जातो. दͧलत साǑह×य हे चळवळीतून जÛमाला आलेले साǑह×य आहे. चळवळीच ेकाय[कतȶ हे 

लेखक होत.े लेखक हे चळवळीचे काय[कतȶ होत.े ×यामुळे ×या साǑह×याचा संबंध समाजाशी आपोआपच येत गेला. या 
साǑह×यातून मानवी हÈक माͬगतले आहे. आͨण या साǑह×यǓनͧम[तीचा मह×वाचा हेतू मानवी हÈकच आहे. भारतीय 

समाज åयवèथा हȣ चातुव[Öय[ Ĥधान होती. ×यामुळे सवा[त खालÍया वगा[ला आतोनात हाल सहन करावे लागले. यातून 

Ǔनमा[ण झालेलȣ ĤǓतͩĐया àहणज ेदͧलत चळवळ होय. गुलामीतुन मुÈतता åहावी हा हया चळवळीचा मह×वाचा हेतू 

होता. यातून हȣ चळवळ èवातंğ, समता, बंधुता आͨण Ûयाय या चार सुğांचा अंͬगकार कǾ लागलȣ. बाबासाहेब 

आंबेडकरांसारखा महानायक या चळवळीला ͧमळाला यातून बाबासाहेबांनी चवदार तळयाचा स×याĒह, काळा मंǑदराचा 
स×याĒह, धमाɍतराची चळवळ आͨण धमाɍतर अèपृæय समाजाला मानवी हÈक देÖयासाठȤ जे करता येईल ते करÖयाचा 
Ĥय×न केला. यातून दͧलत समाज ͧशकू लागला. £ान Ēहण कǾ लागला. ͧश¢ण हे समाज पǐरवत[नाच ेमाÚयम झाले. 

यातून दͧलत समाजात अमूलाĒ बदल होव ूलागला. èव×वाची जाणीव होऊ लागलȣ. आͨण आजपयɍत मुक असलेला 
नायक डॉ. बाबासाहेबांÍया आͧशवा[दाने बोल ूलागला, ͧलहू लागला. या संदभा[त महाͪवर जɉधळे àहणतात,   साǑह×य हȣ 
आभाळातून उतरणारȣ गोçट नाहȣ. साǑह×याचा उगम जीवनातूनच होत असतो. जीवनाला वगळून साǑह×याचा ͪवचार 

करता येत नसतो. àहणून जसे जीवन तसे साǑह×य’’२. दͧलत साǑह×य चळवळीÍया बाबतीत महावीर जɉधळɅच ेàहणण े

पटÖयासारख ेआहे. साǑह×याचा उगम जीवनातून होत असतो. जीवनाला वगळून साǑह×याचा ͪवचार करता येत नाहȣ. 
याला दͧलत साǑह×य अपवाद नाहȣ. १९६० नंतर जे दͧलत साǑह×य आहे लेखकांची ͪपढȣ Ǔनमा[ण झालȣ सामाÛय माणसाचा 
जीवनèतर रेखाटÖयाचा Ĥय×न या चळवळीने केला. जातीͪवरहȣत समाजåयवèथा कशी Ǔनमा[ण करता येईल याͪवषयी हȣ 
चळवळ पुढे जाताना Ǒदसत ेआहे. आजÍया साǑह×याबƧल ͪवचार करताना सुÚदा आधीÍया साǑह×याकड ेडोळेझाक कǾन 

चालणार नाहȣ. ͧशवाय आजच ेसाǑह×य हे कालÍया साǑह×यावर, कालच साǑह×य हे परवाÍया साǑह×यावर उभ असते. 
आज ज ेदͧलत साǑह×य àहणून ओळखले जात.े डॉ. बाबासाहेबांÍया चळवळीवर उभा आहे. àहणून दͧलत साǑह×याच े

संदभ[ शोधत असताना दͧलत साǑह×य हे Ǒदनदुबळया, गǐरब, शेतकरȣ, शेतमजूर, दͧलत खेडयातील अनपढ माणसाच ेव 

×या समाजाच ेसाǑह×य आहे.  
 

२. दͧलत कͪवतेतील समाजदश[न : - 

      दͧलत कͪवता ͩकंवा काåय ͩकंवा गाणे हे समाजामÚये काहȣतरȣ ǒबघडलेल ेआहे. याचा Ǔनदȶश करतो. यातून 

समाज दश[न घडवÖयाचा Ĥय×न करतो. डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर असताना शǑहर केǾजी घɉगड ेहयांनी   महाराच पोर 

बेटया लई हु शार’’ हे गीत बाबासाहेबांÍया समोर àहणून दाखͪवले. बहुसंÉया भीमगीतकारांनी वǐरçठ वगȸयांच े दोष 

दाखͪवÖयाचा Ĥय×न केला आहे. भीमराव कड[क àहणतात,  नाहȣ समता तुमÍया अंगी तुàहȣ ͧलहȣलȣ शाèğ ेढɉगी’ या 
दोन ओळीत पूण[ समाज डोळयासमोर उभे करÖयाचे सामØय[ आहे. समाजात समता नाहȣ. हे दाखवून देतात. वामनदादा 
कड[कांची गाणी हȣ दͧलत चळवळीबरोबरच ती वाढलȣ. दͧलत चळवळीबरोबर Ǔतचा ͪवकास झाला. दͧलत चळवळीच ेदोष 

दाखͪवÖयाच ेकाम वामनदादांनी केले आहे. उदाहरणाथ[ कोण कुणाचा गुǾ न चेला, जो तो पुढारȣ झाला. मतभेदाने समाज 

Ēासला, चळवळ ͨखचडी काला’’. डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर गेãयानंतर जी समाजाची िèथती झालȣ आहे ͩकती माͧम[क 

शÞदात केलȣ आहे. दͧलतांच ेसाǑह×य Ħाàहणी साǑह×यासारख ेएकजातीय जाणीवा दाखवून सव[åयापीत टाळते. ͪवͧशçट 

व मया[Ǒदत ¢ेğापͧलकड ेजात नाहȣ. साचेबंद ठराͪवक ĤǓतसाद अपेͯ¢त करते. हया साचेबंदाला तोडणारȣ नवी वतु [ळे 

बागुल ढसाळ दया पवार यांनी आज Ǔनमा[ण केलȣ आहेत. परंत ूहेहȣ भान मराठȤ सͧम¢ेने ठेवले नाहȣ’’४. भालचंġ नेमाड े

यांनी दͧलत साǑह×याÍया सदंभा[त जे ͪवधान केले आहे ते मत ͬचͩक×सक आहे. ती ͬचͩक×सा पटÖयासारखी आहे. दͧलत 

कͪवता हȣ ͪवġोहȣ कͪवता आहे. पारंपारȣक संकेत धुडकावणारȣ आहे. या संदभा[त शरणकुमार ͧलबांळे àहणतात 

  ढसाळांÍया कͪवता ͧशçटसंकेत धुडकावणारय्ा आहेत. जे शÞद कͪवतेतच काय चारचौघात बोलताना देखील वापरले 
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जाणार नाहȣत. त ेढसाळांÍया कͪवतेत सव[ğ सरा[स आढळतील. ढसाळांची कͪवता बीम×स आͨण कठोर आहे. हा कवी 
ͧशल अश ्ͧललाचा ͪवचार करताना Ǒदसत नाहȣ. 
 

 िजवाच ेनाव लवडा ठेउन जगणाâयांनी 

 खुशाल जगावे 
 मी तसा जगणार नाहȣ’’५ 
 

ढसाळांची कͪवता वाचकांना धÈके देणारȣ आहे. ×यांची दमछाक करणारȣ आहे. ढसाळ जाणूनबुजून  कͪवतेला 
नवा चेहरा Ǒदसतात. आĐमकपणा ×यांÍया कͪवतेत Ǒदसून येतो. माणसावर लादãया गेलेãया अमानवीय पाशवी 
अ×याचाराच ेवण[न ×यांÍया कͪवतेत करतात. ढसाळांÍया ͪवġोहाला समाजͪवचाराची बैठक आहे. लोकशाहȣत सामाÛय 

माणसाला काहȣहȣ ͧमळाल नाहȣ. àहणून ते àहणतात, 
 

 हाण रे सÉया तुझीच बारȣ 
 लोकशहȣ मेलȣ तर डɅगÖया मारȣ’’६ 
 

नामदेव ढसाळांनी केलेले वण[न लोकशहȣÍया चाललेãया थ͠ेबƧल आहे. ढसाळ हे दͧलत समाजाच े चांगले 

Ǔनǐर¢क होत.े दͧलत चळवळीÍया काय[क×या[Íया भूͧमकेत वावारताना Ǒदसतात. दͧलत समाजावर होणारया 
अÛयायाÍया ͪवरोधात ते सोडावाटरची बाटलȣ होतात. शÞदांची मोडतोड करतात. यशवंत मनोहर आͨण नामदेव ढसाळ 

यांना दͧलत समाजाची चांगलȣ जाणीव होती. तीच जाणीव, तेच Ĥशन्, ती बांͬधलकȧ कवीतेतून åयÈत होताना Ǒदसत.े 

यशवंत मनोहरांÍया  उ×थानगु ंफा’ हा काåयसंĒह या देशातील वǐरçठ वगȸयांना Ĥशन् ͪवचारतो. 
माÐया आयुçयाची ħणह×या केलȣ आहे हया भूमीने माÐया बǑहçकृत èफुरदांÍया अनादूत अ¢रांवर उठͪवãया 

आहेत Ǔतने संतÜत शपमुġा’’७  

जाǓतåयवèथेत ͬचरडãया गेलेãया समाजाच ेहे ओरडणे आहे. लोकनाथ यशवंतांनी  आता होवून जाऊ ɮया’ या 
काåयसंĒहात जे द:ुख मांडले आहे,  जोहार करणारे आमच े  हात कापून फेकले आहे. आता शèğाͧशवाय हातात काहȣच 

नाहȣ’. यातून संपूण[ समाजåयवèथेच ेद:ुख मांडले आहे.  

नामदेव ढसाळ, लोकनाथ यशवंत, यशवंत मनोहर, दया पवार, केशव मेĮाम या सव[ कवींनी दͧलतांची åयथा 
वेदना मांडलȣ. इतकेच नसून दͧलत समाजाच ेद:ुख, ×या द:ुखातून ×यांची मुÈतता कशी होईल यासाठȤ उपाययोजना 
सांͬगतãया, काहȣ वेळेला ×या हातात तलवार घेतात, काहȣ वेळेला समाजाशी दोन हात करÖयाचा Ǔनधा[र करतात. 

 

३. दͧलत आ×मकथनातील समाजͬचंतन : -  

दͧलत आ×मचǐरğाची सुǾवात १९७८ सालȣ  बलुतं’ या आ×मकथनांनी झालȣ. या आ×मकथनात महानगरȣय 

मु ंबईच े ͬचğण आले आहे. अèपृæय समाज, ×यांची जगÖयाची रȣत, जगÖयासाठȤ चाललेलȣ धडपड यानंतर Ĥ.ई. 

सोनकांबळɅच े आठवणींच ेप¢ी’ डोळया समोर येत.े Ĥ.ई. सोनकांबळɅनी ͧश¢ण घेत असताना आलेãया अडचणी, ×यातून 

काढावे लागणारे वेगवेगळे माग[ ×या सवा[तून दͧलतांÍया समèया पोटǓतडकȧन े मांडãया आहेत. ×या ×या समाजाची 
अंधĮÚदा, दाǐरġय, भोगाåया लागणा-या यातना, वषा[नुवषȶ पायदळी तुडͪवलेला समाज आ×मकथनामधून ×यांचे द:ुख 

मांडताना Ǒदसत आहे.  उपरा’,  उचãया’,  काटयावरची पोट’ तीन वेगवेगळया जातीतील लेखकांचे हे आ×मचǐरğ आहेत. 

हया लेखकांनी आपापãया समाजातील जगÖयासाठȤ चाललेãया यातनांच े ͬचğण केले आहे.  आÈकरमाशी’ या 
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आ×मकथनाच ेमराठȤ समाज ढवळून Ǔनघाला रोखठोक, वाटयाला आलेले द:ुख हे यामÚये मांडÖयाचा Ĥय×न केला आहे. 

जगÖयाÍया पͧलकडे जाऊन Ïया यातना भोगाåया लागतात ×या यातनांच े ͬचğण यात आले आहे. भीमराव गèती यांच े

 बेरड’ हे आ×मकथन रामोशी जमातीÍया समèया का वेशीवरती टांगãया आहेत.  वाट तुडवताना’ हे उ×तम कांबळɅच े

आ×मकथन सवा[था[ने Ǔनराळे आहे. काय[कता[ आͨण पğकार àहणून उ×तम कांबळेची बाज ूयामÚये Ǒदसून येते. उͧम[ला 
पवारांचे आयदान हे आ×मकथन उÍचवणȸय तथाकथीत समाजाच ेबुरखे फाडणारे आहे. दͧलत समाजाच ेआ×मकथन 

जागे करणारे आहे.   आमचा बाप आͨण आàहȣ’’ हे नरɅġ जाधवांच ेआ×मकथन सवा[था[ने वेगळे असून ओसरता दͧलत 

समाज यात Ǒदसून येतो. अमेǐरकेत गेãयावर तेथील समाज Ǒदसतो. या दोन भौगोͧलक घटनांची नɉद यात केलȣ आहे. 

ͪवͪवध ¢ेğात नाव ͧमळͪवãयानंतर आपãया कुटंूबाची यशोगाथा त े रेखाटतात Ĥ×येक महार घटकांनी मी कोण होतो 
आͨण आता कोण आहे याची उकल करता करता ×याच े आ×मचǐरğ संपूण जात.े ͩकशोर शांताबाई काळे यांचे 
 कोãहाटयाच े पोर’ हे आ×मकथन घरÍया ĤǓतकूल पǐरिèथतीवर मात करता, नाचणारȣंÍया पोटाला जÛमाला 
आãयानंतर काय यातना होतात. समाज कोण×या Ǻçटȣने पाहतो. याच ेͬचğण यात आले आहे. याच काळात बहु संÉय èğी 
आ×मकथन ͧलǑहताना Ǒदसतात. बेबी कांबळे, मͧलका अमर शेख, शांताबाई कांबळे, कुमुद पावड ेया èğीयांशी दͧलत 

समाजातील द:ुख, यातना, वेदना पोटǓतडकȧने मांडãया आहेत. 

या सव[ आ×मकथनांनी मराठȤ वाचकाला एका सव[èवी नåया अनुभव¢ेğात नेऊन सोडÖयाच ेकाम केले आहे. 

माणूसकȧचा Ĥगãभ Ĥ×यय देÖयाचा Ĥय×न केला आहे. जीवनाकड े गंभीर वृ ×तीने पाहाÖयास लावले. डॉ. बाबासाहेब 

आंबेडकरांनी Ǒदलेला संदेश ͧशका, संघǑटत åहा आͨण संघष[ करा हा मूलमंğ आपãया आ×मकथनातून Ĥ×येक 

आ×मकथनकरांनी देÖयाचा Ĥय×न केला आहे. 
 

४. दͧलत साǑह×यातील भाषाशैलȣ एक ͬचंतन: - 

      दͧलत साǑह×याचा भाͪषक åयवहार तपासताना ×यातून दͧलत समाजाचा åयवहार डोकावताना Ǒदसून येतो. 
भाषेची मोडतोड करणे हे नामदेव ढसाळांÍया कͪवतेत Ǒदसून येते. ͪवġोहȣ भाषा उदारणाथ[, शेठ सावकरांची आई झवून 

टाकावी, ना×या गो×यांचा केसाने गळा कापावा, जेवणातून ͪवष घालावी, मूठ मारावे, माणसाने कोणाÍयाहȣ आया 
बǑहणीवर केåहाहȣ कोठेहȣ चढाव,े पोरȣबाळींशी सहइंǑġय चाळे करावे, àहातारȣ àहण ूनये, तरणी àहणूमये सवाɍना पासले 

पाडावे, तुमÍया पापाच े Ǔछनाल घट फोडÖयासाठȤ ढसाळांची कͪवता हȣ अंगावर शहारे आणणारȣ आहे. भाषेची मोडतोड 

करणारȣ आहे. वषा[नुवषȶ जपून ठेवलेãया भाषेला रè×यावर आणतात. ×या भाषेला èवत:Íया इÍछेनुसार वागवतात. 

दͧलत आ×मͬचğकार बोलȣभाषेचा वापर करतात. उदाहरणाथ[ - माकरǒबकर, कोरडयास, कापल सवरल,ं बारकेसुरके, 

काडीबीडी, खीसेकाप,ू वाटसǾ या सव[ आ×मकथनांमधून त×कालȣन बोलȣभाषा डोळयासमोर येत.े तर ल¢मण मानेचा 
माèतर लêमण मानेला ͪवचारतो,   लेका ǒबनͧभकारȣला शाळा असते åहय’’ हा ×यांचा Ĥशन् ͩकती सोÜया शÞदात 

मानɅनी मांडला आहे.  बा ǒबनचुकता अßयासाला बसवत होता’. हे  मार खाÖयाचं ͧश¢ण अगदȣ रानटȣपणाच ेआहे’. वĒी, 
Ǒटंगर, सागुती, रÈती असे ͩकतीतरȣ शÞद दͧलत साǑह×याने मराठȤ साǑह×याला Ǒदले आहेत. शÞदांच ेनवे दालन समÚृद 

केल ंआहे. भाषा समृÚद केलȣ आहे. 
 

समारोप : - 

दͧलत साǑह×याचा Ĥांजळपणा तपासताना समाजदश[न आपोआपच होत.े ×या समाजाचं द:ुख वेशीवरती 
टांगÖयाच काम दͧलत चळवळीने केले. हȣ चळवळ तळागाळातून आलȣ होती. खेडयातून शहरात गेलेला वग[ होता. 
काहȣतरȣ èवÜन उराशी बाळगलेला वग[ होता. या वगाɍनी दͧलत समाजातील अÛयाय अ×याचाराला वाचा फोडलȣ हे सव[ 
काय[कतȶ होत.े ते सव[ कायȶकतȶ लेखक होत.े दͧलत लेखक ×यांÍया काळातãया समèयेवरती भाçय करत नाहȣ. तर 
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उपाययोजनाहȣ सांगतो यासाठȤ भीमगीतकारांनी समाज Ĥबोधन केले. उɮबोधन केले आͨण समाजाला माग[ 
दाखͪवÖयाचा Ĥय×न केला. 
 
संदभ[: - 
1. सोनाĒा रतनलाल,  आमची चळवळ आमची माणस’ं, आनंद Ĥकाशन, औरंगाबाद,  १९९८, प.ृ ७ 

2. जɉधळे महावीर, साǑह×य : आशय आͨण आͪवçकार, èवǾप Ĥकाशन, औरंगाबाद, Ĥथमावृ×ती : मे २००२, प.ृ ३१ 

3. शहाणे अशोक,  नपे¢ा’ लोकवाɬ.मय गृ ह, मु ंबई, दुसरȣ आवृ×ती: जानेवारȣ २००८, प.ृ ३२ 

4. नेमाडे भालचंġ,  टȣकाèवयंवर’, साकेत Ĥकाशन, औरंगाबाद, Ĥथमावृ×ती : १९९४, प.ृ १३४ 

5. ͧलबांळे शरणकुमार,  साǑह×याच ेǓनकष बदलाव ेलागतील’, Ǒदलȣपराव Ĥकाशन, पुणे, िåदतीय आवृ×ती : २००७,  

प.ृ १४ 

6. ढसाळ नामदेव,  गोलपीठा’ नीलकंठ Ĥकाशन, पुणे, Ĥथमावृ×ती : १९७२,  प.ृ ७१ 

7. मनोहर यशवंत,  उ×थानगु ंफा’, कॉिÖटनेÛटल Ĥकाशन, पुणे, Ĥथमाव ृ ×ती : १९७७, प.ृ ४ 
 
 


