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izHkkr f=ikBh ds miU;klksa esa L=h & iq:”k dk laca/k 
 
 

MkWa- js.kq lDlsuk1 ] Jherh dqeqfnuh HkksbZ2 
1‘kk- ukxkZtqu Luk-egkfo|ky; jk;iqj ¼N-x-½ 

2¼’kks/k Nk=k½  ia- jfo’kadj ‘kqDy fo’ofo|ky; jk;iqj¼N-x-½ 
 

 
Lkkjka’k%& 

izHkkr f=ikBh ds miU;klksa es vius thou ds 
vuqHkoksa dks vkRedFkkRed ‘kSyh ij L=h&iq:”k ds lac/kks 
dk fp=.k fd;k gSA ifjokj esa L=h&iq:”k dk leku egRo 
gksrk gS] fcuk L=h ds iq:”k v/kwjk gksrk gS] mlds fcuk 
laiw.kZ thou dh dYiuk ugh dj ldrk gS] L=h&iq:”k ds 
vrajax eu dh jkuh gksrh gSA izHkkr f=ikBh L=h ds egRo 
izfrikfnr djrs gq, dgk fd L=h dkyh gks ;k xksjh] 
vQlj gks ;k dke okyh uSlfxd lkSna;Z dh ekyfdu gksrh 
gS] mUgksus vius L=h ik=ks essa dket bPNkvksa dh vksj bafxr fd;k gSA L=h vius ifjokj ds fy, viuk 
loZLo U;kSNkoj dj nsrh gSA L=h dk thou fuLokFkZ gksrk gS] og tc csVh jgrh gS rks firk ds 
euksuqdqy dk;Z djrh gS tc iRuh jgrh gS rc Hkh og vius ifr ds fy, lg;ksx djrh gS] tc og 
ekWa curh rks vius larku ds fy, vius eu dh vkadk{kkvks dks dqokZu dj nsrh gSA muds 
ykyu&ikyu djds muds eu&eqrkfcd pyrh gSA L=h vius LosPNk ls dHkh Hkh viuk thou&;kiu 
ugh djrh gS] og ifjokj ds vius ,sfPNd dk;kZs dks NksM+ nsrh gSA izHkkr f=ikBh dh L=h ik= 
vk/kqfud L=h gS og vius eu ds vuqlkj dk;Z djrh gS og ;FkkFkZ vuqlj.k dj] ;FkkFkZ thou&;kiu 
djrh gSA og iq:”kks ds lkFk da/kk ls da/kk feykdj pyrh gSA lkekftd uSfrdrk ds chp esa 
L=h&iq:”k ds laaca/k ifr&ifRu tSls fj’rs] ekrk]&iq=] firk&iq=h]HkkbZ&cgu laca/k gh vPNs yxrs gSA] 
ysfdu tc ge lekt esa L=h&iq:”k ds laca/kksa esa iszeh iszehdk ;k ;kSu dqBk ds ckjs esa ns[krs gSA rks 
gekjs eu es lekt dk nwljk igyw dk Kku gksrk gSA lekt es gks jgs ,sls L=h&iq:”k laca/k dks 
mn~?kkfVr fd;k gSA 
 orZeku le; esa gksus okys dks n’kkZus okyk izHkkr f=ikBh miU;klksa L=h&iq:”k ds laca/kksa dh 
folaxfr;ksa dks fn[kk;k gSA vkt ds nkSj es ifr&ifRu dk laca/k lcls vuks[kk gksrk gSA  

muds miU;kl ^liuk ‘kw:^ esa nhik ,oa ‘ks[kj ds izse fookg  dk vax gSA nhik ,oa ‘ks[kj ,d 
gh ‘kgj ds fuoklh gS] nksuksa ds ifjokj esa vkReh; laca/k gS] ‘ks[kj nhik ij vkLkDr gS] ysfdu nhik] 
‘ks[kj nk ls isze djrh gS] vkSj ‘ks[kj jkmjdsyk cqykrh gS] nksuks ,d nwljs eu esa mudh dkeuk,W 
meM+rh jgrh gSA gksVy ds dejs esa og nksuksa ,d nwljs djhc vkus ,oa ‘kknh dk QSlyk djrs gS 
blfy, nhik dh Lohdf̀r ds ckn Hkh jkseuhiu dk vuqHko djrs gq, Hkkoaqdrk ds lkFk ‘ks[kj lksprk 
gS] 
  ^^mlds xkyksa ij yq<+d jgs vkalw dh cwanks dks iksaNrs gq,] eSus vuqHko fd;k] fd ;g nhik dk 
eu gSA mldh O;Fkk vkSj d:.kk dh dfork dks /kkj.k djus okys nsg gSA ;g eq>s vius cgqr igys ds 
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lqUnj [ksrks dh vksj ys tkrh gqbZ nhik dh nsg dks bl rjg Nwuk] mls ikuk gSA ,d cgqr ‘kkary; esa 
ctrh gq, xhr ds djhc ls xqtjuk gS] mldh nsg dks bl rjg djhc ls ns[kukA^^ 1 

izHkkr f=ikBh dh nwljh miU;kl ^vukRedFkk^^ esa xhrk ,oa mlds ifr laca/k FkksM+k ;af=d gS] 
og ekuoh; Hkkoukvksa ls tqM+h gqbZ gSAog cPpksa ls cgqr I;kj djrh gS vkSj muds lkFk le; fcrkrs 
gq, lq[k ikrh gSA og thou ds NksVs lq[kks lgtrk xzg.k djrh gSA vius ifr dh rjg NksVh NksVh 
ckrksa ij cSpsu ugh gksrh gS og /khj &xaHkhj gSA xaHkhjrk ,oa ftEesnkjh iwoZd thou cukuk gh mlds 
thou dh lPpkbZ gS viuh fpM+fpM+kgV ds ckotwn og vius ifr ds lkFk Hkh] dgha vizlUu ugha 
yxrhA blfy, dbZ ckj ,slk Hkh gksrk gSA fd ;s fcydqy ,dkar esa ,d&nwljs ds lkFk viuk le; 
fcrkus gS] gkyafd ;g Hkh yxrk gS fd ;kSu lq[k ds izfr mldk vkd”kZ.k vc fcydqy ugh jg x;k 
gSA mlds pfj= dh bl i{k dks ] Lkkjla{ksi dh rjg crk;s gq, ys[kd us fy[kk gS]  

^^ehrk vius cxhps esa D;kfj;kWa lhapus ds dke dks] fdlh fdLe dh ljdkjh ;k xSj ljdkjh 
ckSf/nd cgl ls csgrj ekurh Fkh] lp rks ;g gS] fd og vius lewps otwn dks cgl ds ckgj dk 
,d glhu] ,d d:.k cqycqyk Hkj ekurh gSA^^ 2 

izHkkr f=ikBh ds miU;kl ^^fdLlk csflj iSj^^ esa tc uk;d viuh ifRu ls cgqr izse djrk 
gS] mlds fcuk thou dh dYiuk ugh dj ldrkA ysfdu tc mldks viuh ifRu ds dSlaj dh chekjh 
ds ckjs esa tkudkjh gqbZ rks uk;d viuh ifRu ds lkFk ejus dk [;ky djrk gSA nksuksa ds chp izLrko 
gksrk gS fd fdlh cM+s ‘kgj dks fdlh cgqr ÅWph bekjr ds Nr ij p<+ tk,Waxs vkSj ogkWa ls ,d lkFk 
uhps NykWax yxk nsaxsA viuh iRuh ds èR;q ds ckn uk;d mldks lius esa ns[krk gS]rks ;FkkZFk :Ikd 
vuqHko gksrk gSAÞ 3 

^^ml le; jkr dks dksbZ pkj cts jgs gksaxsA ?kj ds lkeus ds dejs esa eS yxHkx /kqRr uhna esa 
Fkk] fd vpkud eq>s yxk cgqr ifjfpr mWxkfy;kWa esjh ihB lgyk jgh gSA Eksjh uhan [kqyh vkSj iyV 
dj eSaus ns[kk fd og gSA mu nksuks mlds ‘kjhj esa vHkh egt Ropk vkSj gfMM;kWa Fkh] ysfdu vkWa[kks esa 
jktdey dh dfork xWwt jgh FkhA ftls gekjs ,dkar esa og xhr dh rjg xkrh Fkh ] fd ge tqM+okWa 
cPps gS] ,d nwljs dh ihB ij Qwy iRrh vkWdrs gSA eSus d[kV cnyh vkSj vkfglk ls mls pwe 
fy;kA mlus vkSj Hkh vkfgLrk ls dgk fd pyks ckgj pyrs gSA eSa mls lgkjs ls ckgj yk;kA og 
njokts ds lkeus isoBs ij cSB xbZSA fQj dgk fd xqM+k[kq djrs gSA eatu f?klus ds ckn vkdk’k dh 
vksj rkdk vkSj iwNk fd D;k vkt iwf.kZek gSA ‘kk;n esa pqi jgk czEgeqgwZr dk mtkyk xksy pkan Fkk 
vkSj fujez vkdk’kA ge nksuks ds chp gkFk&Hkj dh nwjh Fkh vkSj rHkh vizR;kf’kr ds vkØked lq[k 
dh rjg mlus eq>s bl rjg vkfyaxu esa tdM+k] fd eq>s ;dhu ugh gqvk fd dqN ?kaVks ckn bls py^ 
nsuk gSA ^^;g èR;q gS]^^ og cqncqnkbZAÞ 4 
 muds miU;klksa esa ifr&ifRu dk laca/k izse o fo’okl dk gksrk gS] ifRu dh èR;q gks tkus ij 
vdsyk gks tkrk gSA mldk ,dkdhiu mldks thus ugha nsrk gSA vkSj mlh ds [;kyks esa Mwcrk mrjrk 
jgrk gSA uk;d vius ;kSu bPNkvksa dh iwfrZ ds fy, vius ?kj es dke okyh ckbZ dks ns[kdj gh 
;kSu&fiiklk dh iwfrZ djrk gS 

L=h iq:”k dh v/nkZfxuh gksrh gS] mls vPNs cqjs dekZs dks lgu djrh gS] viuks ds }kjk 
viekfur gksus ij mls lgrh gSA ;g L=h dh detksjh ugha oju mldh lgu’khyrk dk ifjpk;d gS] 
ysfdu tc iq:”k & L=h irh dks lcd fl[kkrh gSA ftl izdkj dkeokyh ckbZ lhek vius ‘kjkch 
ifr dks ‘kjkc dh vknr ds dkj.k ?kj dk lc dqN csap nsrk gS] og ,slk euq”; ds :Ik esa jk{kl Fkk 
fd og ‘kjkc ds u’ks esa dPpk vkyw] dPpk pkoy rd pckdj [kk tkrk FkkA ysfdu rc Hkh mlh 
ifr ds fy, djok pkSFk o rhtk j[krh gS] vkSj mlds yEch mez dh dkeuk djrh gSA 
 ^^>xM+dj ugha] th Hkj ds mldh ejEer djds vk jgh gwWA mlus QwlQukrs gq, dgk FkkA 

EkSusa eqLdqjkrs gq, mls c/kkbZ nh vkSj lkspk fd ukjh eqfDr ds fy, mBk;k x;k mldk ;g 
dne] fopkj ds Lrj ij pkgs fdruk Hkh xoWkj vkSj vuk/kqfd D;ksa u gks] O;ogkj Lrj ij egt Lor% 
LQwrZ gh ugh t:jh Hkh FkkA 
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^^ vkt lqcg ls pkj ?kjks es >kMw iksaNk vkSj crZu fuiVkus ds ckn eq>s tksj dh Hkw[k yx jgh 
FkhA eSusa lkspk ?kj tkdj pkoy vkSj vkyw dh f[kpM+h cukdj [kkyWwxhA igqWph] rks ns[kk ?kj esa lkjs 
MCcs fc[kjs iM+s gSA ftl MCcs esa iko Ms<+ iko pkoy cpk Fkk] og lQkpV vkSj [kqyk iM+k gS njokts 
ijA^^ 5 
 Lkekt esa L=h&iq:”k dk laca/k laosnu‘khy gS D;ksfd L=h ,oa iq:”k dk nks vk/kkj ‘khyk,Wa gS] 
ftlesa vPNs lekt dk fuekZ.k gksrk gSA tgk¡a dh L=h ftruk vf/kd lqlaLÑr ,oa lqf’kf{kr gksrh gS] 
ogk¡ dk lekt mruk gh ifjiDo gksrk gSA izHkkr f=ikBh ds miU;klks esa ,slk gh L=h&iq:”k laca/kksa esa 
cgu&HkkbZ dk laca/k gSA uk;d ds cgu fcUuk us fookg ugha fd;kA og L=hjksx fo’ks”kK gS] tks jk;x<+ 
ds izfl/n fpfdRld gS] tks lekt ds dY;k.k ds fy, gj le; rRij jgrh gSA og ,d vPNh 
fpfdRld gksus ds lkFk vPNh bUlku gS] muds uxj ds vkl&ikl ds yksx mUgas ^ukuh^ dgdj iqdkjrs 
gSA og vius fonqj HkkbZ dk [;ky j[krh gSA og vius vuO;kgh Hkk¡th o viuh ek¡ dk Hkh ns[kHkky 
djrh gSA uk;d vius cgu ls vf/kd izse djrk gS] D;ksafd mldh ,d ek= larku dk ukSdjh eqEcbZ 
esa gksuk mlds ,dkdhiu dk dkj.k curk gSA og mldh fpfdRld cgu dk izse vf}rh; izse dk 
:ikadu djrh gSA  
 vkt ds le; esa ukjh vius ifjokj ds fy, le; rks nsuk pkgrh gS] ij og ?kj ds dkeks ds 
lkFk ckgj dk Hkh dk;Z djrh gSA ukf;dk dks tc irk pyrk gS fd mldh èR;q gksus okyh gS] rc 
og vius iq= dks le; u ns ikus dk nq[k ?kjdj tkrk gS] ftl iq= dks T;knk le; nsuk Fkk mldks 
mlus Hkjiwj mis{kk dh FkhA ‘kk;n ;gh dkj.k gS fd tc og dSalj dh chekjh dh tk¡p ds fy, eqEcbZ 
x;h Fkh] rks ogk¡ ls mlus fpB~Bh es afy[kk Fkk fd ftlds izfr lcls T;knk ftEesnkjh Fkh] yxrk gS] 
mlh ds izfr vU;k; fd;k gSA  
 
fu”d”kZ %&  

vkt ds le; esas ,sls lkfgR; ,oa lkfgR;dkjksa dh vko’;drk gS] tks ;FkkFkZ esa gksus okys 
?kVukvksa dk ys[ku dj ldsA lekt es agks jgs rhoz ifjorZuks dks le>rs gq, rFkk vkt ds ih<+h esa 
gksus okys ekufld cnykvksa dks dFkk lkfgR; ds ek/;e ls lekt rd igq¡pk ldsA izHkkr f=ikBh ds 
miU;kl esa L=h&iq:”k laca/kksa dks n’kkZ;k x;k gS] ftuesa L=h] iq:”k ds fcuk thou dh dYiuk ugha dh 
tk ldrh gSA orZeku lekt esa ukjh o iq:”k dk laca/k ifr&ifRu ds fj’rs ls Åij mBdj lekurk 
dk Hkko ysdj ,d nqts ds fy, cuk;k gSA ;fn nksuksa esa ls fdlh ,d dh e`R;q gks tkrh gSA rks nwljk 
mlds fcuk thou dYiuk ugha dj ldrk gSA mlds lkFk thou dk nkg rks ugha dj ldrs gS] ysfdu 
èR;q Ik;ZUr ge mlh ds [;kyks esa thou dks thrs gSa] og D;ksa u lius ds :Ik esa gks ;k dYiuk ds 
:Ik esaA ,slk euq”; dk thou uk;d us viuh ifRu ds fcuk thuk nq’dj ekuk gSSA  
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