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egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd  
cqf) dk rqyukRed v/;;u 

 
 

ujsUædqekj gehjÒkbZ Òknjdk 
Jherh ds- ,e- ts- iVsy gkbLdqy lk;ek ¼[kaÒkr & xqtjkr½ 

 
la{ksihdj.k %  
 lkekftd cqf) og gS] tks lkekftd laca/kksa ds cukus] 
c<+kus] lq/kkjus vkSj mudk fuokZg djus esa lgk;d fl)kar gksrk 
gSA lkekftd cqf) fuEufyf[kr fØ;kvksa esa lgt gh ns[kh tkrh 
gS & fe= cukus esaA laca/kka ds lQyrkiwoZd fuokZg esaA 
ifjfLFkfr ds vuq:Ik ckr djus esaA d{kk ;k lekt esa lg;ksx] 
lgkuqHkwfr dh Hkkouk iznf'kZr djus esaA vius O;ogkj ls nwljksa 
dk g̀n; thrus dkA bl rjg lkekftd dk;ZdrkZvksa] usrkvksa] 
lsodksa vkfn esa lkekftd cqf) vf/kd ik;h tkrh gSA ;gk¡ ;g 
le> ysuk vko';d gS fd ;|fi ,sls cgqr de O;fDr ;k ckyd gksrs gSa ftuesa cqf) ds ;s rhuksa :Ik 
vyx&vyx vkSj Li"V fn[kkbZ nsA fQj Hkh tc dksbZ fopkjd ;k oSKkfud fdlh u, ;a= dk ewrZ :Ik nsrk 
gS rks ;kaf=d cqf) dke djrh gS vkSj tc ml ;a= dks cukus gsrq lkfFk;ksa ;k fo'ks"kKksa dk vf/kdre lg;ksx 
izkIr djrk gS rks mldh lkekftd cqf) dk;Z djrh gSA 
 
egRoiw.kZ 'kCn (Key Words) %& 'kkldh; ,oa v'kkldh; egkfo|ky; fo|kFkhZ] lkekftd cqf)A 
 
1-  ifjp; (Introduction) 
 lkekftd cqf) ls vfHkizk; O;fDr dh og ;ksX;rk gS tks lekt esa lek;kstu dh {kerk mRiUu 
djrh gSA lkekftd izk.kh gksus ds dkj.k O;fDr dks lekt esa laca/k cukus esa ;g cqf) ;ksX;rk iznku djrh 
gSA bl izdkj dh cqf) ds varxZr O;ogkj dkS'ky ds lkFk O;fDrRo ,oa pfj= ds xq.k fufgr gksrs gSaA 
LoHkko] eu%fLFkfr] euksof̀Ùk] bZekunkjh] fu.kZ;] gkL;] LoHkko vkfn dkjd lkekftd cqf) dh vksj ls ladsr 
djrs gSaA cgqr ls O;fDr vlkekftd ;k lkekftd cqf) u gksus ds dkj.k vius thou esa vlQy gks tkrs 
gSaA lkekU;r% vewrZ ,oa lkekftd cqf) lkFk&lkFk pyrh gSA usrkx.k blh cqf) ds mi;ksx ls tu&thou esa 
yksdfiz; gksdj izfrfuf/k cu tkrs gSaA lH;rk ds lewps fodkl esa f”k{kd gh gS ftlus ckSf)d ijEijkvksa vkSj 
rduhdh dkS”ky dks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd igqW¡pk;k gS vkSj gekjh lH;rk] laLd̀fr dh ijEijk dks 
v{kq..k cuk;s j[kkA f”kYidkj dh Hkkafr le; dh ekax ds vuq:i ubZ ih<+h rS;kj djrk gSA ubZ ih<+h dks 
viuh izkphu lH;rk ,oa lkaLdf̀rd /kjksgjksa rFkk vk/kqfud ;qx ds chp lkeatL; djuk fl[kkrk gSA f”k{kk 
dh lewph izfØ;k ikjLikfjd laoknkrkRed o fØ;kRed gSA bl izfØ;k dk lq=/kkj gksrk gS f”k{kd] tks Kku 
vkSj Nk= ds chp dh dM+h gSA f”k{kk izfØ;k dks thoar j[kus dk nkjksenkj ;ksX; f”k{kd ij gh gksrk gSA 
gkykfd gekjs “kS{kf.kd dk;ZØe esa izeq[k vk/kkj fo|kFkhZ gS] v/;kid ugha fQj Hkh mudh egRrk de ugha 
vkadh tk ldrhA 
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 lekt ds vkfFkZd] jktuhfrd vk/;kfRed o ekufld fodkl ds fy;s f”k{kk dk egRoiw.kZ ;ksxnku 
gSA f”k{kd dh ldkjkRed vfHkof̀Rr gh mls lQy ,oa lEekfur f”k{kd cukrh gSA f”k{kd esa okrkoj.k ds 
vuqlkj Lo;a dks lek;ksftr ;k ifjofrZr djus dh {kerk gksuh pkfg;sA muds LoHkko esa dBksjrk dk xq.k 
fuEu o lek;kstu dh {kerk vf/kd gksuh pkfg;s rHkh os vkt ds cnyrs ifjos”k ds vk/kqfud ;qx esa gksus 
okys “kSf{kd ifjorZuksa o izfØ;kvksa dks xzg.k dj Nk=ksa dks mudk ykHk ns ldsaxsA dBksjrk] f”k{kd dks 
izHkkfor djrh gS ftlls f”k{kk iznku djus dh izfØ;k izHkkfor gksrh gSA ;fn f”k{kd esa dBksjrk gS rks 
ifjorZuksa dk izfrjks/k djsxkA ;g izfrjks/k iqjkus le; ds jhfr&fjoktksa ls] laLdf̀r ls] O;ogkj ls Lo;a dh 
Hkkoukvks ls] lkekftd ifjorZuksa ls] ckSf)d {kerk ls ,oa nf̀’Vdks.k ¼ldkjkRed o udkjkRed½ vkfn ls 
lacaf/kr gks ldrh gSA f”k{kd dh ;g izof̀Ùk Nk=ksa dks izHkkfor djrh gS D;ksafd f”k{kd ds O;fDrRo dh Nki 
Nk=ksa ij xgjk vlj NksM+rh gS] ftlls f”k{kk Hkh izHkkfor gksrh gS vRk% ”kks/kkFkhZ }kjk f”k{kd¨a dh dBksjrk ds 
fofÒé igyqvksa ij ,d v/;;u fd;k x;kA 
 
2-  lacaf/kr lkfgR; dh leh{kk (Review Related Literature) %  
 vkt ds orZeku le; esa lkekftd cqf) dk gksuk cgqr gh vko';d gS] D;ksafd lekt esa mRiUu gksus 
okyh leL;kvksa ls ruko ,oa fofHkUu izdkj dh fo"kerk;sa iSnk gks jgh gS] tks lkekftd ,oa ikjaifjd fu;eksa 
dks rksM+us dk iz;Ru djrs gSaA lkekftd cqf) ,d ewy rRo ds :Ik esa lekfgr gksdj O;fDr dks vkarfjd ,oa 
ckg~; :Ik ls ;ksX; cukus dk iz;kl djrk gSA 
 
 lkLor ¼1982½ us fnYyh ds ek/;fed 'kkyk ds Nk=ksa dks lkekftd cqf) dk lkekftd lek;kstu ds 

lkFk /kukRed ,oa lkFkZd lglaca/k ns[kkA 
 izgykn ¼1982½] Hkkj}kt ¼1986½] 'kekZ ¼1986½ us fofHkUu egkfo|ky;ksa esa v/;;u djus okys dyk o 

foKku] foKku o okf.kT;] dyk o okf.kT; fo"k; ds Nk=ksa dh lkekftd cqf) esa vUrj ik;kA 
 fdfjax ¼1978½ us vius v/;;u esa ;g ik;k fd lkekftd cqf) ,oa laosnuk ds e/; laca/k ;k 
mPp Lrj ds 'kSf{kd ewY;ksa ,oa lkekftd ;ksX;rk ds e/; vf/kd lekurk ik;h xbZA 
 
3-  mn~ns'; ,oa ifjdYiuk (Objective And Hypothesis) 
 izLrqr v/;;u gsrq fuEu mís'; fu/kkZfjr fd, x, gSa & 
 egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) dk ekiu djukA 
 egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ foKku ,oa okf.kT; ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) dk ekiu djukA 
 xzkeh.k ,oa 'kgjh {k= ds okf.kT; ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) dk ekiu djukA 
 'kgjh {ks= ds foKku ,oa okf.kT; ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) dk ekiu djukA 
 xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds foKku ladk; ,oa okf.kT; ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) dk ekiu 

djukA 
 
v/;;u dh ifjdYiuk (Hypothesis of the Study) 
1 'kkldh; ,oa v'kkldh; egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) esa lkFkZd varj ugha 
ik;k tk,xkA  
2 'kkldh; egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ foKku ,oa okf.kT; ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) esa lkFkZd 
varj ugha ik;k tk,xkA 
3 'kkldh; ,oa v'kkldh; egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa esa lkekftd cqf) esa 
lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 
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iz.kkyh ,oa izfØ;k (Methodology And Procedure) 
fof/k (Method) %& izLrqr 'kks/k v/;;u 'kkldh; ,oa v'kkldh; egkfo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk p;u 
mn~ns'kh; U;kn'kZ fof/k }kjk fd;k x;k gSA  
tula[;k (Population) %& bl 'kks/k v/;;u ds fy, 'kks/kdÙkkZ us vk.kan & xqtjkr 'kgj ds 'kkldh; 
,oa v'kkldh; egkfo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k gSA 
U;kn'kZ (Sampling) %& izLrqr y?kq 'kks/k esa mn~ns'kh; U;kn'kZ fof/k }kjk 80 'kkldh; egkfo|ky;ksa ds 
fo|kfFkZ;ksa ,oa 80 v'kkldh; egkfo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA 
foLrkj ,oa lhekadu (Scope And Delimitation) %& blesa vk.kan & xqtjkr {ks= ds 'kkldh; ,oa 
v'kkldh; egkfo|ky;ksa rd lhfer gSA ;g v/;;u egkfo|ky;hu fo|kfFkZ;ksa rd lhfer gSaA bl v/;;u 
ds varxZr foKku ,oa okf.kT; ladk; ds fo|kfFkZ;ksa rd lhfer gSaA 
midj.k (Tools) %& izLrqr 'kks/k dk;Z esa fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) dks tkuus gsrq MkW- ,u-ds- pM~<k 
}kjk fufeZr ^lksf'k;y bUVsfytsUl Ldsy* dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
lkaf[;dh; izfof/k (Statistical Techniques) %& bl 'kks/k v/;;u esa e/;eku] izekf.kd fopyu ,oa ^Vh* 
ewY; dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
 
fo'ys"k.k ,oa ppkZ (Analysis and Discussion) 
izekf.kr dYiuk,¡ (Verification of Hypothesis) 
1  'kkldh; ,oa v'kkldh; egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) esa lkFkZd varj ugha 
ik;k tk,xkA mijksDr ifjdYiuk ds ijh{k.k gsrq 'kkldh; egkfo|ky; ds 80 rFkk v'kkldh; egkfo|ky; 
ds 80 fo|kfFkZ;ksa dks U;kn'kZ ds :Ik esa p;fur fd;k x;k ,oa lkekftd cqf) ekiuh dh lgk;rk ls izkIr 
ewy izkIrkadksa dk e/;eku] izekf.kd fopyu rFkk ^Vh* ewY; dh x.kuk dh x;h gSA ftldk fooj.k 
vxzfyf[kr rkfydk esa fn;k x;k gS & 
 

Øe rqyukRed 
lewg 

iznÙkksa dh 
la[;k 

e/;eku izekf.kd 
fopyu 

*Vh*&ewY; 

1 'kkldh; 
egkfo|ky; 

80  105.38  14.40 0.201 
 
2 v'kkldh; 

egkfo|ky; 
80  106.90  15.63 

 
df = 158, P > 0.05 lkFkZd varj ugha gSA 

 
 mijksDr lkj.kh ls ;g Li"V gS fd 'kkldh; ,oa v'kkldh; egkfo|ky;hu fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd 
cqf) dk e/;eku o izekf.kd fopyu 105-38 o 14-40 rFkk 106-90 o 15-63 izkIr 
gqvk rFkk nksuksa ds e/; ^Vh* ewY; dk eku 0-201 izkIr gqvkA tks fd Lora=rk dh dksfV 158 ij 0-05 Lrj 
ij lkFkZd varj ugha gS] tks ;g iznf'kZr djrk gS fd gekjh ifjdYiuk LohÑr gSA 
 blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd 'kkldh; ,oa v'kkldh; egkfo|ky;hu fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd 
cqf) esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k gSA 
2  'kkldh; egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ foKku ,oa okf.kT; ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) esa 
lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 
 mijksDr ifjdYiuk ds ijh{k.k gsrq 'kkldh; egkfo|ky; ds foKku ladk; ds 40 rFkk okf.kT; 
ladk; ds 40 fo|kfFkZ;ksa dks U;kn'kZ ds :Ik esa p;fur fd;k x;k ,oa lkekftd cqf) ekiuh dh lgk;rk ls 
izkIr ewy izkIrkadksa dk e/;eku] izekf.kd fopyu rFkk ^Vh* ewY; dh x.kuk dh x;h gSA ftldk fooj.k 
vxzfyf[kr rkfydk esa fn;k x;k gS & 
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Øe rqyukRed 

lewg 
iznÙkksa dh 
la[;k 

e/;eku izekf.kd 
fopyu 

*Vh*&ewY; 

1 'kkldh; 
egk- ds 
foKku 
ladk; ds 
fo|kFkhZ 

40 106.90 14.40 0.95 

2 'kkldh; 
egk- ds 
okf.kT; 
ladk; ds 
fo|kFkhZ 

40 103.88 14.20 

df = 78, P > 0.05 lkFkZd varj ugha gSA 
 

 mijksDr lkj.kh ls ;g Li"V gS fd fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) ds varxZr 'kkldh; egkfo|ky; 
ds foKku ladk; rFkk okf.kT; ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) dk e/;eku 
106-90 o 103-88 gS rFkk izekf.kd fopyu 14-40 o 14-20 izkIr gqvk rFkk nksuksa ds e/; ^Vh* ewY; dk eku 
0-95 izkIr gqvkA tks fd Lora=rk dh dksfV 78 ij 0-05 Lrj ij lkFkZd varj ugha 
gS] tks ;g iznf'kZr djrk gS fd gekjh ifjdYiuk LohÑr dh tkrh gSA 
 blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd 'kkldh; egkfo|ky;hu foKkua ,oa okf.kT; ladk; ds fo|kfFkZ;ksa 
dh lkekftd cqf) esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA  
3  'kkldh; ,oa v'kkldh; egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa esa lkekftd cqf) 
esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 
 mijksDr ifjdYiuk ds ijh{k.k gsrq 'kkldh; egkfo|ky; ds foKku ladk; ds 40 rFkk v'kkldh; 
egkfo|ky; ds foKku ladk; ds 40 fo|kfFkZ;ksa dks U;kn'kZ ds :Ik esa p;fur fd;k 
x;k ,oa lkekftd cqf) ekiuh dh lgk;rk ls izkIr ewy izkIrkadksa dk e/;eku] izekf.kd fopyu rFkk ^Vh* 
ewY; dh x.kuk dh x;h gSA ftldk fooj.k vxzfyf[kr rkfydk esa fn;k x;k gS & 
 

Øe rqyukRed 
lewg 

iznÙkksa dh 
la[;k 

e/;eku izekf.kd 
fopyu 

*Vh*&ewY; 

1 'kkldh; 
egkfo|ky; 
foKku 
ladk; ds 
fo|kFkhZ 

40 106.90 14.40 0.04 

2 v'kkldh; 
egkfo|ky; 
foKku 
ladk; ds 
fo|kFkhZ 

40 106.78 15.79 

df = 78, P > 0.05 lkFkZd varj ugha gSA 
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 mijksDr lkj.kh ls ;g Li"V gS fd foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) ds varxZr 
'kkldh; ,oa v'kkldh; egkfo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) dk e/;eku 106-90 o 106-78 gS 
rFkk izekf.kd fopyu 14-40 o 15-79 gqvk rFkk nksuksa ds e/; ^Vh* ewY; dk eku 0-04 izkIr gqvkA tks fd 
Lora=rk dh dksfV 78 ij lkFkZdrk ij 0-05 ij lkFkZd varj ugha gS] tks ;g iznf'kZr djrk gS fd gekjh 
ifjdYiuk LohÑr gksrh gSA 
 blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd 'kkldh; ,oa v'kkldh; egkfo|ky;hu v/;;ujr~ foKku ladk; 
ds fo|kfFkZ; dh lkekftd cqf) esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tk,xkA 
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