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lkjka’k% 
 O;fDr [ksyksa ds ek/;e ls i;kZoj.kh; dkjdksa ij fu;a=.k djuk fl[krk gSaA mlesaa izfØ;rk dk 
fodkl gksrk gSA rFkk usr`Ro ds xq.k vkrs gSaA bl izdkj og vius ‘kjhj ij fu;a=.k i;kZoj.k 
n’kkvksa ij fu;a=.k djuk fl[krk gS ftl {kerk dks ‘kkfjjhd o`f) dgrs gSA foxr dqN o”kksZa ls 
O;fDr esa viuh ‘kkjhfjd ranq:Lrh vkSj pqLrh ds izfr tkx:drk mRiUu gqbZ gSA blds ifj.kkeLo:i 
‘kkjhfjd f’k{kk dh vo/kkj.kk dk fodkl gqvk gSA izkphu dky ls ekuo thou;kiu djus gsrq mls 
dfB.k ifjJe djuk iM+rk FkkA ftlls mldh ‘kkjhfjd dljr vius vki gh gks tkrh FkhA ijUrq 
vk/kqfud ;qx ;kaf=dh gks x;k gSA vr% nSfgd ifjJe ds vHkko esa ekuo fofo/k izdkj ds jksxksa ls 
xzLr gks jgk gSA bu jksxksa ls cpkus vkSj ‘kkjhfjd LokLF; dks cjdjkj] j[kus gsrw ‘kkjhfjd f’k{kk 
vkSj O;k;ke dh vko’;drk vkSj egRrk c<+h gSA 
 [ksy ,oa f’k{kk ,d nwljs ds lkFk bl dnj tqM+s gS fd [ksy dks f’k{kk ls i`Fkd~ ugha fd;k tk 
ldrk gSA ekuo thou esa [ksy dh mi;ksfxrk dks fuEu ;Ikksa esa ÁdV tk ldrk gSA 
 
eq[; ‘kCn% [ksy] ‘kjhj LolFk] ekufld fodkl 
 
nSfgd fodkl 
 cPPks dh cpiu ls gh [ksyksa ds Áfr :fp gksrh gSA cPPkk ftruk T;knk [ksyrk gS mruk gh 
mldk ‘kkjhfjd fodkl gksrk gSA [ksy ls ckyd dh leLr fØ;k,a rhoz xfr ls fØ;k’khy gksus yxrh 
gSaA f’kjkvksa vkSj /kefu;ksa esa jDr dk lapkj lqfu;ksftr gks tkrk gSA efLr”d vkSj ekalisf’k;ksa esa 
ikjLifjd leUo; LFkkfir gks tkrk gSA ‘kjhj lqn`<++ vkSj ekalisf’k;ksa esa ikjLifjd leUo; LFkkfir gks 
tkrk gSA ‘kjhj l`n<̀+ vkSj ‘kfDr lEié gks tkrk gSA cPPkksa dh LoLFk o`f) ds fy, [ksy dh 
vko’;drk dh ppkZ djrs gq,s :lksa us dgk gS& ^cPPks ges’kk xfr esa jgrs gSaA mudk [kkeks’k jguk 
;k lksprs jguk mu ds Áfrdwy gS] v/;;u dVuk ,oa cSBs jguk muds LokLF; ,oa o`f) ds fy, 
gkfudkjd gSaA* cPPks dks fu;fer O;k;ke djokuk pkfg,A O;k;ke djus ls ilhuk vkrk gS vkSj bl 
ilhus ds ek/;e ls ‘kjhj ls VkWfDlu ckgj fudykrk gS ftlls ‘kjhj LolFk jgrk gSA 
 
euksoSKfud fodkl 
 [ksy }kjk ‘kjhfjd fodkl ds lkFk&lkFk ekufld fodkl Hkh gksrk gSA [ksyrs jgus ls ckyd 
ds eu esa csdkj ds fopkj ,oa fnok LoIu vkus lekIr gks tkrs gSaA blls mldk eu ekufld 
dq.Bkvksa ls eqDr jgrk gS [ksyksa ds }kjk gh cPps dk ckSf)d fodkl gksrk gSA [ksy ds ek/;e yM+us 
dh ewy Áo`fÙk;ksa dk mnkÙkhdj.k gksrk gSA lkekftdrk rFkk jpukRedrk dks lUrq”V djrh gS] Mj 
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Øks/k vkfn dks lekIr djrh gS] ftlls euq”; dk lgh ekufld fodkl gksrk gSA dgk tkrk gS fd 
LoLFk ‘kjhj eu dk fuokl gksrk gSA [ksy ds ek/;e ls ckyd tks lh[k ldrk gS og vU; fdlh 
ek/;e ls ugha lh[k ldrkA 
 [ksyrs le; cPps dkh fofHké ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ftlls mlesa 
ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lkaetL; LFkkfir djus dh ‘kfDr iSnk gksrh gSA 
 
ckSf)d fodkl 
 [ksy }kjk cPps dk ckSf)d fodkl gksrk gSA ckSf)d fodkl dk vko’;d xq.k gSA 
jpukRedrk vkSj ;gh jpukRedrk [ksy dh Á—fr gSA cPPk viuh ftKklk ls Ásfjr gksdj fdlh 
f[kykSus dks rksM+uk gS vkSj viuh jpukRed Áof̀Ùk ds dkj.k mls fQj ls tksM+rk gSA ;gh ftKklk 
vkSj jpukRedrk mlds ckSf)d fodkl dk lwpd gSA 
 
Lkkekftd fodkl 
 f’k’kqoLFkk esa cPPkk vdsyk [ksyuk ilUn djrk gS ijUrq tSls&tSls og cM+k gksrk gS og lewg 
esa [ksyuk ilUn djrk gSA Ldwy rFkk dkWystksa esa fofHké [ksyksa dh Vhesa cukdj Áfr;ksfxrk,a vk;ksftr 
dh tkrh gSA [ksy ds le; og Hk;] dYiuk] Áse] vk’kk] Øks/k bZ”;kZ] vk’p;Z] lgkuqHkwfr vkfn laosxksa 
ls xqtjrk gSA ftlls mlesa lkekftd xq.kksa dk fodkl gksrk gSA 
 
‘kSf{kd fodkl 
 [ksyksa dk f’k{kk ds {ks= esa egRoiw.kZ LFkku gSA [ksy vius vki esa gh lEiw.kZ f’k{kk gSA NksVs 
cPpksa dks [ksyksa }kjk gh f’k{kk nh tkrh gSA [ksy&[ksy esa cPps dfBu ls dfBu fo”k; dks Hkh vklkuh 
ls le> tkrs gSaA dksbZ Hkh f’k{kk& i)fr fcuk [ksy ds v/kwjh gSA f’k{kk }kjk euq”; dk lokZaxh.k 
fodkl gksrk gS rFkk [ksy blesa iw.kZ lg;ksx nsrs gSaA 
 
[ksy dh fo’ks”krk,¡ 
[ksy dh Áeq[k fo’ks”krk,a fuEufyf[kr gS & 
 [ksy vkReÁsfjr fØ;k gSA 
 [ksy Lo;a ,d lq[knk;d fØ;k gSA 
 [ksy loZO;kid vkSj lkoZHkkSfed gSA 
 [ksy /;s; foghu fØ;k gSA 
 LoSfPNd [ksy lnSo :fpdj gksrs gSaA 
 [ksy ,d Ádkj dk euksjatu gSA 
 [ksy ,d LorU= Áo`fÙk gS tks lEiw.kZ /;ku ds dsfUær dj nsrk gSA 
 [ksy jpukRed Áo`fÙk dk LorU= mn; gSA 
 [ksy dks vius lapkyu ds fy, fdlh fo’ks”k Áf’k{k.k dh vko’;drk ugh- gksrh gSA 
 [ksy fu:n~ns’; gksrs gSa rFkk [ksy ekufld o ‘kkjhfjd ÁfØ;k gSA 
 [ksy Ákf.k;ksa dh tUetkr Áo`fÙk gSA 
 
[ksy rFkk dk;Z esa Hksn 
[ksy rFkk dk;Z esa fuEufyf[kr vUrj gS 
 [ksyksa esa [kyrs le; gh vkuUn ÁkIr gksrk gS] ysfdu dk;Z dh lekfIr ij vkuUn ÁkIr gksrk gSA 
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 [ksy lnSo :fp ,oa ;ksX;rk ds vuqdwy ugha gksrk gS] ysfdu dk;Z lnSo ;ksX;rk ,oa vfHk:fp ds 
vuqdwy ugha gksrk- 

 [ksy tUetkr Áo`fÙk gS tcfd dk;Z ifjfLFkfrtU; fØ;k gSA 
 [ksy ls vkuUn ÁkIr gksrk gS] ysfdu dk;Z ls vkuUn ÁkfIr vko’;d ugha gSA 
 [ksy ls Fkdku nwj gksrh gS] ysfdu dk;Z ls Fkdku mRié gksrh gSA 
 [ksy ds fu;e LoraU= gksrs gSa] ysfdu dk;Z ds fu;e ijrU= gksrs gSaA 
 vk;q [ksy dks ÁHkkfor djus okyk ,d egRoiw.kZ dkjd gS] tcfd vk;q c<+us ds lkFk&lkFk dk;Z 

esa o`f) gksrh gSA 
 [ksy esa fo?u vkus ij Øks/k mRié gksrk gS] ysfdu dk;Z esa fo?u vkus ij foyEc gksrk gSaA 
 [ksy ls [ksyus okys dks gh ykHk ÁkIr gksrk gS] ysfdu dk;Z ls drkZ ds lkFk&lkFk nqljksa dks Hkh 

ykHk igq¡pkrk gSA 
 [ksy ls ‘kkjhfjd ,oa ekufld fodkl gksrk gSA ysfdu dk;Z ls ‘kkjhfjd ,oa ekufld  fodkl gks 

;g vko’;d ugha gSA 
 [ksy vk;q] i;kZoj.k vkSj ;kSu ls ÁHkkfor gksrk gSA ysfdu dk;Z dks ;g lc cgqr de ÁHkkfor 

djrs gSaA 
 
[ksy ds fl)kUr 
 [ksy Hkkoh thou dh rS;kjh gS& bl fl)kUr ds Áfriknu dk Js; dkyZ xzwl dks fn;k tkrk 
gSA ftlus bo fo”k; dk xgu v/;;u fd;kA [ksyksa }kjk ckyd Hkkoh thou dh rS;kjh djrk gSA og 
mu ps”Vkvksa dk vH;kl djrk gS ftldh t:jr mls Hkfo”; esa iM+sxh vkSj tks mldh thfodk dk 
vk/kkj cusxhA vnkgj.k ds lkFk esa ckydk dk xqfM+;ksa ds lkFk [ksyuk ckydksa dk dkB dh cUnwd 
ysdj f’kdkjh cudj [ksyuk] Hkfo”; ds dkeksa dk Kku ÁkIr djus dk Á;Ru gSA fcYyh dk cPPk 
NksVh lh pht dks ysdj iatksa esa nckdj pckus yxrk gS vkSj NksM+dj idM+rk gSA xzl ds fopkj ls 
fcYyh dk cPPk pwgs dk f’kdkj djus dk vH;kl djrk gSA mi;ZqDr mnkgj.kksa ls Li”V gksrk gS fd 
ckyd jpukRed dk;ksZ ls Áse djrk gSA blfy, ckyd dks ,sls vfHku;kRed o vuqdj.kkRd [ksy] 
[ksyus ds volj nsus pkfg,A ÁkFkfed ikB’kkyk ds ‘khjfjd f’k{kk ds ikB~;Øe esa ,sls gh [ksyksa dk 
egRoiw.kZ LFkku gSA bu Á’uksa ds mÙkj nsus ds fy, fuEufyf[kr fl)kUrksa dks Áfrikfnr fd;k x;k gS& 
1- iqujko`fÙk & LVsuyh gky ds vuqlkj ekuo dk fodkl vad leku ugha gqvk gS] cfYd mldk 

orZeku Lo:I Øfed fodkl dk ifj.kke gSA O;fDr [ksyksa esa vius iwoZtksa ds tkfrijd mÙke 
fopkjksa dh iqujkof̀Ùk djrk gS] ftu voLFkkvksa dks mlus ikj fd;k gS mUgh voLFkkvksa dks mlds 
iwoZtks us Hkh ikj fd;k FkkA iwoZt Hkh fdUgha ,slh vkfne voLFkkvksa esa taxyksa vkSj igkM+ks ds ?kjksa 
,oa xqQkvksa esa jgdj thou&;kiu fd, gksaxsA /khjs&/khjs fodkl djrs gq,] u,&u, oSKkfud 
vfo”dkjksa ds lkFk&lkFk lH; lekt ds lnL; cus gSaA 
muds vuqlkj ekuo ds lHkh [ksy vuqoaf’kd vkSj Átkraf=d ¼Reclal½ gSaA dqN y{k.k ckY;koLFkk 
esa ,sls gh fn[kkbZ iM+rs gSaA [ksyksa esa ckyd }kjk ‘ksj cuuk] HksfM+;k cuuk] iRFkj Qsaduk] yM+uk 
j{kk djuk] nqljksa dks gjkuk ,oa ijkftr djuk vkuqokaf’kd Átkrh; y{k.k dh gSaA vftZr xq.kksa 
dks ckyd fuf’pr :Ik ls vius iwoZtksa ls ÁkIr djrk gSA 
mijksDr foospuk ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd ekuo viuh uSlfXkZd Áo`fÙk ds dkj.k gh 
vius ls cM+s O;fDr;ksa dk vuqlj.k djrk gSA 

2- ‘kfDro)Zu dk fl)kUr & bl fl)kUr ds Áfriknd ystjl dk ekuuk gS fd ‘kjhfjd vkSj 
ekufld Fkdku dh fLFkfr esa FkksM+h nsj [ksyus ds I’pkr O;fDr esa iqu% ‘kfDr LQwfrZ vkSj pqLrh 
dk lapkj gksrk gSA 
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dqN fo}kuksa us mi;qZDr fl)kUrksa ds vfrfjDr vius fopkj ÁdV fd;s gSa] mudk fopkj gS fd& 
ckydksa dh ‘kjhfjd lwpuk gh ,slh gSA [ksyk }kjk gh mldh ‘kkjhfjd vkSj ekufld t:jrksa dh 
iwfrZ gksrh gSA mlds Øfed fodkl ds vk/kkj ij [ksy i)fr esa Hkh cnyko gksrk jgrk gS ;Fkk& 
‘kS’kodky esa og gkFk iSjksa dks ekj dj gh [ksyrk gS vkSj ‘kjhj cfy”B gks tkus ij Ácy [ksyksa 
esa :fp ysrk gSA vFkkZr~ og viuh ‘kkjhfjd] Ý;csy dk dFku iw.kZr;k ;qfDr laxr gSA [ksy 
ckyd ds fodkl dk lcls mÙke fp= gS mlds van:uh thou dk ;FkkZFk fp=.k gSA 
[ksy dsoy ‘kkfjfjd fØ;k gh ugha gS] blesa ekufld fØ;kvksa dk lekos’k Hkh gSA blls ‘kjhj ds 
vax mikax cfy”B vkSj fodflr gksrs gSa vkSj blds lkFk gh KkusfUæ;ksa dks fodflr gksus ij iw.kZ 
ekSdk volj ÁkIr gksrk gSA gkWdh ds [ksy esa f[kykM+h gkFkksa] iSjksa vkSj ‘kjhj ds vaxksa dks gh dke 
esa ugha ysrs cfYd fujh{k.k] vo/kku] dYiuk] fopkj vkfn fØ;kvksa dk mi;ksx Hkh djrs gSaA 
[ksy vdsyk ckyd gh ugha [ksy ldrkA mls nqljs ckyd ds lkFk [ksyuk iM+rk gS vkSj [ksyksa esa 
fu;e ikyu djuk t:jh gSA blfy, lg;ksx dh Hkkouk [ksyksa ls mRié gksrh gS vkSj nqljksa ds 
vf/kdkjksa dh vogsyuk u djus dh vknr iM+rh gSA Vhe dh Á’kalk vkSj eku dks viuh Á’kalk 
vkSj eku le>rs gSaA bl Ádkj [ksy }kjk ckyd esa fofo/k ekuoh; xq.kksa fodflr gksrs gSaA vr% 
fo|ky;ksa esa ckyd dks [ky ds ftrus vf/kd volj ÁkIr gksaxs mruk mudk dY;k.k gksxk vkSj 
vius thou dks lektksi;ksxh cuk ldsaxsA 

3- fojspd fl)kUr& bl fl)kUr ds Áfriknd nk’kZfud vjlLVksy ¼Aristotle½ gSaA lcls igys 
[ksy ls lEcfU/k Catharsis ‘kCn dk Á;ksxh vjLrw egksn; us gh fd;k gSA bl ‘kCn dk fgUnh esa 
vFkZ ifj”dkj djuk ;k ^’kq) djuk* gksrk gSA buds erkuqlkj O;fDr oa’kkuqØe ds vk/kkj ij 
vius iwoZtksa ls taxyh Áo`fÙk;k¡ vftZr djrk gS vkSj mUgha ds vuqlkj O;ogkj djrk gSA dqN 
O;ogkj ,sls gksrs gSa ftudks og djuk pkgrk gS] ysfdu lkekftd cU/kuksa ds dkj.k og O;Dr 
djus esa vleFkZ jgrk gSA 
O;fDr }kjk viuh Hkkouk dks vfHkO;Dr u djus dh n’kk esa mlds vUnj dqaBk mRié gksrh gSA 
dHkh&dHkh HkkoO;fDr ds vHkko esa O;fDr esa ‘kkjhfjd vkSj ekufld fo—fr;ksa Hkh mRié gks tkrh 
gSA 
buds vykok mldk O;ogkj vlkekU; gks ldrk gSA [ksy bu Hkkoksa vkSj vfHkO;fDr;ksa dks ckgj 
fudkyus esa iw.kZr;k lgk¸;d gksrk gSA og g¡lh&etkd ,oa Lusg;qDr O;ogkj djus ds fy, fe=ksa 
dk lkFk pkgrk gSA [ksyrs le; og bruk rYyuh gks tkrk gS fd lkekftd cU/kuksa ,oa vkn’kZ 
dk R;kx djds [ksy dk iwjk&iwjk vkuUn vBkrk gSA 
bl rjg ge dg ldrs gSa fd [ksy O;fDr ds ewy Áo`fÙktU;] vo:) ,oa mRié Hkko rFkk 
laosxksa dks ckgj fudkyus dk ,d jkLrk gSA 

4- vfrfjDr ‘kfDr fl)kUr & Áfl) nk’kZfud gjcVZ LisUlj vkSj f’kyj us bl fl)kUr dk 
Áfriknu fd;k gSA budk fopkj Fkk fd ckyd ‘kS’ko ,oa ckY;dky esa vf/kdrj mÌs’; jfgr 
[ksy [ksyrk gSA bldk eq[; dkj.k muds vUnj lafpr ÅtkZ gSA txc ckyd ds vUnj thou 
‘kfDr vko’;drk ls T;knk ,df=r gks tkrh gS rc cPps [ksyrs gSa vkSj lafpr vfrfjDr ‘kfDr 
dks [ksy esa Á;ksx djrs gSaA 
bjcVZ LisUlj dk ;g fl)kUr detksj jksxh] rFkk Fkds gq, O;fDr lHkh ij leku :Ik ls ykxw 
ugha fd;k tk ldrk gSA 
vUrksxRo gj ckyd ,d gh rjg ds [ksy D;ksa ugha ilUn djrs gSaA lHkh cPps vyx&vyx [ksy 
[ksyrs gSaA thou ‘kfDr dk dksbZ iSekuk ;k ekid fu/kkZfjr ugha fd;k x;k gSA etnwj Fkds ekans 
tc ykSVrs gSa rc os Hkh [ksyuk pkgrs gSaA bl rjg ;g fl)kUr ‘kjhj lajpuk ds vk/kkj ij 
loZekU; ugha dgk tk ldrk gSA okLrfodrk rks ;g gS fd [ksy ,d euksjatd vkSj lq[kn fØ;k 
gSA blfy, lHkh [ksyrs gSaA 
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5- iwoZfHku; ;k Hkfo”; dh rS;kj fl)kUr & bl fl)kUr kd Áfriknu djus okyksa esa ÁFke  dkyZ 
xzwl ¼Karlgros½ vkSj f}rh; eSyozsU’k ¼Malbranche½ gSaA buds erkuqlkj cPpksa dks tks dqN 
Hkfo”; esa djuk iM+rk gS ;k Hkfo”; esa og tks cuuk pkgrk gS] mlh dk vfHku; ,oa rS;kjh 
[ksyksa ds ek/;e ls djrk gSA mUgksaus Li”V fd;k fd ;g Áo`fÙk ekuo esa gh ugha oju~ i’kqvksa esa 
Hkh ikbZ tkrh gSA thou ;kiu ds fy, O;fDr vius&vius O;olk;ksa ¼Occupations½ dks viukrs 
gSa rks muds cPPks Hkh Hkfo”; esa iSr`d O;olk; pquus dh vk’kk ls [ksyksa ds ek/;e ls vH;kl 
dj ysrs gSaA cPPkksa ds [ksyksa esa dHkh dksbZ ;wfud] f’k{kd] nthZ] —“kd] MkWDVj] bathfu;j] 
nqdkunkj] flikgh vkfn cudj euksHkkoksa dks O;Dr dj nsrs gSaA 
;g loZfofnr gS fd cPPkksa }kjk vius cqtqxksa dk vuqlj.k djrs gS mnkgj.k ds :Ik esa i’kq ,oa 
if{k;ksa ds cPPkksa esa thou ;kiu vkSj lqj{kk dk <ax iSr`d rjhds ls gh Ikk;k tkrk gSA blls mUgsa 
Hkkoh thou lkekftd lek;kstu ¼Adjustments½ esa i;kZIr lgk;rk feyrh gSA lkFk gh bls 
‘kkjhfjd o ckSf)d fodkl gksrk gS] tSls fcYyh dk cPPkk xfr’khy oLrq xsan] ifg;k vkfn dks 
jksdus dk Á;kl djrk gSA ;g Hkkoh thou dh j{kk esa vkus okys dkS’ky dk iwoZ vH;kl vFkok 
iwoZ vfHku; gSA 
ns[kk tkrk gS fd —“kd dk vfHku; djus okys ckyd Hkfo”; esa f’k{kd cu tkrs gSaA lSfud 
cuus dk vfHku; djus okys ckyd bathfu;j cu tkrs gSaA blfy, ;g fl)kUr loZekU; ugha gks 
ldkA 

6- euksfo’ys”k.kkRed fl)kUr& flxeaM Ýk;M dks euksfo’ys”k.kokn dk Áfriknd ekuk tkrk gSA 
mUgksaus ftl rjg euq”; ds thou ds vU; igyqvksa dks foLr`r foospu fd;k gS Bhd mlh ds 
vuq:Ik ekuo thou ds vfHké [ksyksa dh Hkh O;k[;k dh gSA ekuo dh dqN bPNk,¡ vpsru eu esa 
vO;Dr :Ik esa iM+h jg tkrh gSA ftudks ge lk/kkj.k rkSj ij vfHkO;Dr ugha dj ikrs gSaA 
blesa lekt dk Hk; ,oa dBksj lkekftd cU/ku ck/kk Mkyrs gSa] ysfdu ;gh bPNk,¡ ckj&ckj 
O;Dr gksus dk Á;kl djrh gSaA vpsru eu ¼Uconsclous½ dh dqN bPNk,¡ rks izfrfnu Hkwyksa] 
LoIuksa rFkk ekuoh; O;ogkjksa esa O;Dr gks tkrh gSaA dHkh&dHkh dksbZ bPNk O;fDr ds ekufld jksx 
ds :Ik esa Hkh O;Dr gks tkrh gSA bl Ádkj ‘ks”k cph vpsru eu dh bPNk,¡ [ksyksa }kjk 
vfHkO;Dr dh tkrh gSaA vpsru ls tc bPNk,¡ nwj gks tkrh gSa rks eu dk ‘kkfUr] lq[k ,oa 
lUrks”k feyrk gSA bl fl)kUr ls iwjk Li”V gks tkrk gS fd ekuo vius fÁ; [ksy ds ek/;e 
ekufld la?k”kksZ ls eqfDr ikuk pkgrk gS vkSj ;g Á;Ru lnSo tkjh j[krk gS rFkk vius ewy 
Áof̀ÙktU; O;ogkj dks lUrq”V djuk pkgrk gSA yxHkx ns[kus esa vkrk gS fd tks ckyd v/;kid 
eka&cki ,oa iwT;ksa ds Áfr nqHkkZouk j[krs gSa ml Hkko dks [ksyksa ds }kjk O;Dr ,oa Ádkf’kr djrs 
gSaA blh rjg vpsru eu dh vU; bPNk dk Ádk’ku ;Fkk le; djrs gSaA Li”Vr% vpsru eu 
dh ftu bPNkvksa dh iwfrZ lk/kkj.k lkekU; thou esa ugha dj ikrs gSa] mUgsa [ksy }kjk iwjk fd;k 
tkrk gSA mnkgj.kLo:Ik ftu nEifÙk ds nSo;ksx ls lUrku ugh gksrh gS] os fo’ks”kdj tkuojksa] 
if{k;ksa ds cPPkksa ds lkFk jgdj viuh bPNk lUrq”V djrs gSaA ijUrq ;g fl)kUr Hkh loZ&Loh—fr 
ugha gSA blds vkykspdksa dh la[;k leFkZdksa ls T;knk gSA 

7- foJkfUr vFkok euksjatu fl)kUr & bl fl)kUr ds Áfriknd cfyZu ds fo}ku yktkjl 
¼Lazarus½ egksn; gSaA buds vuqlkj O;fDr tc ifjJe ds dkj.k Fkdku vuqHko djrk gS rks 
og dk;Z ‘kfDr dks iqu% ÁkIr djus ds fy, [ksyuk ilUn djrk gS rFkk [ksy ds i’pkr~ mlds 
‘kfDr dk lapkj gksrk gS vkSj nksckjk dk;Z ÁkjEHk dj nsrk gSA 
;g dgk tk ldrh gS fd [ksy O;fDr ds Fkdku dks nwj djrk gS] ijUrq ÁR;sd dk;Z ds i’pkr~ 
ugha [ksyk tkrk gSA ysfdu fnuHkj [ksyk djrs gSaA bl Ádkj fcuk dk;Z fd, ‘kfDr ÁkfIr dk 
Á’u gh ugha mBrkA o fl)kUr bl ckr dh Li”V O;k[;k ugha djrk fd O;fDr D;ksa [ksyrk gS\ 
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Yktkjl ds fl)kUr dk leFkZu djus okyksa esa ts-Vh-MCyw- iSfVªd vkSj ykWMZ dsEl Áeq[k 
mYys[kuh; gSaA bl fl)kUr dks Hkh loZekU; fl)kUr dh ekU;rk ugha fey ldh gSA 
 

[ksy ds ek/;e ls f’k{kk 
orZeku esa [ksy vkSj f’k{kk i)fr dks ,d nwljs dk iwjd cukus dk Á;kl tkjh gSA loZÁFke 

;g tku ysuk t:jh gS fd [ksy thou ds ÁR;sd i{k ds fy, ykHkdkjh gSA vc bl ckr dks lHkh 
O;fDr Hkyh&Hkk¡fr le> x, gSaA [ksy ds ek/;e fofo/k fo”k;ksa dh f’k{kk cM+h ljyrk ls nh tk ldrh 
gS vkSj [ksy dks ckyd dh vkjfEHkd f’k{kk dk lcy ek/;e cuk;k tk ldrk gS rFkk [ksy dk 
ckyd dh vko’;drk ds vuqlkj mldks ÁkjfEHkd f’k{kk esa lnqÁ;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 
‘kjhfjd f’k{kk esa [ksyksa dk egRo mi;ksfxrk  
 ‘kkjhfjd f’k{kk esa [ksyksa dk cgqr egRo gSA [ksy ‘kkfjfjd f’k{kk dk vfHké vax gSA ‘kkjhfjd 
f’k{kk }kjk gh cPpksa esa [ksyksa ds Áfr :fp mRié dh tkrh gSA ‘kkjhfjd f’k{kk esa ^[ksy* ds egRo dks 
nks –f”Vdks.k ls ns[kk tk ldrk gSA LokLFk dk vfHkÁk; euq”; ds ‘kkjhfjd] ekufld] ckSf)d fodkl 
ls gS] D;ksafd ,d LolFk ‘kjhj esa gh LoLFk efLr”d dk fuokl gksrk gSA ,d iw.kZ LoLFk O;fDr gh 
dk;Z dks lgh rjhds ls leié dj ldrk gSA vLoLFk O;fDr ds vUnj mRlkg LQwÆr vkSj dk;Z 
djus dh {kerk dk vHkko ik;k tkrk gSA vr% LokLFk thou dk og xq.k gS] tks O;fDr dks vf/kd 
lq[kn <ax ls thfor jgus rFkk loksZÙke :i ls lsok djus ds ;ksX; cukrk gSA vFkkZr~ LokLF; gekjs 
thou esa [kq’kh] dk;Z djus dh {kerk] n`< {kerk] n`< & bPNk ‘kfDr o eku & lEeku dks c<kus 
okyk dkjd gSA fo’o LokLF; laxBu }kjk bl fn’kk esa vusd ;kstuk,¡ ÁkjEHk dh tk jgh gSA bu 
;kstukvksa dk eq[; mÌs’; O;fDr dks ‘kkjhfjd o ekufld :Ik ls fujksxh cukuk gSA 

[ksyksa dk vk/kkj izk;% bPNkiwfrZ gh gksrk gSA dksbZ Hkh O;fDr ogh [ksy [ksyrs gS tks os [ksyuk 
pkgrs gSaA os vius liuksa dks [ksyks ds ek/;e ls izdV djrs gSaAvius esa vPNs gksus dk vfHku; 
djrs gSa rFkk vkRe LFkkiuk dh izo`Rrh dks n`<++ djrs gSaA bl izdkj ds [ksyksa ls dYiuk djus rFkk 
ml ij fu;a=.k djus dh mues ‘kfDr vkrh gSA [ksy okLrfodrk ,oa ijkga ls vuqifLFkfr dh eqfDr 
gSA cPps tc cM++s gksus yxrs gS rks muesaa ijkga dk fodkl gksus yxrk gSA [ksyksa dh otg ls cPpks esaa 
dksbZ ca/ku ugh jgrk gSA lkjka’k esaa dgk tk ldrk gS fd ca/kuksa ls eqfDr fnyk dj [ksy Lora=rk 
dh Hkkouk dk fodkl djrk gS] ftlls O;fDr dks mxzkRed ,oa izse dh Hkkoukvksa dks Li”V djus dk 
volj feyrk gSA rFkk mu dk;ksaZ dks djus dk volj feyrk gS] ftudks djus ls oks Mjrk gSA 

lekt esa gksus okys fofHkUu Ádkj ds ifjorZuksa ds lEcU/k esa Hkh mUgsa tkudkjh Ánku dh 
tkuh ykHknk;d ekuh tkrh gSA ;g ns[kk tkrk gS fd ftl le; lkekftd ifjorZuksa ds lEcU/k esa 
ckydksa ds }kjk mUufr ÁkIr dh tkrh gSA ml le; og Hkyh Hkkafr vius O;fDrRo dk fodkl dj 
ikrs gSA ;gh dkj.k gS fd vkt bl vksj fo’ks”k :Ik ls cy fn;k tk jgk gS fd ckyd dks fo’ks”k 
:Ik ls uohu rF;ksa dh tkudkjh Ánku dh tk,A ‘kkjhfjd f’k{kk ckyd dks fofHkUu Ádkj dh 
‘kkjhfjd fØ;k,a djus dks ÁksRlkfgr djrh gSA ;g ns[kk tkrk gS fd ftl le; ckyd ds }kjk cgqr 
lh ‘kkjhfjd fØ;kvksa dks fd;k tkrk gSA 
 euq”; ds ‘kjhj esa isf’k;ksa dk fodkl fujarj gksrk jgrk gSA O;fDr esa le; le; esa vusd 
Ádkj ds ekufld rFkk ‘kkjhfjd ruko mRiUu gksrs gSa ftuds ifj.kkeLo:o mldk isf’k; eaMy Hkh 
ruko dh fLFkrh esa vk tkrk gSA og Hkh Hkkafr dk;Z ugha dj ikrsA ;g lkspus ;ksX; Á’u ekuk tkrk 
gS fd fdl Ádkj ekuo dk ‘kjhj fcuk fdlh ruko fd l{kerk ls fofHkUu Ádkj ds dk;ksZa dk 
fu”iknu vklkuh ls dj ikrk gSA mlds }kjk dSls fofHkUu Ádkj dh fØ;k,¡ vklkuh ls dh tkrh gSA 
mls fdlh Ádkj dk ruko D;ksa mRiUu ugha gksrkA 
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