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Hkkjr o"kZ dks xkSjo’kkyh vrhr o le`) laL—fr ds dkj.k dHkh txn~xq# dk ntkZ izkIr Fkk] 

ogh vkt Hkkjr vius thou ewY;ksa o vkn’kksZ dks Hkwydj nq"izo`fÙk;ksa ds dkj.k iru dh vksj 

fQlyrk tk jgk gSA orZeku esa bZekunkjh o lR;fu"Brk dk LFkku csbZekuh o Hkz"Vkpkj us gM+i fy;k 

gSA v/;kRe o R;kx dks NksM+dj ge HkkSfrdokn dh va/kh nkSM+ esa 'kkfey gks x;s gSA nq/k] ngh] e[ku 

vkfn ds vk/kkj ij dq’rh] igyokuh dk ne Hkjus okys ;qokvksa dk vkt eknd nzO;kas o lqjk iku ds 

dkj.k [kqn dk ne fudyk iM+k gSA efgykvksa dks nsoh dk vorkj le>us okyk ns’k vkt mlds gh 

phjgj.k dks vkeknk gSA cPpksa dks Hkxoku le>us okyk ns’k mudks ek¡ dh dks[k esa gh [kRe djus ij 

rqyk gSA vkJe O;oLFkk ds vuq:i xq#dqy esa f’k{kk ysus okyk ;qok vkt ewY; foghu o fn’kk foghu 

f’k{kk izkIr dj vijk/kksa dh va/ksjh xqQk esa tk jgk gSA xhrk dk deZokn] vdeZ.krk esa cnyrk tk jgk 

gSA ,drk] lejLkrk] lfg".kqrk dh e’kky tykus okyk Hkkjr vkt lkEiznkf;drk] tkfrokn] {ks=okn] 

Hkk"kkokn dh ekj >sy jgk gaSA iqu% fo’oxq# cuus dh pkgr ikys Hkkjr esa bl izdkj ds ifjorZuksa dks 

izxfr’khy ugha dgk tk ldrk gSA foKku o izks|ksfxdh esa rks Hkkjr us rjDdh dj yh ysfdu 

lkekftd {ks= esa vHkh cgqr dqN djuk ckdh gSaA vkt ds le; Hkkjr ds v/;kRe vkSj if’peh ds 

foKku ds leUo; }kjk leL;k&lek/kku dh vko’;drk gSA vxj le; jgrs bu lkekftd lEkL;kvksa 

dk lek/kku ugh fd;k x;k rks ge Hkfo"; esa csgrj lekt dh dYiuk ugha dj ldrsA  

  

izLrkouk %  

 Hkkjr mu izeq[k lH;rkvksa esa ls ,d gS tgka bZjku] eslksiksVkfe;k] ;wuku vkSj feLkz dh rjg 

LkH;rk o laL—fr dk vkjEHk vkSj fodkl gqvkA viuh le)̀ laL—fr o fojklr ds dkj.k Hkkjrh; 

lekt fo’o esa vyx igpku j[krk gSA ;gka dh osfnd laL—fr esa v/;kRe o foKku dk vuqie 

feJ.k] O;fDRkRo ds lokZafx.k fodkl ds fy, vkJe O;oLFkk] lekt ds lHkh oxkZsa ds mRFkku ds fy;s 

o.kZO;oLFkk izpfyr jgh gSA osn] mifu"kn] jkek;.k] egkHkkjr ds Kku dh izkxafldrk lfn;ksa ls dk;e 

gSA bu lc dkj.kksa ls Hkkjr dks txn~xq# dk ntkZ izkIr FkkA HkkSxksfyd o vkfFkZd lEiUurk ds dkj.k 

lksus dh fpfM+;k dgk tkrk FkkA le; ds lkFk Hkkjrh; laL—fr o lekt esa gw.k] lhfFk;u] bLykfed] 

bp] iqrZxkyh] rqdhZ] ikjlh] ;wukuh vkfn laL—fr ds RkRoksa dk feJ.k gksrk jgk gS tks Hkkjrh; lekt 

dh cgqyoknh o cgqjaxh laL—fr] lkeatL;oknh ǹf"Vdks.k o /kkfeZd lfg".kqrk dk ifjpk;d gSA
1
 bu 

lHkh lakL—frd rRoksa us Hkkjrh; laL—fr dks le`) fd;kA bl izdkj ds lkaL—frd feJ.k ls Hkkjrh; 

lekt ifjofrZr gksrk jgk gSA lkekftd ifjorZu ,d lkoZHkkSfed ifj?kVuk gS blls Hkkjrh; lekt Hkh 

vNqrk ugha jgk gSA lkekftd ifjorZu ds ifj.kkeLo:i osfnd dky ls ysdj mRrj vk/kqfudrk ds bl 
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nkSj rd Hkkjrh; lekt mrkj&p<ko ls xqtjk gSA yXkHkx 5000 o"kZ dh le;kof/k esa vusd 

lkekftd leL;kvksa dk mn~Hko gksrk jgk gS] buesa ls dqN le; ds lkFk lekIr gks xbZ rks dqN vkt 

Hkh U;qukf/kd ek=k esa fo|eku gSA vusd lkekftd leL;k,¡ xkS.k gks xbZ rks dqN vius Hka;dj :i esa 

vaxn ds iSj ds leku teh gqbZ gSA osfnd ;qx dh o.kkZJe O;oLFkk tks Hkkjrh; lekt o laL—fr dh 

lokZf/kd lkjxfHkZr fo’ks"krk jgh gSA
2 
mRrj&osfnd dky ls o.kkZJe O;oLFkk fo—fr dk f’kdkj cu 

xbZA bl fo—fr ls Hkkjrh; lekt ds vk/;kfRed i{k dk iru izkjEHk gks x;k rFkk buds LFkku ij 

/kkfeZd vkMEcj izcy gksrs x;sA egkREkk cq) o egkohj Lokeh us vk/;kfRedrk dks iqu% LFkkfir djus 

dk iz;kl fd;k ysfdu vkaf’kd :i ls gh lQy gks ik;sA ckg~; laL—fr;ksa ds lEidZ o viuh laL—

fr ds vkarfjd dkj.kksa ls lkekftd leL;k,¡ gj dky esa fo|eku jgh gSA tfVy iz—fr ds dkj.k 

lkekftd leL;kvksa dh dksbZ loZekU; ifjHkk"kk ugha nh tk ldrhA
3 
fQj Hkh dgk tk ldrk gS fd 

lkekftd leL;k,¡ ,slh fLFkfr gS ftls lekt dk ,d cM+k Hkkx vokafNr ekurk gS o udkjkREkd :i 

ls izHkkfor gksrk gSA ,slh fLFkfr dks lkeqfgd iz;klksa }kjk cnyk tk ldrk gSA
4
 izkphu o e/; dky 

esa tkfrokn] vLi`’;rk] cky fookg] /keZ ifjorZu] lrh izFkk] efgykvksa dh nqnZ’kk] csxkj] /kkfeZd 

deZdk.M tSlh LkeL;k,¡ vius pje ij FkhA buds f[kYkkQ fdlh us vkokt mBkus dh fgEer ugha 

fn[kkbZA fczfV’k dky esa igyh ckj bu lkekftd leL;kvksa ij lekt lq/kkjdksa o fczfV’k ljdkj }kjk 

dbZ izgkj fd;s x;s rFkk ftlds ifj.kkeLo:i buesa lq/kkj gksuk izkjEHk gqvkA ;s iz;kl vktknh ds ckn 

Hkh tkjh jgsA fczfV’k dky o vktknh ds ckn laoS/kkfud izkOk/kkuksa ds dkj.k Hkkjrh; lekt ijEijkxr 

:<+hokfnrk dks NksM+ dj vk/kqfudrk dh vksj vxzlj gksus yxk] ftlls dqN ijEijkxr lkekftd 

leL;kvksa esa deh ntZ dh xbZ ysfdu dqN u;s izdkj dh leL;kvksa ls :c: gksuk iM+k tks vkt Hkh 

nLrqj tkjh gSA 

 Hkkjrh; lekt vc ijEijkvksa dk pksyk mrkj dj vk/kqfudrk dh [kksy esa izos’k djus dh 

izfØ;k esa gSaA oS’ohdj.k] mnkjhdj.k o futhdj.k us blesa mRizsjd dk dk;Z fd;k gSA bldk 

ifj.kkeLo:i Hkkjrh; lekt ijEijk o vk/kqfudrk ds }U} ds nkSj ls xqtj jgk gSA bl nkSj esa dqN 

iqjkuh lkekftd leL;kvksa dk Lo:i cnyk gS rks dqN uohu lkekftd leL;k,¡ lkeus vk [kM+h gqbZ 

gSA orZeku esa gekjk lekt ih<+h&varjky] eknd nzO;kas dk nq:i;ksx] {ks=okn] Hkk"kkokn] 

lkEiznkf;drk] nfyr vR;kpkj] NqvkNqr] xjhch] fuj{kjrk] csjkstxkjh] ;qok vlarks"k] tula[;k of̀)] 

ngst izFkk] eR̀;q Hkkst] cky&Je] os’;ko`fr] ekuo O;kikj] Hkzq.k gR;k] HkhM+ fgalk¼ekWc fyfpax½] 

efgyk mRihM+Uk] vijk/k] Hkz"Vkpkj vkfn vusd leL;kvksa ls =Lr gSA 

 bu lkekftd leL;kvksa dk Lo:i o dkj.k ,d tSls ugha gSa buesa ls dqN lkekftd leL;k,¡ 

if’pehdj.k o HkkSfrdoknh ǹf"Vdks.k ds dkj.k] rks dqN ijEijkvksa ds dkj.k] rks dqN vU; dkj.kksa ls 

mRiUu gqbZ gaSA if’pehdj.k ls HkkSfrdokn dks izksRlkgu feykA HkkSfrdokn ls thou’kSyh o lkekftd 

ewY;ksa esa gks jgs cnyko ds dkj.k vusd lkekftd leL;k,¡ mRiUu gqbZ gSA
5
 Hkkjr esa lnk gh ekuoh; 

o uSfrd eqY;ksa dks egRo fn;k tkrk jgk gS ysfdu vk/kqfudrk o if’pehdj.k dh va/kh nkSM+ ds 

dkj.k ;s ewY; njfdukj dj fn;s x;s gaSA miHkksxrkoknh laL—fr ds vuqlj.k ls ekuoh; ewY;ksa dk 

àkl gqvk gSaA
6
 eknd nzO;ksa dk vR;f/kd lsou] vijk/k] Hkz"Vkpkj] os’;kof̀r] ih<+h varjky vkfn 

leL;kvksa ds ewy esa izR;{k&vizR;{k :i ls HkkSfrdokn o miHkksDrkokn gSA vkt lHkh ;su dsu 

izdkjs.k T;knk ls T;knk vkSj tYn ls tYn lq[k lqfo/kk,a tqVk ysuk pkgrs gS blds fy;s lk/ku dh 

ifo=rk dksbZ ek;us ugha j[krh gSA lk/kuksa dh vifo=rk ds dkj.k lkekftd ewY;ksa dh vogsyuk gksus 

ls leL;k,¡ fo|eku gSaA HkkSfrdokn ds dkj.k vf/kdkf/kd bfUnz; lq[k dh ykylk esa eknd nzO;ksa dk 

nq:i;ksx] os’;kof̀r o nq"deZ ds ekeyksa es rhoz of̀) gks jgh gaSA mnkjhdj.k ls igys rd eknd nzO;ksa 

dk lsou lhfer ek=k esa gksus ds dkj.k bls lkekftd leL;k dh ctk; O;fDrxr leL;k gh ekuk 

tkrk Fkk ysfdu orZeku esa eknd nzO; O;lu ,d xaHkhj leL;k /kkj.k dj pqdh gSA eknd nzO;ksa dk 

Lo:Ik Hkh cnyrk tk jgk gS] igys tgka eknd nzO; o Lokid vkS"kf/k vf/kfu;e ds rgr bDdk 

nqDdk gh ekeys ntZ Fks vc mudh la[;k c<+dj ns’k ds ,d ftys guqekux<+ esa gh 2016 esa 46 ls 
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c<+dj 2019 esa 194 gks xbZ gSA
7 
lkekftd U;k; o vf/kdkfjrk ea=ky; ds vuqlkj ns’k esa 1-16 

djksM+ fd’kksj ¼10 ls 17 vk;q oxZ½ fofHkUUk izdkj ds eknd nzO;ksa dk lsou djrs gS rks 21-30 djksM+ 

o;Ld eknd nzO; lsou ds f’kdkj gSA
8
 us’kuy Mªx fMisaMsal VªhVesaV lsaVj ds ,d losZ ds vuqlkj 

iatkc] f=iqjk o paMhx<+ dh vk/kh ls T;knk iq#"k vkcknh eknd nzO;ksa dh vknh gSA
8
 eknd nzO;ksa ds 

paxqy esa efgyk,a Hkh Qalrh tk jgh gS] efgykvksa us if’peh laL—fr dks vkn’kZ ekurs gq;s eknd 

nzO;ksa dk iz;ksx djuk izkjEHk dj fn;k gSA 

 mijksDr leL;kvksa ds fy;s ge ifjofrZr thou’kSyh dks mRrjnk;h eku ldrs gS] ysfdu dqN 

LkeL;k,¡ gekjh ijEijkvksa ds dkj.k Hkh gSA Hkkjr esa ijEijk o vk/kqfudrk ds chp vR;f/kd }U} gSA 

ge yk[k vk/kqfud gksus dk nkok djs ysfdu ge vHkh Hkh :f<+oknh ijEijkvksa dks <+ks jgs gSA ge 

/kkfeZd deZdkaMksa o va/kfo’oklksa ls eqDr ugha gq;s gaSA buds dkj.k lekt esa vusd leL;k,¡ cuh gqbZ 

gSaA rFkkdfFkr ckckvksa ds njckjksa esa yxus okyh HkhM+] tknw&Vksuk djus okyksa dh drkj] >kM+&Qqad ls 

jksxksa dk funku djus] ewfrZ;ksa dks nq/k fiykus dh ?kVuk;as] Mk;u le> dj efgykvksa ij vR;kpkj 

djuk] CksVs dh pkg esa dU;k Hkzw.k&gR;k] /kkfeZd vk/kkj ij dqN Tkkfr;ksa ds izfr HksnHkko o vLi’kZrk 

dh Hkkouk] ngst ds uke ij efgykvksa dk izrkfM+r djuk o gR;k djuk] iq.; ds uke ij eR̀;q Hkkst 

ij vuko’;d [kpZ djuk vkfn Hkkjrh; lekt ds :f<+okfnrk dks Li"V rkSj ij n’kkZrs gSA dqN 

lkekftd leL;k,¡ Hkkjr ds fo’kky HkwHkkx] vR;f/kd tula[;k] cgqyoknh lekt ds dkj.k gS ysfdu 

jktuSfrd o vkfFkZd rRoksa ds feJ.k ls bu leL;kvksa us fodjky :i /kkj.k dj fy;k gSA {ks=okn] 

lkEiznkf;drk] tkfrokn] Hkk"kkokn tSlh leL;k,¡ oSls rks lnk ls pyh vk jgh gS ysfdu nyxr 

jktuhfr us buesa vkx esa ?kh Mkyus dk dk;Z fd;k gSA jktuSfrd ny lRRkk&lq[k Hkksxus ds fy;s buds 

uke ij oksV&cSad dh jktuhfr djrs gq;s lekt dks [kks[kyk o fof{kIr cukus dk dk;Z dj jgs gSaA  

 lkekftd leL;kvksa us Hkkjrh; lekt dks fo—r djus dk dk;Z fd;k gSA bu lc leL;kvksa 

ds ihNs gekjh lkekftd] /kkfeZd] lkaL—frd] jktusfrd O;oLFkk dk vge ;ksxnku jgk gaSA bl ckr esa 

dksbZ 'kd ugha gS fd gekjh izkphu lkekftd O;oLFkk dkQh lqfodflr Fkh] ftlesa fcuk fdlh HksnHkko 

ds lHkh ukxfjdksa dks thou;kiu dh vkn’kZ fLFkfr miyC/k FkhA blesa gekjs thou o vk/;kfRed 

ewY;ksa dk vge ;ksxnku jgk gSA orZeku esa geus vius vkn’kksZa dks rks R;kx fn;k ysfdu fn[kkos ds 

uke ij va/k fo’okl dks viuk fy;k] bldk ifj.kke ;g jgk fd ge vk/;kfRed ls va/k/kkfeZd cu 

x;sA nqljh rjQ ge vk/kqfudrk ds uke ij fcuk lksps&le>s can vka[kksa ls if’peh HkkSfrdoknh laL—

fr dks viukrs tk jgs gSaA ftlds ifj.kkeLo:i ge if’peh laL—fr dh vPNkbZ ds LFkku ij mudh 

cqjkb;ksa dks xzg.k dj jgs gSaA bl dkj.k ls Hkkjrh; lekt ,d rjQ rks viuh Lo;a ds vkn’kZ o 

vPNkbZ dks R;kx jgk gS rks nqljh rjQ HkkSfrdokn ds uke ij cqjkb;ksa dks viuk jgk gSA bl izdkj ls 

,d csgrj lekt o csgrj Hkkjr dk fuekZ.k ugha dj ldrs A  

 ,d csgrj lekt ds fy;s fuekZ.k ds fy;s gesa vius ewy jkLrs ij yksVuk gksxk] tks osnksa o 

cq) iq:"kksa us crk;k gS rFkk mu cqjkb;ksa dks R;kxuk gksxk tks geus /kkfeZd vkMEcj ds uke ij 

,df=r dj j[kh gSA geus tks ifo=rk] bZekunkjh] uSfrdrk] ewY;ksa dh xyr ifjHkk"kk LFkkfir dj yh 

gS] bUgas iqu% LFkkfir djuk gksxkA Hkkjrh; lekt dh ml O;oLFkk esa ifjorZu djuk gksxk ftlesa 

Hkz"Vkpkj dks f’k"Vkpkj cuk fy;k gS] csbZekuh dks vkn’kZ eku fy;k gS] vuSfrdrk dks QS’ku eku 

fy;k gS] vijkf/k;ksa dks izfrf"Br O;fDr le> fy;k gS] O;fDrRo ds LFkku ij fn[kkos dks Lohdkj dj 

fy;k gS] ekSfydrk ds LFkku ij izfrfyfi dks vly le> cSBs gSA gesa vk/kqfudhdj.k ds uke ij 

if’peh dqM+k&djdV ,df=r djus dh ctk; lksp& fopkj dj if’peh lekt dh mi;ksxh phtsa gh 

xzg.k djuh gksxhA gesa if’pe ls mnkjokn] Lora=rk] ekuorkokn o lerkokn] jk"Vªh;rk o ,dhdj.k 

dh vo/kkj.kk] rdZ’khyrk] yksdrkaf=drk] deZ ds izfr iwtk dk Hkko lh[kus dh t:jr gS]
 
u fd 

uXurk] xykdkV izfrLi/kkZ] fiTtk&cxZj] O;fDRkokn o ,dkdh thouA
10 

nqljh rjQ NksM+uk gksxk mu 

ijEijkvksa dks] va/kfo’oklksa dks] dwjhfr;ksa dks] <+ksx o ik[kaM dks] :<+hokfnrk dks] vkMEcjksa dks] tks 

/keZ ds uke ij geus ,df=r dj fy;s gSaA ;s Hkkjrh; lekt ds ewy rRo ugha Fks ysfdu vkt gekjs 



 
 

                                                                 VOLUME - 8 | ISSUE - 6 | MARCH - 2019

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

4 
 

 

lekt dh uhao dks [kks[kyk dj jgs gaSA gesa yksVuk gksxk viuh tM+ksa dh vksj] igpku djuh gksxh 

viuh xkSjo’kkyh laL—fr o lH;rk dh] ftlus lEiq.kZ fo’o dks v/;kRe fl[kk;kA tc Hkkjr dk 

/keZ&v/;kRe vkSj if’peh ds foKku dk lgh feJ.k gksxk rHkh ,d csgrj lekt dk liuk lkdkj 

gksxkA 
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