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नामदेव कृत आदȣ तीथा[वळी समाधी 
 
 

Pàa.Da.̂baaLasaahoba gaaDI- 
pdvyaU<ar marazI AQyayana va saMSaaoQana koMd`̧  ra.ba.naarayaNarava baaoravako mahaivaValaya¸ EaIramapUr. 

 
 

 
izLrkouk  

आदȣ मÚये £ानेæवरांÍया जीवन चǐरğाची उपलÞध अशी माǑहती देÖयावर 
नामदेवांनी ͪवशेष भर Ǒदला आहे . परंतु तीथा[वळी व समाधी हȣ Ĥकरणे अͬधक 

उ×कटतेने ͧलǑहलȣ आहेत. परमाथ[ साधनेत £ान आͨण भÈती या दोन भुͧमका 
मानãया आहेत. तीथा[वळी मधील संवादातून या दोन भूͧमका èपçट करÖयाचा 
नामदेव Ĥय×न करतात. हा संवाद £ानेæवर व नामदेव यांÍया मÚये घडलेला आहे. 
चǐरğ ͪवषय आͨण चǐरğ लेखक यांÍया मधील संवादातून £ान व भÈती यामधील 

एक×वावर Ĥकाश टाकलेला आहे . ͧशवाय चǐरğ ͪवषयी असलेलȣ लेखकाची 
तÛमयवृ ×ती ×यातून åयÈत होते . नामदेवांÍया मनाचे भावना×मक आवेग चǐरğ 

कथनाÍया ओघात åयÈत होतात. चǐरğातील वèतुǓनçठ व कालǓनçठ Ǿप कथनाÍया तीĭतेमुळे पुसल ेजाते . चǐरğाचे कथन 

नामदेवाÍया भावनावेगान े रंगत.े नामदेवांचे मन एका भावनाĤधान कवीच ेअसãयाने £ानेæवरांचे चǐरğ अͧलÜतपणे कथन कǾ 
शकत नाहȣ . ते èवतःÍया मनाÍया मुशी मÚये चǐरğ कथेतील भाव Ĥसंगांना उ×कट Ǿप देऊन ×यांच ेकथन करते . तो एक 

नामदेवांचा अनुभव बनतो . चǐरğ लेखकाचे मन £ानेæवरांÍया चǐरğ कथेͪवषयी èवतःचा अनुभव कथन करते . अभंग या 
माÚयमाच े त े वैͧशçɪयच आहे . अभंग हȣ एक èवगत रचना असते . ती आ×मपर असते. £ानेæवर ,नामदेव, ͪव͢ल या 
åयÈतीमनामÚये कãपकतेने Ĥतीत होणारा संवाद नामदेव सहजतेने ͧलǑहतात. ×यातून वèतुǓनçठ चǐरğ कथेचा भावाथ[ कळत 

जातो . हȣ लेखन ĤͩĐया कȧत[नाशी ͧमळतीजुळती आहे . नामदेवांÍया चǐरğकार या भूͧमकेमÚये कȧत[नकाराच े गुण दडलेले 
आहेत.                                       

            चǐरğ ͪवषयाÍया जीवनातील वèतुिèथतीच ेसàयक èवǾप ल¢ात येÖयासाठȤ चǐरğ लेखकाला ×या वèतुिèथतीकडे थोड े

दूर सरकून पाहाव ेलागते . समकालȣन चǐरğकार यांना अस ेदूर सरकणे कठȤण जाते . नामदेवांना £ानेæवर चǐरğ ͧलǑहताना हे 

दूर×व अंगीकारता आलेले नाहȣ . चǐरğ लेखनाची सामĒी åयÈती जीवनाशी Ǔनगͫडत असते . ती बदलत नाहȣ . चǐरğकाराचे मन 

जेåहा ×या सामĒीतील घटकांÍया मंथनातून एकसलग एका×म अनुभव घेऊ लागते तेåहा माğ या सामĒीचे मूळ èवǾप बदलू 
लागत.े  चǐरğकाराÍया मनान े ×या सामĒीÍया आधाराने घेतलेल े अनोखं दश[न चǐरğ कथनातून Įो×यांपुढे येते. नामदेवांÍया 
चǐरğलेखन ĤͩĐया एक सज[ना×मक ĤͩĐया घडून येते. नामदेवांनी संकͧलत केलेलȣ £ानेæवर चǐरğाची सामĒी मया[Ǒदत आहे . 

आ×मĤ×ययान े×यांनी ती समृƨ बनवलȣ आहे . परंतु £ानेæवर चǐरğ माğ ͪवèताǾन ͧलǑहल ेआहे .हा ͪवèतार सामĒीवर ͧभèत 

ठेवून केलेला नसून भÈती या अçटसाि×वक भाव वृ ×तीÍया वण[नामुळे झालेला आहे . ͪवसोबा खेचर हे नामदेवांचे गुǾ असले तरȣ 
£ानेæवर हे ×यांच ेखरे गुǾ . भÈतीची खरȣ ͧशकवण ×यांना £ानेæवरȣतून ͧमळालȣ आहे. £ानेæवरȣÍया बाराåया अÚयायात वण[न 
केलेल ेपरमेæवर आͨण भÈत यांÍया परèपर संबंधातील अथ[ नामदेवांचे मन Ĥ×य¢ अनुभवीत होते . तीथा[वळीतहȣ ͪव͢लाÍया 
मनातील नामदेवांͪवषयीÍया वा×सãयभावनेचे ͬचğ ×यांनी रेखाटल ेआहे . खुƧ £ानेæवरांना नामदेवांͪवषयी ववाटणाâया भावनांच े

वण[न तीथा[वळी आले आहे . £ान आͨण भÈती यांमधील परèपर संबंध £ानेæवर व नामदेव यांÍया संवादाÍया ǽपात èपçट 

करÖयाचा Ĥय×न तीथा[वळीत झाला आहे. £ानेæवर £ानयुÈत भÈतीचा गौरव करतात व नामदेव ͪव͢ल भÈतीचे सुख वण[न 
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करतात . तीथा[वळीत ͪव͢लाचे Ǿप कãपनेÍया पातळीवǾन £ानेæवरांनी परमेæवर भÈतीचे Ĥेमळ नाते नामदेवांनी तीथा[वळीत 
Ĥ×य¢ अनुभवाÍया पातळीवर वण[न केल ेआहे . Ĥ×य¢ ͪव͢लाची मूतȸ ननामदेवांशी बोलते गǑहवǾन येते.  नामदेव ͪव͢लाशी 
èवतःच े मन भावना बोलून दाखͪवतात व ͪव͢लाÍया मनाची ĤǓतͩĐया अनुभवãयाĤमाण े वण[न करतात. भÈतांÍया व 

परमेæवराÍया मनात Ǔनमा[ण होणारे भÈती सुखाचे भाव नामदेवांनी तीथा[वळीत वण[न केल ेआहेत . नामदेवांचे चǐरğ अशा वेळी 
Ĥ×य¢ अनुभवाशी अतींǑġय अनुभव एकǾप करतेü                                     
 
                वाटते जड भारȣ /नाàयाÍया ͪवयोगे       
                                दाटले उɮवेग /ͬच×त माझ े              
    
          याǑठकाणी मानͧसक पातळीवर अनुभवास आलेले भÈतीचे भावना×मक कãलोळ नामदेव चǐरğा×मक Ĥकरणात वण[न 
करतात. नामदेवांची चǐरğा×मक Ĥकरणे यामुळे वेगळी ठरतात. तीथ[याğेÍया पारÖयाच ेवण[न करताना ×यांनी Ħाéमण वगा[Íया 
कम[ठ वृ ×तीवर व भेदाभेद ͪवचारांवर टȣका केलȣ आहे . व ×यांना परमेæवराÍया तɉडून उपदेश केला आहे. याǓनͧम×तान े वैçणव 

भÈतीची आचरण रȣत वण[न केलȣ आहे . पौराͨणक  वाङमयातील  वण[न पƨतीचे संकेत योजून ×यान ेहा सोहळा वण[न केला आहे . 

तीथा[वळी हे Ĥकरण £ानेæवर चǐरğाचा भाग àहणून ×याने ͧलǑहल ेते या हेतून ेकȧ भिÈतयोगाचा अनुभव सव[  संवेदनांनशी वण[न 

करता यावा.  Ĥ×य¢ाची पातळी सोडून कãपनेÍया पातळीवर आधार घेत ×यान ेहा अनुभव वण[न केला आहे.           
             
                      वेदाचे हे सार /वैराÊयाचे जीवन /           

                      ͬचदकाशीची खुण/ परम गुज/            
 
             £ानेæवरांÍया सहवासात तीथा[टनाचया Ĥसंग अनुषंगाने ×याला जे आ×यंǓतक सुखाच े अनुभव आले ×याच े ͬचğ 

तीथा[वळीत रेखाटले आहे. तीथा[वळीÍया अखेरȣस ×यान ेकेलेलȣ Ĥाथ[ना ͪवचार करÖयासारखी आहे .          

           नामदेवांची चǐरğा×मक लेखनाची Ǻçटȣहȣ भÈताची ,भाͪवकाची होती . ͬचͩक×सकाची नåहती . £ानेæवर यांचे चǐरğ 

ͧलǑहताना £ानेæवरȣत ĤǓतपाǑदलेãया त××व£ानाचा सा¢ा×कार ×यांनी वण[न केला आहे . £ानेæवरांची ͧशकवण ×यांना èवतःÍया 
अनुभवाने अÛय भÈतांÍया मनावर. ǒबंबवावयाची होती . ×या Ǻçटȣने ×यांनी आ×मानुभवाची भाषा योजलȣ आहे . चǐरğ ͪवषयक 

माǑहती ×यांनी आदȣ Ĥकरणात Ǒदलȣ आहेच.तीथा[वळीतील अनुभव अतींǑġय असãयाने ×याची अथ[ गोडी अनुभवावयाची आहे . ती 
साि×वक मनान ेहोय. समाधी चǐरğ नामदेवांÍया चǐरğलेखन पƨतीच ेसव[ ͪवशेष Ĥकट करतात . योÊयाÍया जीवनात समाधीÍया 
Ĥसंगाचे ͪवशेष मह××व आहे . ×याची जीवनसाधना समाधी Ĥसंगात पǐरपूण[ होत.े Ǔतला उदा×तता ĤाÜत होते . बेलापूर चǐरğातील 

èमृती चĐधर èवामींÍया Ǔनयाɍणाच ेवण[न जया उदा×ततेने करतात. तसेच नामदेवांनी £ानेæवर, सोपान, मुÈताई ,Ǔनवृ ×ती व 
चांगदेव यांची समाधी चǐरğे ͧलǑहलȣ आहेत . £ानेæवरांना समाधी घेÖयाची Ĥेरणा झालेãया ¢णापासून समाधी चǐरğाची सुǽवात 

केलȣ आहे . £ानेæवर यांÍया जीवनाची साथ[कता कशात आहे हे Ĥथम सांͬगतले आहे . व ͪव͢लाकडून समाधीची Ĥेरणा झालȣ ×याच े

वण[न केल ेआहे . या Ǒठकाणी £ानेæवर यांÍया जीवनकाया[चा, Ēंथ लेखनाचा गौरवपूण[ उãलेख केला आहे. ×यानंतर £ानेæवरांÍया 
अवèथेचे वण[न समाधी शाèğाÍया पǐरभाषेत केल ेआहे . इंġायणीÍया पǐरसरात जमलेãया संतमेळाच ेवण[न डोäयापुढे आणÖयाचा 
Ĥय×न ×यांनी केला आहे . èवतःÍया ͬच×तवृ ×तीÍया बदल×या अवèथांच े ͬचğण Ĥ×येक अभंगाÍया अखेरȣस केल े
आहे.                                                         

               आळंदȣ ¢ेğाच ेमहा×àय पौराण पƨतीनुसार एखाɮया जुÛया कथेशी संबंध जोडून वण[न केल ेआहे . सव[ समकालȣन 

संतांच ेनामोãलेख केल ेआहेत . èवतःÍया मनातील £ानेæवर ͪवषयीÍया ͪवरह भावनेचे उमाळे उ×कटतेने åयÈत केल ेआहेत .  

       नामदेव समाधी Ĥसंग ǓनवेदकाÍया अͧलÜत भूͧमकेवǾन वण[न करȣत नसून तो èवतः ×यात मनान ेवावरत असãयाचे 
Ǒदसते. वण[ ͪवषयाशी एकǾप होऊन गेलेले ×याच ेमन èवतःÍया मनोवèथा यांची दश[ने ĐमाĐमान ेकशी उ×कटतेपत जातात ×याच े
ͬचğ रेखाटतात. हे सारे वण[न Ĥ×य¢ अनुभव Ǿपकातून उभ ेकरते . साâया शोकमÊन समुदायाशी ͧमसळून जावे का देहभान 

ͪवसरलेãया £ानदेवांची सोबत करावी असा संħम उडून जातो . £ानेæवर  एकाकȧ झाãयाचे ×यांना दु ःख होते . आळंदȣला समाधीचा 
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योग आला याच े ×यांना सुख होते . £ानेæवरांनी Ǒदलेला उपदेश आठवीत तो ͪवरहाचा आकांत मांडतो . मनोमन असणारȣ 
£ानेæवरांची मूतȸ पुÛहा Ǒदसणार नाहȣ àहणून ते मूक होतात . ×यांच ेĤाण पाÖया वेगäया मासोळी Ĥमाणे तडफडत . Ǒदशा उदास 

होतात. जीवाची तळमळ होते . Ĥाण कंठाशी येतात. खंत, Ǔनराशा या भावनांनी मन भǾन जाते . ͪवͪवध Ĥकारांनी ×यांनी आपले 
मन उघड करÖयाचा Ĥय×न केला आहे . èवतःÍया मनातील भावना जशा उ×कटतेने वण[न केãया जातात तसेच Ǔनवृ ×ती ,सोपान 

,मुÈताबाई यांÍया मनाÍया शोका×म अवèथाहȣ वण[न केãया आहेत. £ानेæवरांसाठȤ रचलेल ेसमाधीचे आसन वण[न केल ेआहे . 

£ानेæवरांना अखेरच ेआͧलंगन देताना Ǔनवृ×तीनाथांÍया मनाÍया अवèथेचे ऱƨ ͬचğण केल ेआहे. शोकͪवåहळ Ǔनवृ ×तीना पाहू न 
नामदेवांचे मन परमेæवराची कǾणा भाकू लागते. अनावरतेने ते ͧलǑहतात .    
       
                               बांधãया तäयाचा /फुटलास ेपाठ / 

                                        ओघ बारा वाट /मुरडताती.      
                          
                 èवतः नामदेवहȣ Ǔनवृ ×ती सारखेच दु ःखी होतात. ×यांच ेचǐरğकाराचे मन काहȣ वेळा बǑहरदेशी तर काहȣ वेळा अंतरदशȸ 
अस ेबनते . £ानेæवर समाधी गृ हामÚये Ĥवेश करȣत असतानाच ेǺæय ×यांनी ͪवल¢ण सामØया[न ेरंगवले आहे .  

        मनाचा उडालेला ͪवल¢ण Ĥ¢ोभ शÞदांͩकत करताना ×यांची भाषा ĤǓतमांची बनते . समाधी चǐरğाÍया पƨतीन े

नामदेवांनी सोपानदेव, चांगदेव ,मुÈताबाई ,Ǔनवृ ×तीनाथ यांची समाधी चǐरğहȣ ͧलǑहलȣ. नामदेवांÍया भावकोमल वृ×तीन े ×या 
Ĥकरणांना एक अनÛयपरतंğ Ǿप Ǒदले . अभंग हे माÚयम ×यांनी चǐरğ कथनाच ेमाÚयम बनवले . ते इतÈया सहजतेने उपाय 

योिजल ेकȧ ×यात अभंग रचनेचे Įम जाणवत नाहȣत . ĤसंगीÍया उ×कट भावनेनेबरोबर भाषा ĤǓतमांचा व Ǿपकांचा आĮय करते . 

चǐरğातील Ĥसंगांचे वाèतव ͬचğ आͨण èवतःÍया मनाचे भावना×मक कãलोळहȣ दोÛहȣ एकमेकांशी ͧमसळून जातात . भावनेची 
तीĭता अभंग पेलू शकतो . तसेच समथ[ अस ेकथन व ĤǓतपादनहȣ अभंगातून करता येते.                            

                 नामदेवांचे चǐरğा×मक लेखन वाचत असताना ×यात अनुभवाÍया दोन पातäया जाणवतात. एक Ĥ×य¢ वाèतव आͨण 
दुसरे èवतःÍया भाव सामØया[ने Ǔनͧम[लेल ेआंतǐरक अनुभूतीच े èवÜन वाèतव . हे दोÛहȣ ͪवषय ×याÍया मनान े अनुभवलेलȣ 
असतात . या दोन पातळीवर ×यांच ेकवी मन ͪवहरताना Ǒदसते . या दोÛहȣ ͪवæवातील ×यांच ेवण[न केलेãया अनुभूतीन े  खरेपणाचे 
सामØय[ लाभलेले असते. नामदेव हे £ानदेवांचे समकालȣन ×यांना ×यांचा सहवास लाभलेला आहे . ×यामुळे वरȣल चǐरğ ͪवषयक 

सामĒीतून साकार होणारे Ĥ×य¢ात वाèतव ͬचğ नामदेवांÍया चǐरğ लेखनान ेͪवæवसनीयतेचे सामØय[ Ǔनमा[ण करȣत असते. परंतु 
याचबरोबर ͪव͢लाशी होणारे नामदेवांचे बोलणे चालणे यांचा सुखसंवाद, Ǒहतगुज, परèपर िजåहाळा, Ĥेम इ×यादȣचे ×यांÍया मनान े
गृ हȣत धरलेल ेएकती वाचतो ͩकंवा ×याÍया कͪवमनाला भावलेल े×याच ेèवÜनͪवæवहȣ ×याÍया चǐरğ लेखनाचा अͪवभाÏय भाग 

बनतात. या अतींǑġय अनुभव ǓतÍया हाती वाèतवाचे   खरेपणहȣ मनाला ͧभडणारे आहे . या दोÛहȣ ͪवæवामÚये नामदेवांचे मन 

एकसारखे èवतःला शोधत असãयाचे जाणवत राहते . ×यांच ेखरे खोटेपण अजमावणे कठȤण आहे . ͩकंबहुना असेहȣ àहणता येईल 

कȧ वाèतव ͪवæवातील अपुâया सामĒीला अǓतवाèतव ͪवæवातील नामदेवांचे ͬचंतन वेगळा अथ[ ĤाÜत कǾन देत असते. आळंदȣला 
इंġायणीÍया पǐरसरात £ानदेवांÍया समाधीÍया ¢णी जमलेला संतमेळा तर नामदेवांना Ǒदसतोच . ×याच ेवण[नहȣ ×यान ेकेल ेआहे. 
×यात Ǔनवृ ×ती ,सोपान, मुÈताबाई यांÍया मनात दाटून आलेलȣ ͪवरह भावनाहȣ ×यांना जाणवते . Ǔतच े वेगळेपण ×यांÍया 
कͪवमनाला भावते . याखेरȣज ͪव͢लाÍया Ǒठकाणीहȣ भÈतां ͪवषयी असणारे अथ[ ×याला उ×कटतेने जाणवते व ×यातून एक अƫु त 
अǓतवाèतवपूण[ èवÜनावर ͪवæवास ×यांÍया मनात साकारते. ×यात ͪवठोबाकड ेसमाधीÍया सोहäयाचे यजमानपद असते . राहȣ 
रखुमाबाई èवयंपाकात गडून गेलेãया असतात व गुणवान झालेãया £ानदेवांना ͪवठोबा घास भरͪवत असतात. हे सारे नामदेवांना 
अनुभवता आले आहे. हे ͪवæव नामदेवांÍया कãपनेचे ͪवæव असल ेतरȣ ते चम×कार कथेचा बंधाइतके Ǔनजȸव नाहȣ. ठोकळेबाजहȣ 
नाहȣ .Ĥाचीन चǐरğा×मक लेखनात नामदेवांनी èवÜन वाèतवाच ेएक अनोख ेपǐरमाण Ǒदल ेआहे . Ïयातून अतींǑġय èवǾपाचे 
अनुभव ×याला वाèतव अनुभवाशी जोडता आले आहेत अभंगात चǐरğलेखनाच े एक वैͧशçɪय àहणून याकड े पाहता याव े

नामदेवांÍया या वाèतवाला £ानेæवरांनी वण[न केलेãया भÈत परमेæवर यामधील भाव संबंधाͪवषयी Íया ͬचंतनाचा आधार आहे 
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नामदेवांÍया चǐरğा×मक वर लेखनामÚय ेतरȣ या èवÜनवत अनुभवांमÚये एक ͪवल¢ण ताकद जाणवते ×या संवेदनांची समृƨता 
जाणवत ेसमाधी चǐरğ हे Ĥाचीन मराठȤ चǐरğा×मक लेखनाच ेएक वैͧशçɪय पयɍत पूण[ Ǿप àहणता येईल.                          

               सोपानदेव Ǔनवृ ×ती चांगदेव व मुÈताबाई यांची समाधी चǐरğ ͧलǑहताना नामदेवांनी काहȣ संकेत Ǿढ करÖयाचा Ĥय×न 

केला आह̀े. या संकेतांचे मूळ पौराͨणक Ēंथात आढळतेüü परमेæवराच ेèतवन मूतȸ वण[न परमेæवराचे गुणवण[न महा×मा इ×यादȣवर 

ͧलǑहÖयाचा संकेत ×यांनी पाळला आहे. ×यांनी Ǔनमा[ण केलेãया अपूवा[ ͪवषयीÍया कãपना नुसार Ǒदåय ͪवमानातून देवांनी 
समाधीचे Ǒदåय सोहळे पाहणे गंधवा[चे Ǒदåय संगीत कुसुम वृçटȣ इ×यादȣची वण[न ेसांकेǓतक पणे केलȣ जातात.समाधीचा अनुभव 
पǐरणामकारक बनवÖयासाठȤ हा असतो कȧत[न पƨतीÍया Ǻçटȣने हे संकेत आले असÖयाचीहȣ शÈयता नाकारता येत नाहȣ. नामदेव 

हे कवी असãयामुळे ×यांÍया अनुभव कथनामÚये वाèतव आͨण कͪवमनाला आढळलेले अǓत वाèतव यांचा एक मेळ जाणवतो.  हȣ 
दोन ͪवæव ेएकाच अनुभवाची दश[न ेअसãयाने व अͪवभाÏय पणे एकǒğत झालेलȣ असãयाने वेगळी करणे हȣ जमणे कठȤण आहे.     
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