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yksdlkfgR; ladYiuk o Lo:i 
 
 
 
 
MkW- fo|k ikVhy 
ewGth tsBk egkfo|ky;] tGxko- 
 
 
izLrkouk  
 yksdlkfgR;kP;k vH;klkph lq#okr lk/kkj.kr] ƒ‰ O;k 'krdkr ikf'pekÙ; ns'kkr >kyh- vBjkO;k 
vkf.k ,dks.kfolkO;k 'krdkr yksdlkfgR;kP;k vH;klkps fo'ks"k ç;Ru >kysys fnlrkr- ,dks.kfolkO;k 'krdkr 
yksdlkfgR;kps ladyu vkf.k ;k ladyukpk 'kkL=h; vH;kl >kysyk vkgs- yksdlkfgR;kP;k vH;klkP;k ;k 
ç;Rukarwu yksdlkfgR;kph ladYiuk] yksdlkfgR;kps Lo:i] yksdlkfgR;kps fofo/k iSyw çdk'kkr ;sÅu lkaL—
frd] ekuooa'k'kkL=] lekt'kkL=] /keZ'kkL=] ekul'kkL= bR;knh fo|k'kk[kk o yksdlkfgR; ;kaP;krhy ijLij 
laca/kgh Li"V gksÅ 'kdys- iq<hy dkGkr rj yksdlkfgR;kP;k vH;klkph ,d pGoGp lq: >kY;kps fnlrs- 
lekt vkf.k laL—rhP;k –"Vhus yksdlkfgR;kyk vuU;lk/kkj.k egÙo vkgs] gs vusd vH;kldkauh Li"V dsysys 
vkgs- rsOgk yksdlkfgR; Eg.kts dk;\ o yksdlkfgR;kr dks.kdks.kR;k ckchapk lekos'k gksrks ;kph ppkZ ;sFks 
dj.;kpk ç;Ru dsysyk vkgs- 
 
yksdlkfgR;kph ladYiuk  
 Folklore ;k baxzth 'kCnklkBh vkiY;kdMs yksdlkfgR;] yksdfo|k] yksdokrkZ o yksdlaL—rh vls 
ikfjHkkf"kd 'kCn vH;kldkauh lqpfoysys vkgsr- ;krhy yksdlkfgR; gk ikfjHkkf"kd 'kCn vH;kldkauh 
Lohdkjyk vkf.k rks :< >kyk- yksdlkfgR; ;k 'kCnkrhy ^yksd^ o ^lkfgR;^ ;kauk fo'ks"k vFkZ vkgs- ikjaifjd 
thou tx.kkjk yksdlewg Eg.kts ^yksd^ o ;k yksdkaph thou tx.;kph lk/ku&lkexzh Eg.kts ^lkfgR;^- ;k 
vFkkZus ^ijaijsus pkyr vkysyh yksdthou i)rh^ Eg.ktsp yksdlkfgR; vls LFkwyekukus Eg.krk ;sbZy- 
 ikjaifjd yksdthoukr ijaijkauk vR;ar egÙo vlrs- ;k ijaijk vR;ar fu"Bsus vkf.k J)sus 
yksdthoukr ikGY;k tkrkr- ijaijsus pkyr vkysys /kkfeZd o dkSVqafcd fo/kh] #<h&çFkk] vkpkj&fopkj] 
uol&lk;kl] ozr&oSdY;s] O;olk;] [kk|&inkFkZ] yksddyk o ekSf[kd 'kkCnkfo"dkj ;kauk yksdthoukr 
egÙokps LFkku vlrs- ;k loZ ckchapk R;keqGsp yksdlkfgR;kr lekos'k dsyk tkrks- 
 yksdlkfgR; gs ,dw.kp yksdthoukyk O;ki.kkjs vlrs- yksdthoukrhy çR;sd —rh vkf.k mäh ;kapk 
lekos'k yksdlkfgR;krp gksrks- yksdlkfgR;kph fufeZrh yksdekulkrwu] yksdkaP;k thou tx.;krwu gksr vlrs- 
yksdlkfgR;kph fufeZrh tk.khoiwoZd dsyh tkr ukgh rj rh LokHkkfodi.ksp gksr vlrs- yksdlkfgR;kph 
fufeZrh yksdthoukr gksr vlrs- yksdthoukyk vkdkj ;k fufeZrhrwu] Lohdkjkrwu ;sr vlrks- R;keqGsp 
yksdlkfgR;krwu yksdkaph ç—rh] thoukdMs rlsp fulxkZdMs ikg.;kph yksdkaph –"Vh o yksdkaph ltZu{kerk 
çdV gksr vlrs- 
 ijaijsus pkyr vkysys Kku o thou tx.;kph i)rh Eg.ktsp yksdlkfgR;- thou txrkuk ;s.kkj~;k 
vuqHkokrwu] lHkksorhP;k ifjfLFkrhP;k o fulxkZP;k voyksdukrwu yksdkauk gs Kku çkIr >kysys vlrs o 
ijaijsus gs Kku ,dk fi<hiklwu nqlj~;k fi<hi;aZr iksgkspr vlrs- ;k KkukP;k vk/kkjsp yksdthou txr 
vlrkr- yksdkaph thou tx.;kph i)rh vkdkjkl ;sr vlrs- 
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 lHkksorhP;k fulxkZrhy ekuoh thoukyk midkjd rlsp ?kkrd rÙos dks.krh ;kaps Kku fulxkZP;k 
lgoklkr jkgrkuk yksdkauk çkIr >kysys vlrs- fulxkZrhy midkjd rÙokauk ç;Ru d:u ?ks.;klkBh rlsp 
?kkrd rÙokauk nwj Bso.;klkBh yksdekul —rh&mähapk vkfo"dkj ?kMforkr- ;k —rh&mährqup 
yksdlkfgR; vkdkjkl ;srs- 
 yksdlkfgR; gs yksdekulkph lgt o LokHkkfod vfHkO;äh vkgs- yksdekulkph gh —rh&mährwu 
gks.kkjh vfHkO;äh ijaijsus ,dk fi<hiklwu nql&;k fi<hi;aZr pkyr vkysyh vlrs- ;k vfHkO;ähekxhy 
yksdpsruk yksdlkfgR;kyk mHkkjh nsr vlrs- yksdthoukr çpfyr Bsohr vlrs-1  
 yksdlkfgR; gh yksdkaph&lewgkph fufeZrh vlrs- gh fufeZrh ijaijsus gksr vlrs- ijaijsus yksdlkfgR; 
yksdthoukr çpfyr jkgr vlrs- cnyR;k dkGkçek.ks] thouçokgkçek.ks R;kr LokHkkfod cnygh ?kMr 
vlrks- yksdlkfgR;kph fufeZrh vkf.k çpyu vkfnedkGkiklwups vkgs- yksdpsrusP;k cGkoj rs vkti;aZr 
fVdwu jkfgysys vkgs- R;keqGsp yksdlkfgR;kr vkfne thoukps dkgh fo'ks"k vo'ks"k :ikr fVdwu jkfgysys 
fnlrkr- fulxZrÙokaph iwtk] çk.khiwtk] ;klkj[ks vo'ks"k vktgh yksdthoukr fVdwu jkfgysys vkgsr- 
 xkLVj ;k yksdlkfgR;kP;k vH;kldkP;k ers] ^yksdlkfgR; gk yksdlaL—rhpk egÙokpk ?kVd vlwu] 
rks yksdkadMwup tru dsyk tkrks- yksdlkfgR; gs ykSfdd ijaijkapk fu/kh vlwu] R;kr dyk o okM-~e; ;kapk 
lzksr vlrks-^2 ;ko:u yksdlkfgR; vkf.k yksdlaL—rh ;kaP;krhy ijLij laca/k y{kkr ;srkr- 
yksdlkfgR;krwup  yksdlaL—rhyk /kqekjs QqVrkr- yksdlaL—rhyk ,d osxGsi.k çkIr gksr vlrs-  
 yksdlkfgR;kr lektthoukpk rlsp ekuooa'kkpk bfrgkl vlrks- vkfnedkGkrhy yksdthoukiklwu 
lq: >kysyk lektthoukpk çokg iq<hy dkGkr dlk cny Lohdkjhr vkyk rlsp ekuooa'kkpk fodkl dl 
dlk ?kMr xsyk] gs yksdlkfgR;kP;k vH;klkrwu y{kkr ;sÅ 'kdrs-  
 t‚tZ gj>Wd ;k vH;kldkP;k ers] yksdlkfgR;kr Hkwrdkyhu thou fo'ks"kkaps vo'ks"k ekSf[kd ijaijsus 
fVdowu Bsoysys vlrkr-3 yksdlkfgR;kP;k ;k fo'ks"kkeqGsp lektthoukP;k bfrgklkpk os/k vkiY;kyk ?ksrk 
;srks- ^çkphu lektthokps vfouk'kh vo'ks"k Eg.kts yksdlkfgR;^] vls ÝkfUll i‚Vj Eg.krkr rs ;keqGsp-4 
;kpkp vFkZ vlk dh] ikjaifjd yksdthoukps n'kZu yksdlkfgR;krwu ?kMrs- 
 vkpZj Vk;yj ;k vH;kldkus 'kCn] dYiuk vkf.k oLrw] —rh v'kh yksdlkfgR;kph lkexzh vlrs vls 
EgVys-5 vkgs- yksdlkfgR; Eg.kts ikjaifjd yksdthoui)rh v'kh yksdlkfgR;kph ladYiuk vlY;kus] 
yksdthoukrhy loZp ckch ex rks 'kkCnkfo"dkj vlks] dYiuk] Hkkouk] fopkj vlks] okLrw] O;olk;k'kh 
lacaf/kr oLrw vkf.k dkS'kY;s vlrs] [kk| inkFkZ] os'kHkw"kk vlks R;kapk lekos'k yksdlkfgR;krp gksrks- fof/k 
vkf.k fof/k vkpj.k] ùR;] laxhr] [ksG ;k lkj[;k dyk] ;krqdYiuk bR;knhapkgh lekos'k yksdlkfgR;krp 
gksrks- ;ko:u yksdlkfgR; gh ladYiuk ,dw.kp yksdthoukyk] yksdkaP;k tx.;kyk O;ki.kkjh vkgs- ;kpkp 
vFkZ vlk dh] yksdthoukpk tso<k foLrkj vkgs rso<k foLrkj yksdlkfgR;kpk vlrks- yksd T;k HkwHkkxkr 
jkgrkr rks HkwHkkx] R;kaps HkkSfrd thou vkf.k R;kaph laL—rh ;k lkj~;kapk laca/k yksdlkfgR;k'kh 
LokHkkfodi.ksp vlrks-6 
 yksdlkfgR;kP;k ladYiuspk fopkj djrkuk yksdlaL—rh ;k ladYiuspkgh fopkj dj.ks egÙokps 
okVrs- laL—rh gh yksdkaP;k tx.;krwu] /kkj.kkrwu vkdkjkl ;sr vlrs- R;karwup laLdrhyk /kqekjs QVr 
vlrkr-  yksdlaL—rh Eg.kts yksdkaph thou tx.;kph i)rh] yksd/kkVh fdaok yksdjgkVh gks;- 
yksdlkfgR;kph yksdthoukyk vlysyh O;kIrh ikgrk yksdlkfgR; vkf.k yksdlaL—rh ;k ladYiuk ,dp 
vkgsr vls Eg.krk ;srs- yksdthoukrwup yksdlkfgR;kyk vkdkj çkIr gksr vlrks- yksdlkfgR;kr laiUurk 
;sr vlrs- yksdthoukrwup yksdlaL—rhyk fofo/k iSyw çkIr gksr vlrkr- yksdlkfgR;kP;k rlsp yksdlaL—
rhP;k tM.k?kM.ksekxs yksd/kkj.kk dk;Zjr vlrkr- yksdkpkj gk leku?kVd yksdlkfgR;kr o yksdlaL—rhr 
egÙokps dk;Z djrks- R;keqGsp yksdlkfgR; o yksdlaL—rh ;kr cjsp lkE; ikgo;kl feGrs- 
 FkksMD;kr] yksdlkfgR; Eg.kts ikjaifjd yksdthou i)rh gks;- ijaijsus pkyr vkysY;k 
yksdthoukrhy yksdkpkj] —rh&mäh] 'kkCnkfo"dkj yksddyk yksdkaps tx.ks ;k loZ ckchapk lekos'k 
yksdlkfgR;krp gksrks- yksdthoukr ekSf[kd :ikus çpfyr yksdxhr] yksddFkk] ;kalkj[ks 
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'kkCnkfo"dkj&yksdokM-e; gk yksdlkfgR;kpk ,d Hkkx vkgs- yksdokM-e;kpk vH;kl djrkuk yksdthou 
rlsp yksdlkfgR; fopkjkr ?ks.ks egÙokps vlrs- 
 
yksdlkfgR;kps Lo:i 
 yksdthoukr ijaijsus pkyr vkysY;k o çpfyr vlysY;k loZ ckchapk lekos'k yksdlkfgR;krp gksr 
vlY;kus ikjaifjd yksdthou i)rh Eg.ktsp yksdlkfgR; vls LFkwyekukus Eg.krk ;srs- ikjaifjd 
yksdthoukrhy dkgh ckch iq<hyçek.ks lkaxrk ;srkr& 

1- yksdkpkj& vkpkj&fopkj] #<h&çFkk] fjrh&fjokt bR;knh- 
2- yksdfo'okl] yksdJ)k] yksdletqrh bR;knh- 
3- /keZfo/kh] laLdkjfo/kh] dkSVqafcd o lkeqnkf;d fo/kh] l.k&mRlo] ozr&oSdY;s] uol&lk;kl bR;knh- 
4- fulxZrÙokfo"k;hps yksdekulkyk >kysys vkdyu] R;kaps Li"Vhdj.k] R;k lanHkkZrhy dr̀h&mäh-  
5- ;krqdYiuk- 
6- ikjaifjd O;olk; o dkS'kY;s] os'kHkw"kk] [kk|inkFkZ bR;knh- 
7- yksddyk] euksjatukph lk/kus bR;knh- 
8- yksdxhrs] yksddFkk] yksddFkkxhrs] m[kk.ks] Eg.kh bR;knh- 

 ;k loZ ckchauk ,d ijaijk vlrs- ;k ijaijsrwup R;k yksdthukor çpfyr vlrkr- R;kauk 
yksdekU;rk feGkysyh vlrs- ;k ijaijkauk vkf.k ckchauk yksdthoukr egÙokps LFkku ykHkysys vlrs- ;k 
ijaijk] ;k ckch ikG.;kps] tru dj.;kps dk;Z yksdthoukdMwu ?kMr vlrs- yksdlkfgR;kph fufeZrh 
LokHkkfodi.ksp yksdthoukr gksr vlrs- yksdlkfgR;kP;k tM.k&?kM.ksr yksdthoukr egÙokpk okVk vlrks- 
R;karwup yksdlkfgR; vkf.k yksdthou ;kaP;kr ,d vrwV ukra fuekZ.k gksrkuk fnlrs- 
 ijaijk gs yksdlkfgR;kps ,d çeq[k rÙo vkgs- gh ijaijk vfyf[kr vlrs- yksdthoukrhy vusd 
ckchar ijaijk vlrs- vkt lektthoukr çpfyr vlysY;k dkgh ijaijk gtkjks o"kkaZiwohZP;k vkfne thoukr 
fuekZ.k >kysY;k vkgsr- o{̀kiwtsph] çk.khiwtsph] tyiwtsph ijaijk] fulxkZrhy ekuoh thoukyk midkjd 
Bj.kkj~;k rÙokar nsoRo ikg.;kph ijaijk] uR̀;&[ksG ;kaph ijaijk] fof/k vkpj.k] t=k] ;k=k] mRlo lktjk 
dj.;kph ijaijk] dFkk lkax.;kph ijaijk] xhrkaph ijaijk ;kalkj[;k ijaijk çkphu dkGkiklwu lektthoukr 
çpfyr vlY;kps ikgo;kl feGrs- ;k ijaijk lkrR;keqGsp çkphu lektthoukps o laL—rhps fo'ks"k iq<hy 
dkGkrhy lektthoukr LokHkkfodi.ksp vkysys vlrs- 
 yksdlkfgR;kph fufeZrh vkf.k çpyu çke[;kus fuj{kj] 'kgjh laL—rhiklwu nwj ijaijkfç; 
yksdthoukr gksr vlrs- yksdlkfgR; gs R;k R;k yksdthoukpk vfoHkkT; Hkkx vlrs- rs tx.ksp vlrs- 
vki.k yksdlkfgR; txrks ;kph tk.kho ;k yksdlewgkyk ulrs- R;keqGsp R;kaps tx.ks] R;kaps thou 
yksdlkfgR; Bjrs- 
 ^yksd^ vkf.k ^yksdlkfgR;^ ;kauk ,desdkaiklwu osxGs djrk ;sr ukgh- tsFks ^yksd^ rsFks ^yksdlkfgR;^ 
vlrs7-yksdlkfgR; gs ^yksdkâ ps vlrs- ^yksd^ yksdlkfgR;krp txr vlrkr- yksdlkfgR; txrks ;kph 
tk.kho yksdkauk ulrs- R;kaps ;k Lo:ih tx.ks lgt vkf.k LokHkkfod vlrs- Eg.kwp yksdlkfgR;krwu 
yksdthoukpk vkfo"dkj ?kMr vlrks- 
 yksdlkfgR;kr ijaijsus pkyr vkysys Kku vlrs] 'kgk.ki.k vlrs- fdR;sd 'krdkrhy yksdkaP;k 
vuqHkokrwu gs Kku çkIr >kysys vlrs- gs Kku fulxZ vkf.k fulxZrÙos ;kaP;kfo"k;hps vkgs- fulxkZP;k 
lgoklkr jkgr vlrkuk] fulxkZP;k vkdyukrwu gs Kku yksdkauh çkIr dsysys vlrs- yksdkaps gs Kku ekuoh 
thou] ekuokps orZu] vkpkj&fopkj] fo"k;d vkgs- ;k fo"k;hpsgh Kku yksdkauk ijaijsus çkIr >kysys vlrs- gs 
Kku ekSf[kd ijaijsus o vuqHkokus ,dk fi<hiklwu nlj~;k fi<hyk LokHkkfodi.ksp feGr vlrs- 
 yksdlkfgR;kr yksdthoukps furG çfrfcac iMysys vlrs- ;kps dkj.k yksdekulkP;k] yksdthoukP;k    
—rh&mäh Eg.ktsp yksdlkfgR; gks;- yksd#<h&çFkk] yksdJ)k&yksdletqrh] fof/k&fo/kkus] HkkSfrd laL—rh] 
yksddyk o ekSf[kd 'kkCnkfo"dkj bR;knh yksdthoukP;k fo'ks"kkapk lekos'k yksdlkfgR;kr vlrks8- 
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 FkksMD;kr] ijaijk gs yksdlkfgR;kps çeq[k rÙo vlwu] gh ijaijk ekSf[kd vlrs- yksdlkfgR;kph 
fufeZrh gh leqgkph fufeZrh vlrs- yksdlkfgR;kph gh fufeZrh yksdkaP;k tx.;krwu LokHkkfodi.ksp gksr vlrs- 
yksdlkfgR;krwu yksdthoukpk o yksdlaL—rhpk vkfo"dkj ?kMrks- yksdlkfgR;kP;k fufeZrhekxs yksdekul 
vlrs- yksdlkfgR; gs HkkSfrd rlsp eukse; Lo:ikps vlrs- yksdlkfgR;kr ikjaifjd Kku vlrs- vusd 
Kku'kk[kk] dyk o okM-~e; ;kaps ewylzksr yksdlkfgR;kr vlrkr- yksdlkfgR; ,dw.kp yksdthoukyk 
O;ki.kkjs vlwu] R;kar lektthoukpk bfrgkl uksanfoysyk vlrks- 
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