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सारांश - 

बǑहणाबाई चौधरȣÍया लोक काåयातील शै¢ǔणकमूãये हȣ आजÍया 
पǐरǔèथतीतील समèया आǔण अडचणींनासमोर जाÖयासाठȤ उपयुƠ आहे. 

जनमानसात सामाǔजक बांिधलकȧची जाणीव ǽजǒवÖयाची ¢मता काåयामÚये 
आहे. बǑहणाबाई चौधरȣचे काåय मराठȤ माणसाला सहज बोलत ेकरणारे आहे. तसेच 

मानवी मनावर सहज अ¢रिशãप कोरणारे आहे. ×यामुळे आजÍया ǒवƭाØया[न 

मÚय े आǔण भावी ǒपढȣमÚये सामाǔजक Ǻƴीकोन, कौटंुǒबक आपुलकȧ, 
ǔजåहाäयाची भावना िनमा[ण होऊ शकते. àहणून बǑहणाबाई चौधरȣÍया काåयातील 

शै¢ǔणकमूãये ǒवƭाØया[नमÚये िश¢णाÍया माÚयमातून ǽजǒवणे काळाची गरज 

आहे.  
 
Ĥèतावना- 
संशोधनाÍया सƭǔèथतीत 

अÚययनात असे िनदश[नास आले कȧ, 
िश¢ण हे नव जीवनाचे Ƹोत आहे. 

×यातील कृǒğमता काढून सहजतेने 

नव जाणीव कǾन Ǒदãयास Ĥ×येकास 

नवचेतना िमळते. स×य-अस×य हे 

त×व गवसत.े ǒववेक समृƨ व 

शǒƠशाली होते. या सव[ बाबींचा सह 

संबंध लोकसाǑह×यातील काåय 

संभाराने मानवी मनावर अ¢रिशãप 

कोरणारे आहे. मराठȤ साǑह×य 

ǒवƳाला व मराठȤ माणसाला सहज 

बोलते करणारे काåयǒवƳ बǑहणाबाई 

यांÍया काåयातून िमळाले आहे. हे  

लोककाåय आजÍया समकालीन समèया 
आǔण अडचणीवर मात कǾन माणसाला 
समृƨȣकडे नेÖयासाठȤ उपयुƠ आहे. 

बǑहणाबाई चौधरȣÍया लोकाकाåयातील 

शै¢ǔणकमूãये हȣ सव[ ǒवƭाथा[नमÚये 

सामाǔजक बांिधलकȧ ǽजǒवÖयाची ¢मता 
ठेवणारे आहे. ǒवƭाØया[न मÚये सामाǔजक 

Ǻƴीकोन िनमा[ण करÖयासाठȤ शै¢ǔणक 

आǔण सामाǔजकमूãये आवæयक आहे. 

×यामुळे ǒवƭाØया[मÚये कुटंुब व 

समाजाबƧल आपुलकȧची भावना िनमा[ण 

होऊ शकते. बǑहणाबाईÍया काåयातील 

मूãयांची ǽजवणूक आपण केवळ 

िश¢णाÍया माÚयमातूनच कǾ शकतो. 
बदल×या काळात मोÓया झपाÒयान े 

सांकृितक, सामाǔजक जीवनमूãयाचा Ćहास 

होत चालला आहे. ×याचे जतन करÖयासाठȤ 
िश¢ण हेच एकमेव माÚयम आहे. आजÍया 
काळातील समèया व आåहाने पेलÖयासाठȤ, 
ǒवƭाØया[नमÚय े शै¢ǔणकमूãय 

ǽजǒवÖयासाठȤ व ¢मता 
िनमा[णकरÖयासाठȤ बǑहणाबाईचे काåय 

मह×वपूण[ठǾ शकते.  

Ĥèतुत अÚययनासाठȤ संशोधीकेने पुढȣल 

तीन काåयाची िनवड केलेली आहे.  
 
१) मन वढाय वढाय, उßया ǒपकातलं 
ढोर Ǒकती हाकला हाकला,Ǒफरȣ येते 
ǒपकावर  
बǑहनाबाईनी मनाला उßया ǒपकात  
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चरणाĆया ढोराची उपमा Ǒदली आहे. ढोराला Ǒकतीहȣ हाकला तरȣ तो ǒपकाची नासधूस करÖयासाठȤ परत ǒपकावर येत असतो. मन 

पाÖयावरȣल लाटे Ĥमाणे आहे. तसेच मन वाĆया Ĥमाणे आहे. लाटांना Ǒकवा वाĆयाला जसे पकडता येत नाहȣ तसे मनाला सुƨा धरता 
येत नाहȣ असे बǑहणाबाई सांगतात. 
 
२) आला आला शेतकĆया,पोयाचा रे सन मोठा  

हाती घेईसन वाÒया,आता शɅदु रले घोटा  

Ĥèतुत काåयात बǑहणाबाई असे àहणतात, शेतकĆयाचा सवा[त मोठा सण / उ×सव àहणजे पोळा आहे. Ïया बैलाÍया 
जीवावर शेतकĆयाची पूण[ मदार अवलंबून असते. ×याला कधीतरȣ ǒवĮांती िमळावी àहणून पोäयाÍया Ǒदवसी तरȣ कमीत-कमी 
ओÐयाǒवना ठेवÖयात येते. ×याची ओवाळणी घालून पूजा केली जाते. पुराणातील कथे Ĥमाणे शंकरजीचे वाहन नंदȣ व या नंदȣवǾन 

èवतः परमेƳर शंकर सुƨा पोäयाÍया Ǒदवसी खाली उतरले होते. यावǾन असे जाणवते कȧ बǑहणाबाईÍया काåयातून आपला 
पौराǔणक लोक संèकृतीचे देखील दश[न घडते.  

 
३) अरे संसार संसार,जसा तावा चुãयावर  

आधी हाताला चटके,तåहा िमयते भाकर  

बǑहणाबाईने Ĥèतुत काåयातून सामाǔजक जीवनाची कहाणी सांिगतली आहे. बǑहणाबाईÍया काåयाने सुखाला नकार व 

दुखाला होकार देत संसार केला आहे. कोणतीहȣ उपलÞधी िमळǒवÖयासाठȤ परȣĮम करावे लागते. हेच बǑहणाबाईला सांगायचे आहे. 
 
काया[×मक åयाÉया-  
काåय : अथ[पूण[ शÞदांची जुळवा -जुळव  àहणजे काåय होय. 

शै¢ǔणकमूãये : åयǒƠ×व ǒवकासाकǐरता शै¢ǔणक अनुभवांÍया साƻान े åयƠȧ मÚये गुण आ×मसात केलेजाते. ×याला 
शै¢ǔणकमूãये असे àहणतात.उदा. बौǒƨक Ĥामाǔणकता, वèतुिनƵ Ǻƴीकोन, नवीन कãपनांचा èवीकार व नविनमा[ण ¢मता होय.  
 

बǑहणाबाईÍया कǒवतेतील शै¢ǔणकमूãये 
शै¢ǔणकमूãये 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आ×मǒवƳास -बǑहणाबाईÍया काåयात आ×मǒवƳास हेमूãय आढळून येते. आ×मǒवƳास àहणजे åयǒƠ×व ǒवकास, वैचाǐरक 

ǒवकास होय.  

सज[नशीलतेचा ǒवकास –सज[नशीलतेचा ǒवकास हे शै¢ǔणकमूãय आढळून येते. सज[नशीलता àहणजे नव-नवीन कãपनांचा ǒवèतार 

Ǒकंवा नविनिम[ती होय. हा खरा बौǒƨक ¢मतेचा ǒवकास होय.  

आ×मसंयम – बǑहणाबाईÍया काåयात आ×मसंयम हे मूãय आढळून येते. आ×मसंयम àहणजे मनावर व इġȣयावर ताबा िमळǒवणे 

होय.  

संसार  

- पǐरĮमाला मह×व  

- कौटंुǒबक Ĥेम  

- सामाǔजक आ×मीयता  

 

मन 

- आ×मǒवƳास  

- सज[नशीलतेचा ǒवकास  

- आ×मसंयम  

 

पोया  

- संकृतीचे जतन  

- Ĥाणीमाğावर Ĥेम  

- उदारता 
-  िनसगा[बƧल आदर  
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संèकृतीचे जतन –बǑहणाबाईची पोया हȣ कǒवता àहणजे ‘पोळा’ हȣ कǒवता होय. या कǒवतेतून संèकृतीचे जतन व संवध[न हे मूãय 

मांडÖयात आले. तसेच काåयातून भारतीय संकृतीचे दश[न घडून येते.  
Ĥाणीमाğावर Ĥेम –बǑहणाबाईÍया काåयामÚये Ĥाणी माğावर Ĥेम करावे हे शै¢ǔणकमूãये आढळून येते. या काåयात बैलाची पूजा 
(Ĥाणी पूजा) याचे मह×व सांिगतलेले आहे.  

उदारता – मानवी मनातील उदारता हे शै¢ǔणकमूãय या कǒवतेतून Ǒदसून येते.  

िनसग[Ĥेम – मानवी जीवन िनसगा[वर अवलंबून आहे. ×यामुळे िनसगा[ǒवषयी Ĥेम ×याचे संर¢ण व संवध[न या काåयातून सांिगतले 

आहे.  
पǐरĮमाला मह×व –पǐरĮमाला मह×व बǑहणाबाईची कǒवता सांगते. जीवनात पǐरĮम, कƴ केãया िशवाय कुठलीच गोƴ/ वèतू 
साÚय करता येत नाहȣ.  
कौटंुǒबक Ĥेम –कुटंुब Ĥेम हे शै¢ǔणकमूãय बǑहणाबाईÍया कǒवतेत आढळून येते. मानवी ǒवकासाÍया Ǻƴीकोनातून कुटंुब संèथा 
अ×यंत मह×वाची आहे. ×यातील ǔजåहाळा, Ĥेम कǒवतेत सांिगतले आहे.  

सामाǔजक आ×मीयता –मानव हा सामǔजक Ĥाणी आहे. समाजात राहून ×याचा सवाɍगीण ǒवकास होत असतो. ×यामुळे सामाǔजक 

आ×मीयता हȣ असणे गरजेचे आहे. हेच शै¢ǔणकमूãय बǑहनाबाईचे काåय सांगते.  
 
सकार×मक Ĥभाव  

बǑहणाबाईचे काåय मराठȤ मातीला समृƨ करȣत मराठȤ भाषा, संèकृती, सßयता याचा पǐरपाक मानवी मनात ǽजवीत 

आहे. आज या लोककाåयाने समाज मनात शै¢ǔणक ¢ेğाÍया माÚयमातून अमुãय त×व पेरले आहे. या काåयाची गिनमा अनÛय 

साधारण असून ×याची उंची गगनाला िभडणारȣ आहे. िश¢ण व शै¢ǔणकमूãय यातील दुवा साधÖयाचे महƣम काय[ या काåयांनी 
केले आहे. माणूस घडǒवÖयाÍया हेतूने हे काåय ǒवǒवधांगी èवǾपातून काळपर×व ेकाया[ǔÛवत असलेले Ǒदसते. आधुिनक काळातील 

िश¢ण Ĥणाली समजून घेतांना बǑहणाबाईÍया लोककाåयाचा उपयोग करणे àहणजे िश¢णात सहजता िनमा[ण करणे होय. वरȣल 

सव[ मूãय ेयाच घटकासी संघीकृत आहेत. मानवी जीवन ǒवǒवध पैलूनी जुडलेले आहे.£ान Ēहण करतांना औपचाǐरक व अनौपचाǐरक 

त×वांचा ǒवचार करणे आवæयक आहे. बǑहनाबाईच े लोककाåय या दोÛहȣ Ǻƴीकोनातून समृƨ करणारȣ आहे. शै¢ǔणकमूãयांची 
भारघोष उधळण जीवनाला अनुभव संपÛन करणारȣ आहे.  

 शै¢ǔणकमूãयांचा संबध Ĥ×य¢-अĤ×य¢ िश¢णाशी व जीवानाशी आहे. शै¢ǔणक Ǻƴीकोनातून काåयाकडे पाǑहले तर 

समता,èवातंğ, बंधुता, Ûयाय व धम[िनरपे¢ता हȣ संǒवधािनकमूãये अवतरली आहे. àहणून या काåयातून ǒवƭाथȸ जीवनावर/ 

मनावर सकारा×मक Ĥभाव होतो. याचे मह×व आÚयाǔ×मक पण आहे. आजÍया युगातील ǒवƭाथȸ भरकटत चालला आहे. àहणून या 
शै¢ǔणकमूãयांÍया माÚयमातून आजचे ǒवƭाथȸ आǔण भावी ǒपढȣत सकारा×मक बदल घडवून आणता येईल.  
 
शै¢ǔणक उपयोजन – 

मूãयांची ǽजवणूक होÖयासाठȤ भाषा िश¢णातील लोककाåयाला Ĥो×साहन Ǒदãयास मूãयांची ǽजवणूक होऊ शकते.   

ǒवƭाØया[नमÚये जीवन कौशãयाचा ǒवकास काåयाÍया माÚयमातून होऊ शकतो.  
ǒवƭाØया[नमÚये आ×मǒवƳास िनमा[ण होÖयासाठȤ बǑहणाबाईचे लोककाåय उपयुƠ आहे. परंतू ते माÚयिमक व उÍचमाÚयिमक 

èतरावर अßयासĐमात असणे आवæयक आहे.  

काåयमूãय ǽजवणूकȧतून ǒवƭाØया[न मधील नैराæय भावनेचा नाईनाट होऊ शकतो.  
ǒवƭाथाɍमÚय ेपǐरĮमाचे मह×व कळू शकते.  

आजÍया ǒपढȣतील सामाǔजक भावना हȣ खालावत चालली आहे. या लोककाåयाÍया माÚयमातून हȣ पोकळȣ भǾन काढÖयासाठȤ 
मदत होईल.  

बǑहणाबाईÍया काåयातून जीवन िनƵा Ĥकट झाली आहे. याचा उपयोग ǒवƭाØयाɍना होऊ शकतो.  
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