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’kkldh; ,oa futh fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh  
Lo vo/kkj.kk dk rqyukRed v/;;u 

 
 

jf’e mik/;k;1 ,oa MkW- vkyksd ’kekZ2  
1lgk- izk/;kfidk]Ogh-,u-,l-dkWyst vkWQ fQft+dy ,twds’ku ,aM esustesUV LVMht+] Hkksiky- 

2izkpk;Z] vk;q"efr dkWyst] Hkksiky- 
 
 

 
;g v/;;u 2019 esa fd;k x;k gSA bl v/;;u ds }kjk  Hkksiky 
ds ek/;fed f'k{kk e.M+++y ls lEc) ’kkldh; ,oa futh fo|ky;ksa 
ds fo|kfFkZ;ksa dh Lo vo/kkj.kk dk rqyukRed v/;;u fd;k 
x;kA nks vyx&vyx fo|ky;ksa ds 50&50(100) fo|kfFkZ;kas dk 
izfrn’kZ fy;k x;kA ftu ij vkj-ds-lkjLor }kjk fufeZr 
Lo&vo/kkj.kk iz'ukoyh  (SCQ) dk mi;ksx fd;k x;kA bl 
izi= dk mi;ksx djds lead ,df=r fd;k x;kA lead 
fo’ys"k.k gsrq lkaf[;dh rduhd tSls& ek/;] ekud fopyu rFkk 
t-test yxkk;k x;kA lead fo’ys"k.k ds ckn ifj.kke izkIr gqvkA 
ifj.kke ;g Fkk fd ’kkldh; fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa rFkk futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh Lo vo/kkj.kk esa 
lkFkZd vUrj  ugha  gSA 
 
izLrkouk 
Lo;a ds fo"k; esa fopkj 
cukukA Lo&voèkkj.kk] Lo;a esa 
foÜokl dk ,d lewg gSA 
Lo&voèkkj.kk Lo;a ds fy, 
,d fopkj gSA Lo&voèkkj.kk 
Lo;a ds vkpkj&fopkj o izdf̀r 
ds fy, çsj.kkRed dk;Z djrs 
gSaA Lo&voèkkj.kk] Lo;a ij 
Lo;a dh vuqHkwfr gSA 
Lo&voèkkj.kk ,d laxfBr 
lajpuk gS ftlesa –f"Vdks.kksa 
vkSj foÜoklksa dk ,d lewg 
gksrk gS tks fof'k"V O;Ogkjksa ,oa 
;ksX;rkvksa dks ,d lkFk 
mYYksf[kr djrs gq,] O;Dr  

djrs gSaA Lo&voèkkj.kk dks 
fHkUu&fHkUu :Ik ls n’kkZ;k tk 
ldrk gSA Lo&voèkkj.kk] O;fä 
dks vius O;fäRo ds ckjs e sa 
izn’kZu djokrk gSA O;fä dh 
Lo&voèkkj.kk esa O;fäxr igpku 
lfEefyr gksrh gSSA  
 
’kks/k dh vko’;drk 
fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kFkhZ 
fofHkUu izdkj dk Kku izkIr djrs 
gSA mu fo|kfFkZ;ksa ds lEiw.kZ 
O;fDrRo dk fodkl djus ds fy,] 
mls Lo;a dks le>us dh vko’;drk 
gksrh gSA fo|kfFkZ;ksa esa Lo;a dk 
fodkl djus dh vko’;drk gksrh  

gSA ;fn muesa Lo;a ds izfr uohu  
–f"Vdks.kksa dk l̀tu gksrk gS rks 
mldk izHkko mldh {kerk] ;ksX;rk 
rFkk lQyrk ij iM+rk gSaA mudh 
Lo vo/kkj.kk ls gh muds Hkkoh 
thou dk fu/kkZj.k gksuk izkjEHk gksrk 
gSA bu rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq, 
bl‘’kks/k dh vko’;drk vuqHko 
dh x;hA vr% ;g v/;;u mi;ksxh 
fl) gksxkA 
 
mn~ns’; dFku 
“kkldh; ,oa futh fo|ky;ksa esa 
v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh Lo 
vo/kkj.kk dh rqyuk djukA 
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ifjdYiuk 
^^’kkldh; ,oa futh fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh Lo vo/kkj.kk esa lkFkZd vUrj ugha 

gSA** 
 
v/;;u dk lhekadu 
1- ;g v/;;u dsoy xka/kh uxj] Hkksiky ds fo|kfFkZ;ksa ij gh fd;k x;k gSA 
2- bl v/;;u gsrq e/;izns’k ds ek/;fed f'k{kk e.M+y ls lac) nks vyx&vyx fo|ky;ksa dk p;u fd;k 

x;k gSaA 
3- bl v/;;u gsrq 'kkldh; ,oa futh fo|ky;ks  dk p;u fd;k x;kA 
4- bl v/;;u gsrq  100 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;kA 
 
lEcfU/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu 
 pkeqUMs’ojh (2015). Uks ^^mPp ekè;fed Lrj ds Nk=ksa dh vkRe ladYiuk vkSj vdknfed miyfCèk^^ 
fo"k; ij v/;;u fd;kA bl vè;;u dk mn~ns’; mPp ekè;fed Lrj ds 321 Nk=ksa dks pquk x;kA lkjLor 
dh iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k x;kA mi;qDr lkaf[;dh; ds lg;ksx ls ifj.kke izkIr fd, x,A vè;;u ds 
fu"d"kksZa ls irk pyk fd dsaæh; cksMZ Ldwyksa ds Nk= dh vkSj vU; cksMksZa ds Nk=ksa dh rqyuk esa Lo voèkkj.kk 
,oa vdknfed miyfCèk;ksa esa csgrj FksA mPp ekè;fed Lrj ij Nk=ksa ds Lo&voèkkj.kk vkSj 'kSf{kd 
miyfCèk;ksa ds chp lkFkZd vkSj ldkjkRed lacaèk gSA 
 Hkjkrh  o isV~Vqxuh (2013).  Uks ^^fd'kksjksa ds vkRe&ladYiuk ij ,d vè;;u^^ fo"k; ij v/;;u 
fd;kA bl vè;;u esa lkjLor (1984) ds Lo&voèkkj.kk iSekus dk mi;ksx gSnjkckn] rsyaxkuk jkT; ds 
'kgjksa ds 40 fd'kksjksa dh vkRe&voèkkj.kk dk fo'ys"k.k djus ds fy, fd;k x;k FkkA vè;;u ds fu"d"kksZ a ls 
irk pyk gS fd fd'kksjksa ds] LoHkko (85 çfr'kr), ckSf)d (77.5 çfr'kr), HkkSfrd (60 çfr'kr) vkSj 
lkekftd (52.5 çfr'kr) ds vk;ke esa vkRe&voèkkj.kk ds vkSlr Lrj ls Åij FkkA yxHkx 47-5 çfr'kr 
fd'kksjksa esa f'k{kk ds {ks= esa mPp vkSj vkSlr vkRe&voèkkj.kk FkhA vkSj 57-5 çfr'kr fd'kksjksa esa mPp uSfrd 
vkRe&voèkkj.kk FkhA lexz vkRe&voèkkj.kk esa fd'kksjksa dks mPp esa 27-5 çfr'kr vkSj 72-5 çfr'kr vkSlr ls 
Åij ik;k x;kA fd'kksjksa esa ds nkuks lewgksa esa vUrj ik;k x;kA  
 jFk vkSj uank (2012).  Uks ^^vkRe&voèkkj.kk% fd’kksjksa ij ,d euksoSKkfud v/;;u^^ fo"k; ij v/;;u 
fd;kA fd'kksjksa dh vkRe&voèkkj.kk ij fyax vkSj 'kS{kf.kd {kerk ds çHkko dh tkap djus dk ç;kl fd;k 
x;k gSA orZeku vè;;u esa] vksfM'kk ds fofHkUu 'kgjh d‚ystksa esa 240 fd'kksjksa (120 vdknfed l{ke fd'kksjksa 
esa 80% ;k mlls vfèkd vad çkIr djus okys vkSj 120 vdknfed :i ls de l{ke fd'kksjksa dks 50% ;k 
mlls de vad çkIr djus okys) uewus fy, x,A 120 fd'kksjksa ds çR;sd lewg esa 60 yM+ds vkSj 60 
yM+fd;ka gSaA lHkh fo"k; çFke o"kZ ds Lukrd Nk= FksA ifj.kke us ladsr fn;k fd vdknfed :i ls l{ke 
fd'kksjksa esa de l{ke yksxksa dh rqyuk esa mPp 'kkjhfjd] uSfrd] O;fäxr] ikfjokfjd] lkekftd vkSj lexz 
vkRe&voèkkj.kk gSA vr% nksuksa lewgksa esa vUrj ik;k x;kA O;fäxr vkRe&voèkkj.kk vkSj yM+dksa esa lexz 
vkRe&voèkkj.kk ds chp lg;ksx dh {kerk yM+fd;ksa esa ik, tkus okys la?k dh rqyuk esa vfèkd gSA blh 
izdkj] 'kkjhfjd vkRe&voèkkj.kk vkSj lexz vkRe&èkkj.kk ds lkFk&lkFk lkekftd vkRe&voèkkj.kk vkSj 
lexz vkRe&voèkkj.kk dh {kerk yM+dksa dh rqyuk esa yM+fd;ksa esa vfèkd gSA 
 iqtkj vkSj xkodj (2000).  us ^^mPp vkSj fuEu Lrj ds lewgksa ds fy, fd'kksjksa dh vkRe&voèkkj.kk 
ij vk;q vkSj ifjokj ds çdkj dks tkuus ds fy, ,d vè;;u^^ fo"k; ij v/;;u fd;kA mi;qDr iz’ukoyh 
ds ek/;e ls lead izkIr fd;k x;kA èkkjokM+ 'kgj esa vaxzsth ekè;e ds gkbZ Ldwy ds mPp vkSj fuEu 
miyfC/k çkIr djus okys Nk=ksa l lEcfU/kr fd'kksjksa dh Lo voèkkj.kk ij vk;q vkSj ifjokj ds izdkj ds 
çHkko dk fo'ys"k.k fd;kA vè;;u ds ifj.kke ls Kkr gqvk fd mPp vkSj fuEu miyfC/k çkIr fd'kksjksa ds 
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chp Lo&voèkkj.kk dh vfHkO;fä vk;q ds lkFk csgrj gqbZ vkSj ,dy ifjokjksa ds Nk=ksa dh Lo;a dh 
voèkkj.kk la;qä ifjokjksa dh rqyuk esa vfèkd FkhA 
 
’kks/k fof/k 

       'kks/k ls lacaf/kr pjksa dk fo'ys"k.k mi;qDr lkaf[;dh; fof/k }kjk fd;k gSA izLrqr 'kks/k dk mn~ns'; 
ek/;fed f'k{kk e.M+y ls lEc) ’kkldh; ,oa futh fo|ky;kas esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dk Lo vo/kkj.kk dk 
rqyukRed dk v/;;u fd;k x;k gSA bl v/;;u ds varxZr izfrn'kZ p;u] midj.k iz;ksx] losZ{k.k fof/k] 
ijh{k.k dk iz'kklu rFkk lkaf[;dh; rF;ksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 
 
iz;qDr midj.k      
    izLrqr 'kks/k izi= esa iznRrks dh ladyu fof/k esa ds v/;;u gsrq vkj-ds-lkjLor }kjk fufeZr 
Lo&vo/kkj.kk iz'ukoyh  (SCQ) dk mi;ksx fd;k x;kA 
 
izfrn'kZ  
   ek/;fed f'k{kk e.My ls lac) 'kkldh; fo|ky; ,oa futh fo|ky; esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dk 
p;u ;knf̀PNd fof/k ls fd;kA izfrn’kZ ds :Ik esa p;fur fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 100 gSA ftuesa ’kkldh; 
fo|ky; ds 50 fo|kFkhZ ,oa futh fo|ky; ds 50 fo|kFkhZ FksA 
 

iznRrksa dk fo'ys"k.k 
lkakf[;dh; fo’ys"k.k lkj.kh 

 'kkldh; ,oa futh fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh Lo vo/kkj.kk dk e/;eku] izeki fopyu 
,oa Vh&ekuA 

 

   df=98 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Pkj lewg Lka[;k e/;eku Ikzeki 
fopyu 

Vh& 
Lkkj.kheku 

ifjdfyr  
Vh&eku 

lkFkZdrk 
0-05 LRkj 
 

Lo 
vo/kkj.kk  

’kkldh;  
fo|ky;kas 
ds fo|kFkhZ 

50 171.60 16.51 

1.97 - 2.648 
lkFkZd 
(S) futh  

fo|ky;kas 
ds fo|kFkhZ 

50 178.68 9.19 
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vkjs[k  
'kkldh; ,oa futh fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|fFkZ;ksa ds ewY;ksa dk e/;eku ,oa izeki fopyu 

 
 

 
fo’ys"k.k dh O;k[;k 

rkfydk ,oa vkjs[k ds voyksdu ls Li"V gS fd 'kkldh; fo|ky;kas ds fo|kfFkZ;ksa ,oa futh 
fo|ky;kas ds fo|kfFkZ;ksa dh Lo vo/kkj.kk dk e/;eku Øe'k% 171-6 ,oa 178-6 gSA bl izdkj 'kkldh; 
fo|ky;kas ds fo|kfFkZ;ksa dh Lo vo/kkj.kk dk e/;eku futh fo|ky;kas ds fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk de gSA 
rkfydk ls Li"V gS fd ifjdfyr Vh eku &2-648 gS tcfd (df)=98 ds fy, 0-05 Lrj lkFkZdrk ijh{k.k 
ds fy, Vh dk lkj.kheku 1-97 gSA bl izdkj lkj.kheku ls ifjdfyr eku de gS (-2.684<1.97) vr% 
vlkFkZd vUrj gSA vr% dg ldrs gS fd 'kkldh; ,oa futh fo|ky;kas esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh Lo 
vo/kkj.kk esa lkFkZd vUrj ugha gSA bl izdkj ifjdYiuk 'kwU; ifjdYiuk lR; gS ,oa Lohdr̀ gksrh gS rFkk 
oSdfYid ifjdYiuk vlR; ,oa vLohdr̀ gksrh gSaA  

 
Ikfj.kke 
     mi;qDr fo’ys"k.k ls ifj.kke Li"V gS fd& 'kkldh; ,oa futh fo|ky;kas esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh 
Lo vo/kkj.kk esa lkFkZd vUrj ugha gSA 
 
lq>ko 
izkIr fu"d"kksZ ds vk/kkj ij ’kkldh; ,oa futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds lanHkZ esa fuEufyf[kr lq>ko gSa%& 
1- bl fo"k; ij vU; Lrksaj ij‘’kks/k fd, tk ldrs gSaA 
2- egkfo|ky;hu Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ij Hkh vè;;u fd;k tk ldrk gSA  
3- ckSf)d {kerk] ;ksX;rk] vfHkof̀Rr] ikfjokfjd i"̀BHkwfe] 'kSf{kd vkdka{kk] lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] 
O;ogkj vkSj lkaLdf̀rd&’kSf{kd :fp ,oa ewY;ksa vkfn  {ks=ksa esa dk;Z fd;k tk ldrk gaSA 
 4- vU; ftyksa@çkarksa ls vkSj vf/kd la[;k esa  lead izkIr dj fo|ky;ksa esa vè;;u dks O;kid vkèkkj fn;k 
tk ldrk gSA 
5- orZeku vè;;u lEiw.kZ] O;kid vkSj vafre ugha gks ldrk gS] bl v/;;u esa fofHkUu lEHkkouk,a visf{kr 
gSaA 
 
lanHkZ xzaFk lwph 
 pkeqUMs’ojh] ,l-  (2015). mPp ekè;fed Lrj ds Nk=ksa dh vkRe ladYiuk vkSj vdknfed 
miyfCèk^^ tjuy vkWQ lksf’k;ksyksftdy fjlpZ] okWY;qe 4] uEcj 2-   

Lka[;k e/;eku Ikzeki fopyu ifjdfyr  
Vh&eku

50

171.6

16.51

-2.648

50

178.68

9.19

’kkldh;  fo|ky;kas ds fo|kFkhZ futh  fo|ky;kas ds fo|kFkhZ
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