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'kkys; okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu 
,oa vkdka{kk Lrj ij iM+uas okys izHkko dk 
v/;;uA 

 
 

jkgqy dqekj frokjh1  ] MkW- ikoZrh ;kno2 
1’kks/kkFkhZ ] ih,p- Mh- 'kks/kkFkhZ ¼f’k{kk&’kkL=½ ]  
MkW- lh- oh- jkeu~ fo’ofo|ky;] djxhjksM] dksVk] 
fcykliqj ¼N-x-½ 
2’kks/k funsZf’kdk ] vflLVs.V izksQslj ¼f’k{kk&foHkkx½ ]  
MkW- lh- oh- jkeu~ fo’ofo|ky;] djxhjksM] dksVk] fcykliqj ¼N-x-½ 
 
Lkkjka’k&  

fo|ky; ,d lkekftd vkSj euksoSKkfud iz.kkyh gS vkSj bl iz.kkyh esa O;fDr ¼f”k{kd o 
iz/kkuk/;kid½ ijLij O;ogkj djrs gSA buds O;ogkj ds vuq:Ik fo|ky;h laxBu esa vusd izdkj ds 
Ik;kZoj.kksa dk tUe gksrk gSA bl Ik;kZj.k dk izHkko fo|ky; dh fo”ks’krk ds vuq:Ik fo|ky; dh xq.koRrk] 
mldh miyfC/k;ksa] “kSf{kd o lg “kSf{kd dk;Zdykiksa] f”k{kdksa ds mn~ns”;ksa vkSj f”k{kdksa ds eukscy vfkn Ikj 
iM+rk gSA izLrqr”kks/k esa 50 ljdkjh ,oa 50 xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds 300&300 Nk=ksa dks fy;k x;k gSA 
blesa K.S.Mishra- School Environment Inventory (SEI-M). A.K.P Sinha and R.P. Singh - 
Adjustment inventory for school Students (Age group 14-18 years). V.P. Sharma and A. Gupta – 
Educational Aspiration Scale. ds “kks/k midj.kksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA fu’d’kZ Lo#i ;g ik;k x;k fd 
“kkys; okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ij lkFkZd izHkko iM+rk gSA “kkys; okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa ds 
“kSf{kd vkdka{kk Lrj ij lkFkZd izHkko iM+rk gSA  

 
'kCn dqUt & “kkys; okrkoj.k] le;kstu] lkeatL;] vkdka{kk Lrj vkfnA 
 
izLrkouk & 

f”k{kk ds {ks= esa Hkkjr fo”o esa fljekSj jgk gSA ;|fi fo”o us vusd izkphu lH;rkvksa dks tUe fn;k 
gS fdUrq muesa lokZf/kd izkphu ,oa vkt rd v{kq.k lH;rk Hkkjrh; lH;rk gh gSA f”k{kk ekuo thou dk 
,d egRoiw.kZ vax gSA f”k{kk ds fcuk euq’; ds ,d dq”ky lkekftd izk.kh gksus dh ckr Lohdkj djuk 
vuqfpr gksxkA f”k{kk ds ek/;e ls euq’; esa lkspus] le>us ,ao dqN djus dh {kerk mRiUu gksrh gSA lekt 
vkSj vius pkjks vksj QSys vn~Hkqr okrkoj.k ls ekuo lnSo dqN u dqN lh[krk gh jgrk gSA f”k{kk dk 
vkSipkfjd lk/ku fo|ky; gSA  

f”k{kk ds {ks= esa 1954 esa la;qDr jkT; vesfjdk esa gkWfYiu ,ao ØkW¶V us fo|ky;h okrkoj.k ,oa 
mlds izHkko tkuus ds fy, vuqla/kku fd;k] ;|fi blls iwoZ vkS|ksfxd laxBuksa esa dk;Zdkjh n”kkvksa ij 
iM+us okys izHkko rFkk lacaf/kr dkjdksa ij fopkj fd;k tkus yxk FkkA bl vuqla/kku ls izHkkfor gksdj 
/khjs&/khjs laxBu ij i;kZj.k dk izHkko tkuus laca/kh vuqla/kkuksa esa rhoz xfr ls of̀) gqbZA bu lc vuqla/kkuksa 
dk mn~ns”; eq[;r% m|skxks ds dk;Zdkjh i;kZj.k esa lq/kkj djds ekuoh; laca/kksa dks lq/kkjuk FkkA m|ksxksa ls 
izHkkfor gksdj fo|ky;ksa esa Hkh izHkkoh i;kZoj.k fuekZ.k ds fy, vuqla/kku fd, tkus yxs vkSj o’kZ 1963 ds 
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ckn vesfjdk] vkLVªsfy;k] dukMk] Hkkjr] FkkbyS.M vkfn vusd ns”kksa esa bl {ks= esa vuqla/kku dk;Z gq,A blh 
dze esa ”kks/kkFkhZ ds }kjk Hkh “kkys; okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ij iM+us okys izHkko dk v/;;u 
fd;k x;k gSA  

 
v/;;u dk vkSfpR; & 

vius ?kj ds vfrfjDr fo|ky; gh ,d ek= ,slk LFkku gS tgk¡ ckyd lcls vf/kd le; O;rhr 
djrk gSA fo|ky; esa gh ckyd vius Kku rFkk dkS”ky dk fodkl djrk gSA vr,o “kkys; vFkkZr fo|ky; 
okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe ij izHkko iM+uk LokHkkfod gSA fo|ky; izkax.k esa os lHkh vko”;d 
lalk/ku fufgr gksus pkfg, ftlls fo|kfFkZ;ksa dks vuqdwy okrkoj.k iBu&ikBu ds fy, fey ldsA vuqdwy 
okrkoj.k feyus ij gh fo|kFkhZ vius vki dks ml fo|ky; ds fn”kk&funsZ”kksa ds vuqdwy <ky ikrk gS rFkk 
vius vf/kxe dks mPp dksfV rd ys tkus esa leFkZ gks ikrk gSA fo|ky; okrkoj.k ls lEcfU/kr “kks/k ds 
v/;;uksa ls Hkh ;g ladsr feyrk gS fd fo|ky;h okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa dks izHkkfor djrk gSA 

vr% “kkys; okrkoj.k ftlls fo|kfFkZ;kas dk lh/kk lEcU/k gksrk gS] “kks/kkFkhZ ds :fp dk fo’k; gSA 
blhfy, eSaus vius “kks/k ds fo’k; ds :i esa ”kkys; okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu  ij iM+us okys 
izHkko dk v/;;u dks fy;k x;k gSA    

      
leL;k dFku& 

'kkys; okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ,oa vkdka{kk Lrj ij iM+uas okys izHkko dk 
v/;;uA 

 
iz;qDr inksa dh lafdz;kRed ifjHkk"kk& 
'kkys; okrkoj.k& laLFkkxr okrkoj.k “kCn dk rkRi;Z i;kZoj.k laca/kh pjksa vkSj ,d leqg vFkok leqgksa ds 
oS;fDrd pjksa ds chp var fdz;k ls gS tks ,d laLFkk esa dk;Z lapkyu djrs gSA 
lek;kstu& lek;kstu og izfØ;k gS] ftlds }kjk izk.kh viuh vko”;drkvksa vkSj bu vko”;drkvksa dh 
iwfrZ dks izHkkfor djus okyh ifjfLFkfr;ksa esa larqyu j[krk gSA blls izk.kh ;k rks okrkoj.k ds vuqdwy Lo;a 
dks cukrk gS vFkok okrkoj.k dks vius vuqdwy cuk ysrk gSA  
 
v/;;u dk mn~ns’; & 
1- fo|kfFkZ;ksa ds  ”kkys; okrkoj.k ¼mPp] lkekU;] fuEu½ ds eq[; ,oa var% fdz;kRed izHkko dk fo|kfFkZ;ksa ds 
lek;sktu dk v/;;u djukA 
2- fo|kfFkZ;ksa ds ”kkys; okrkoj.k ¼mPp] lkekU;] fuEu½ ds eq[; ,oa var% fdz;kRed izHkko dk fo|kfFkZ;ksa ds 
vkdka{kk Lrj dk v/;;u djukA 
 
v/;;u dh ifjdYiuk,¡ & 
Ho1% fo|kfFkZ;ksa ds  ”kkys;okrkoj.k ¼mPp] lkekU;] fuEu½ ds eq[; ,oa var% fdz;kRed izHkko dk fo|kfFkZ;ksa 
ds lek;sktu ij lkFkZd izHkko ugh ik;k tk;sxkA 
Ho2% fo|kfFkZ;ksa ds ”kkys; okrkoj.k ¼mPp] lkekU;] fuEu½ ds eq[; ,oa var% fdz;kRed izHkko dk fo|kfFkZ;ksa 
ds vkdka{kk Lrj ij lkFkZd izHkko ugh ik;k tk;sxkA 
 
v/;;u dk ifjlheu& 

;g “kks/k dsoy mRrj izns”k jkT; ds y[kuÅ ftys rd lhfer gSA y[kuÅ ftys ds varxZr 09 
CykWd dks fy;k x;k gSA ;g “kks/k mPPk ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa rd lhfer gSA izLrqr “kks/k v/;;u 
d{kk 10oha ds fo|kfFkZ;ksa rd lhfer gSA fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 600 ifjlhfer gS] ftlesaa  ls 300 Nk= rFkk 
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300 Nk=kvksa dk p;u fd;k x;k gSA izLrqr “kks/k v/;;u gsrq ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa dks fy;k 
x;k gSA izLrqr “kks/k fo|ky;h okrkoj.k] vkdka{kk Lrj ,oa lek;kstu pjksa rd lhfer gSA 

 
'kks/k fof/k& 
leL;k dh izdf̀r ds vk/kkj ij izLrqr “kks/k esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
 
tula[;k & 

izLrqr “kks/k esa m-iz- ds y[kuÅ ftys ds leLr ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh mPp ek/;fed Lrj ds 
d{kk 10oha esas v/;;ujr~ leLr Nk=&Nk=kvksa dks tula[;k ds #i esa fy;k x;k gSA 

 
U;kn’kZ & 
 izLrqr ”kks/k esa U;kn”kZ gsrq y[kuÅ ftys ds 50 ljdkjh ,oa 50 xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds10oha esas 
v/;;ujr 300&300 Nk=&Nk=kvksa dk p;u fd;k x;k gSA vkdM+ks dk ladyu ;knf̀PNd fof/k ls fd;k 
x;k gSA 
         

 
 
v/;;u esa iz;qDr midj.k &  
izLrqr “kks/k esa “kks/kkFkhZ }kjk rhu midj.kksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA  
1. K.S.Mishra- School Environment Inventory (SEI-M) Hindi/English  
2. A.K.P Sinha and R.P. Singh - Adjustment inventory for school Students Hindi/English (Age group 
14-18 years) 
 
v/;;u esa iz;qDr lkaf[;dh; izfof/k & 
ou&os ,uksok (One-way ANOVA) 
 
ifjdYiukvksa dk fo'ys"k.k %& 
Ho1& fo|kfFkZ;ksa ds  ”kkys; okrkoj.k ¼mPp] lkekU;] fuEu½ ds eq[; ,oa var% fdz;kRed izHkko dk 
fo|kfFkZ;ksa ds lek;sktu ij lkFkZd izHkko ugh ik;k tk;sxkA 
 
 
 

100 fo|ky;

50 ljdkjh

150 ¼Nk=½ 150 ¼Nk=k½

50 xSj&ljdkjh

150 ¼Nk=½ 150 ¼Nk=k½
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Summary of ANOVA 
Sources of 
Variation 

df SS MS F Significance 

Between 
 

(k-1) 
3-1=2 

 
8581.07 

 
4290.53 

 
 

68.45 Sig. 
Within 

(N-K) 
600-3 = 
597 

 
37423.89 

 
 62.68 

 
df=2/597 

0.05= 4.65 
0.01= 3.01 

O;k[;k&  
    mijksDr lkkj.kh dzekad ls Li"V gksrk gS] fofHkUu lewgksa ds e/; lkFkZd varj rFkk var% 
fdz;kRed izHkko Kkr djus gsrq f dh x.kuk dh x;h gS f dh x.kuk ds }kjk izkIr eku  68-45 gS ijarq 
2/597 df  ds  fy,  f  dk lkj.kh ewY; 0-01 Lrj ij 4-65 gS rFkk 0-05 Lrj ij 3-01 gS tks fd f ds izkIr 
eku ls de gS vFkkZr fofHkUu lewgksa ds e/; lkFkZd varj ik;k x;k gSA bl lanHkZ esa ;g 'kwU; ifjdYiuk 
vLohdr̀ gksrh gSA 
 
fu"d"kZ& fo|kfFkZ;ksa ds  ”kkys; okrkoj.k ¼mPp] lkekU;] fuEu½ ds eq[; ,oa var% fdz;kRed izHkko dk 
fo|kfFkZ;ksa ds lek;sktu ij lkFkZd izHkko ik;k x;kA 
Ho2&fo|kfFkZ;ksa ds  ”kkys; okrkoj.k ¼mPp] lkekU;] fuEu½ ds eq[; ,oa var% fdz;kRed izHkko dk 
fo|kfFkZ;ksa ds vkdka{kk Lrj ij lkFkZd izHkko ugh ik;k tk;sxkA 
 
                                                  Summary of ANOVA 
Sources of 
Variation 

Df         SS      MS F Significance 

Between 
 

(k-1) 
3-1=2 

 
8929.82  

 
4464.91 

 
 

62.65 
    Sig. 

Within 
(N-K) 
600-3 = 597 

 
42189.28 

 
71.72 

 
df=2/597 

0.05= 4.65 
0.01= 3.01 

O;k[;k&  
  mijksDr lkkj.kh dzekad ls Li"V gksrk gS] fofHkUu lewgksa ds e/; lkFkZd varj rFkk var% fdz;kRed 
izHkko Kkr djus gsrq f  dh x.kuk dh x;h gS f dh x.kuk ds }kjk izkIr eku 62-65 gS ijarq 2/597df  ds 
fy, f dk lkj.kh ewY; 0-01 Lrj ij 4-65 gS rFkk 0-05 Lrj ij 3-01 gS tks fd f ds izkIr eku ls de gS 
vFkkZr fofHkUu lewgksa ds e/; lkFkZd varj ik;k x;k gSA bl lanHkZ esa ;g 'kwU; ifjdYiuk vLohdr̀ gksrh 
gSA 
 
fu"d"kZ& fo|kfFkZ;ksa ds  ”kkys; okrkoj.k ¼mPp] lkekU;] fuEu½ ds eq[; ,oa var% fdz;kRed izHkko dk 
fo|kfFkZ;ksa ds vkdka{kk Lrj ij lkFkZd izHkko ik;k x;kA 
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milagkj & 
izLrqr “kks/k esa ifj.kke Lo#i ;g ik;k x;k fd fo|kfFkZ;ksa ds “kkys; okrkoj.k dk muds lek;kstu 

ij lkFkZd izHkko iM+rk gSaA vFkkZr~ tgk¡ ij fo|ky; dk okrkoj.k vPNk gksrk gS ogk¡ ij ljyrk ls 
lek;ksftr gks tkrs gS vkSj mudh lek;kstu {kerk mPp Lrj dh gksrh gSA fo|ky; ckyd dk nwljk ?kj 
gksrk gSA vius ?kj ds ckn fo|ky; gh ,slk LFkku gS tgka fo|kFkhZ lcls vf/kd le; O;rhr djrk gSA 
vr,o fo|ky; ds okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo ds fofHkUu igyqvksa ij izHkko iM+uk LokHkkfod gSA 
,d fo|kFkhZ tc fo|ky; esa izos”k djrk gS rks mlds lkeus lcls cM+h pqukSrh ml okrkoj.k esa lek;kstu 
dh gksrh gSA tc ,d fo|ky; dk okrkoj.k vPNk gksrk gS rc ckyd vklkuh ls fo|ky; esa lek;ksftr gks 
tkrk gS vkSj ckyd dk vkRe fo”okl c<+rk gSA “kkys; dk okrkoj.k ftruk vf/kd izHkko”kkyh o fo|kfFkZ;ksa 
ds vuqdwy gksxk] mudk fo|ky; esa lek;kstu mruk vf/kd izHkkoiw.kZ rjhds ls gksxkA fo|ky;h okrkoj.k 
lqxe gksus dh n”kk esa fo|kfFkZ;ksa dk vkdka{kk Lrj vR;Ur izHkko”khy gksxkA 

fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ,oa muds vkdka{kk Lrj dks izHkkfor djus okyk lcls egRoiw.kZ dkjd 
fo|ky; dk okrkoj.k gksrk gS vr% “kks/k dk;Z }kjk fo|ky; ds okrkoj.k dks vf/kd ls vf/kd fo|kfFkZ;ksa ds 
vuqdwy dSls cuk;k tk ldrk gS] ftlls mudk vf/kxe vf/kd ls vf/kd gks lds vkSj fo|kFkhZ lekt o 
ns”k ds fuekZ.k esa lgk;d fl) gksA ;gh “kks/kkFkhZ dk y{; gSA 
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