
 

 
        Review Of ReseaRch 

impact factOR : 5.7631(Uif)             UGc appROved JOURnal nO. 48514                       issn: 2249-894X 
 

           vOlUme - 8 | issUe - 2 | nOvembeR - 2018    
__________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Available online at www.lbp.world 

1 
 

 
 

efgyk,¡ vkSj jtksfuo`Ùkh 
 
 
डॉ. जयĮी महाजन१ , Ĥा.कांचन Ǒहलाल देसले२ 
१ǒवभागĤमुख, सहयोगी, ĤाÚयापक, मू. जे. महाǒवƭालय, जलगाव. 
२सहाáयक ĤाÚयापक, ĤाÚयापक, म.ू जे. महाǒवƭालय, जलगाव. 
 

 
ijhorZu pkgs ftanxh esa gks ;k fQj “kjhj esa ;g gekjs thou ds fodkl dk egÙoiw.kZ fgLlk gSA dqN 

ijhorZu çk—frd gksrs gS] mUgsa ge cny ugha ldrsA esuksikWt Hkh L=h;ksa ds “kkjhfjd fodkl ls twMk ,slk 
gh ,d çeq[k çk—frd cnyko gSA 

bldh i’̀BHkwfe lky&nks lky igys ls gh cuuh “kq# gks tkrh gSA ysdhu tkudkjh ds vHkko esa dbZ 
efgyk,¡ bl nkSjku [kwn dks chekj] ykpkj vkSj v;ksX; le>us yxrh gSA vxj os [kqn dks igys ls gh blds 
fy, ekufld vkSj “kkjhfjd #i ls rS;kj dj ys] rks bl cnyko ds lkFk u os dsoy csgrj rjhds ls 
lkeatL; LFkkfir dj ldrh gS] cYdh blds izHkkoksa dh Hkh dkQh gn rd fu;a=hr dj ldrh gSA 

,d Ldwy es lkjh yMdh;k¡ eSnku es [ksy jgh FkhA rHkh ,d yMdh cktw esa cSBh fVpj dks fn[kkbZ 
nhA rHkh oks fVpj us og yMdh ls iqNk ÞD;k ckr gS csVk \ß rHkh oks yMdhus iqNk] fel ihjh;Ml dh 
otg ls isV es nnZ gks jgk gSA vkf[kj D;ks gksrk gS ;g gj eghusA rHkh fVpj us yMdh ds lj ij gkFk 
Qsjrs gq, dgk¡] csVk ;g dqnjr dk ojnku gS] ;g u gks rks ,d L=h dk L=hÙo v/kwjk ekuk tkrk gSA lp 
gh dFkk Fkk fVpj us 12&13 lky dh cPph dk jtLoyk gksuk fdlh Hkh ekrk&firk ds fy, blhuku dh 
ckr gksrh gS] ;g mldh lt̀u {kerk dh iq’Bh tks djrk gSA ;g u gks rks eklwe fd”kksjh;ksa dks dbZ rjg 
dh fpdhRldh; leL;kvksa ls xqtjuk iMrk gSA 

fQj 45&50 o’kZ ckn ,d ,slh voLFkk vkrh gS] tc thou Hkj ds bl >a>V ls ewDrh fey tkrh gS] 
eryc ,d lky rd ekgokjh ds u gksus dks jtksfuo`Ùkh dgk tkrk gSA jtksfuoÙ̀kh fdlh L=h ds thou dk 
og le; gS tc mlds vaMdks’k dh xfrfo/kh;k lekIr gks tkrh gSA jtksfuoÙ̀kh D;k gS] dc gksrh gS] D;ksa 
gksrh gS vkSj blls tqMs ,sls gh dqN vU; vko”;d igyw ekfld /keZ ds LFkk;h #i ls can gks tkus dks 
jtksfuoÙ̀kh dgrs gSA yMdh;ksa dks 14 ;k 15 dh mez esa ekfld /keZ çkjaHk gks tkrk gSA ftldk vFkZ  gS dh] 
yMdh xHkZ/kkj.kk ds ;ksX; gks pwdh gSA bl le; ls ysdj 45 ls 50 o’kZ dh vk;w rd lkekU;r% gj 28 os 
fnu ekfld /keZ gksrk gSA gj rjg gj eghus esa ,d ckj fMcaxzaFkh ls ,d fMac ifjiDo gksdj ckgj fudyrk 
gS vkSj fMacokfgdk uyh esa “kwØk.kw}kjk lalsfpr gksdj xHkkZ”k; esa vkdj xHkZ cu tkrk gSA jtksfuoÙ̀kh vyx 
o’kZ dh vk;w esa jtksfuoÙ̀kh dh LFkhrh dks çkIr djrh gSA ysdhu ;g vkidks 10 ls 40 o’kZ dh vk;w esa gks 
ldrh gS vkSj ;g Hkh gks ldrk gS dh] 60 dh vk;w rd Hkh vkidks jtksfuoÙ̀kh u gksA 

 
jtksfuo`Ùkh ds y{k.k %& 
1-  tksMksa dk nnZ] “kjhj es gkeksZUl ds Lrj esa cnyko ds dkj.k gksrk gSA 
2- ân; dh /kMdu dk rst gksuk ;g vkerkSj ij çh&esuksikWt ds nkSjku gksrk gSA 
3- HkVdko vkSj Hkwy tkuk uhan es deh vkSj ,LVªkstu dh deh ds dkj.k gksrk gSA 
4- Ckyks dk iryk gksuk ;k ckyks dk fxjuk D;ksadh ckyks dks c<us ds fy, ,LVªkstu dh vko”;drk gksrh 

gSA 
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5- ewM es cnyko ftldh otg ls fpMfpMkiu gks ldrk gSA 
6- T;knkrj efgykvksa es otu c<us dh leL;k Hkh gksrh gSA 

jtksfuoÙ̀kh efgykvksa ds thou dh egÙoiw.kZ voLFkk gSA ;g og voLFkk gS tc efgyk, ekfld /keZ 
ls ewDr gks tkrh gSA D;ksadh jtksfuoÙ̀kh ds ckn “kjhj esa çkstsLVªkWu vkSj bLVªkstu gkeksZu dk cuuk /khjs&/khjs 
de gks tkrk gSA blfy;s bu gkeksZuks dh deh ls dqN “kkjhfjd vkSj ekufld leL;k;sa iSnk gks ldrh gSA 

jtksfuoÙ̀kh ds nkSjku efgykvksa ds ewM esa dbZ rjg ds cnyko vkrs gSA T;knkrj efgyk, bl nkSjku 
fpMfpMs LoHkko dh gks tkrh gSA blds vykok dbZ “kkjhfjd vkSj ekufld leL;kvksa ls Hkh xqtjuk iMrk 
gSA 

 
 'kkjhfjd leL;k % jtksfuoÙ̀kh ds ckn “kkjhfjd leL;kvksa esa fny dh /kMdu c<uk] vR;kf/kd xehZ ;k 

BaM yxuk] flj nnZ] eksVkik] FkdkoV] cnu nnZ ,oa tksMks dk nnZ eq[; gSA 
 ekufld leL;k % ekufld leL;kvksa esa ruko] fpUrk] ;knk”r dk detksj gksuk] ekufld vfLFkjrk] 

vdsykiu eglwl gksuk] Hkw[k u yxuk ,oa “kkjhfjd laca/kksa esa v#ph çeq[k gSA buesa ls vf/kdrj 
ijs”kkfu;k bLVªkstu gkeksZu dh deh ds dkj.k gksrh gSA 

 le; ls igys jtksfuoÙ̀kh dk dkj.k dqN nqyZHk ekeyksa esa 45 o’kZ dh mez ls igys efgyk es 
fMEcxzaFkh foQyrk ds dkj.k vaMk dk fu”kspu cUn gks tkrk gSA bls le;iwoZ fMEcxzaFkh foQyrk dgk tkrk 
gSA gkykafd ;g de gh gksrk gSA bues lHkh efgykvksa esa ekgokjh can gks tkrh gSA yxHkx 5 ls 15 çfr”kr 
efgykvksa esa muds vkarjk;hd fMEcxzaFkhdk;Z ds dkj.k vaMk”k; rc Hkh es vaMs ikjh dj ldrs gS] vkSj os 
xHkZ/kkj.k dus esa l{ke gks ldrh gSA 
 
jtksfuo`Ùkh esa ijhokj dk lg;ksx %&  
 bl le; ,d L=h dks vius irh] cPpksa vkSj ?kj ds vU; lnL;ksa ds I;kj vkSj lg;ksx dh lcls 
T;knk t#jr gksrh gS] blls og [kwn dks lqjf{kr eglwl djrh gSA vr% ikjfokjhd lnL;ksa dks pkgh, fd os 
bl eq”dhy ?kMh es mls vdsyk NksMus ds ctk; mldh euks”kkjhfjd fLFkrh dks le>ts gq, mlds lkFk 
lg;ksx djs] jtksfuoÙ̀kh esa L=h ds thou dk ,d vge fgLlk gSA vr% bl nkSj esa vkusokyh ijs”kkfu;ksa ds 
çrh ldkjkRed joS;k j[ks] t#jr iMus ij MkWDVj ls mfpr jk; ys] lksp cnys] ftanxh vius vki cny 
tk;sxhA 
 
jtksfuo`Ùkh ds ckjs esa MkWDVj dh jk; %& 
 L=h;ksa ds çtuu ra= dk lgls egÙoiw.kZ vax gS vksojh ;k vaMk”k;A thou dh “kq#vkr es tc vaxks 
dk fuekZ.k gksrk gS] ml oDr vaMk”k; es ,d fu/kkZjhr la[;k esa vksoe ;k vaMs Hkh fufeZr gksrs gSA 
 fd”kksjkoLFkk esa “kjhj es dqN gkeksZuy ijhorZu ds dkj.k tc ekfld /keZ vkjaHk gksrk gS] rks gj 
eghus tks vaMs fu’ksfpr ugh gks ikrs os ekfld lzko ds lkFk QqV dj cg tkrs gSA bl çdkj gj efgus dqN 
vaMks ds ckgj fudyrs tkus ls varr% “kjhj ds lHkh vksoe lekIr gks tkrs gS] blh LFkhrh dks jtksfuoÙ̀kh 
dgrs gSA 
 jtksfuoÙ̀kh ls igys dh voLFkk dks çh&esuksikWt dgk tkrk gSA bl voLFkk esa vaMk”k; dk dke 
/khek iM tkrk gSA “kjhj esa ,LVªkstu] çkstsLVªksu] gkeksZu dk Lrj de gksus yxrk gSA lHkh efgykvksa esa 
jtksfuoÙ̀kh dh mez fHkUu gks ldrh gSA 
 vke rkSj ij ;qjksih;u L=h;ksa esa esuksikWt dh vkSlr mez 51&55 o’kZ gksrh gS] tcdh Hkkjrh; L=h;ksa 
dks 46&48 o’kZ esa bl voLFkk ls xqtjuk iMrk gSA tc esuksikWt 45 o’kZ ls iwoZ gh gks tkrk gS] rc mls 
le;iwoZ ;k çh&eSP;ksj esuksikWt dgrs gSA gkykadh blesa ?kcjkus tSlh dksbZ ckr ugh gSA cnyrs lkekftd 
ijhos”k] HkkxnkSM Hkjh ftanxh] i;kZoj.kh; fofdj.k vknh dkj.kksa ls vktdy yMfd;ksa esa I;wcjh ds y{k.k Hkh 
igys dh rwyuk esa tYnh ns[kus dks fey jgs gSA rks tkghj lh ckr gS dh esuksikWt Hkh tYnh gh gksxkA 
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 fdlh dkj.ko”k cPpsnkuh fudyok nsus ls ;k fQj mlls lacaf/kr fdlh chekjh ds dkj.k Hkh ekfld 
jDrlzko gksuk can gks ldrk gS] vaMk”k; ;k vksojh vxj le;iwoZ dke djuk can dj nsus dks çh&eSP;ksj 
vksosfj;u QSY;ksj dgrs gSA 
 ,slk thal ds Lrj ij] MkÅu flaMªkse tSlh tUetkr LFkhrh;ksa ds dkj.k] dSalj ;k mlds bykt ds 
fy, ç;ksx dh x;h fdeksFksjsih vFkok jsfMvksfFkjsih vkfn ds dkj.k Hkh gks ldrk gSA Hkkjrh; L=h;ksa esa fiNys 
dqN o’kksZa esa çh&eSP;ksj vksosfj;u QsY;ksj dh nj c<rh gqbZ ns[kh tk jgh gSA bldh ,d cMh otg efgykvksa 
ds thou&;kiu ds rjhdks es cnyko vkuk gSA Hkkx&nkSM Hkjh ftanxh] gkbZesaVy çs”kj] ysV eSjht] ysV 
dlhfoax] okrkoj.kh; çnw’k.k ,oa fofdj.k vkfn Hkh blds fy, ftEesnkj gSA 
 
esuksikWt ds ckn Hkh laHko gS xHkZ/kkj.kk %&  
 vxj vki ;g lksprh gS fd esuksikWt dh LFkhrh es vki xHkZorh ugh gks ldrh] rks ,slk fcYdwy Hkh 
ugh gSA fiNys lky fnYyh esa jgusokyh 70 o’khZ; ,d efgyk nyftanj dkSj us ,d csVs dks tUe nsdj bl 
vk”kadk dks iwjh rjg xyr lkfcr dj fn;kA 
 fpfdRldks dh ekus rks xHkZorh ugh gksus dh laHkkouk dsoy rHkh gksrh gS] tc rd lky rd 
yxkrkj ihjh;Ml u vk;s] gky ds dqN çeq[k fpfdRldh; lks/kks es ;g ik;k x;k gS dh] vxj de mez dh 
fdlh efgyk ds xHkkZ”k; ds fV”;wt dks fQzt djds j[k fn;k tk;s rks esuksikWt ;kuh jtksfuòÙkh ds ckn Hkh 
ml eghyk dh çk—frd moZjrk dks cjdjkj j[kk tk ldrk gSA eryc og cMh mez esa Hkh vklkuh ls ek 
cu ldrh gSA 

vc rd bl ç;ksx ls xqtjusokyh 10 es ls 4 efgykvksa esa iksftfVo fjtYV ns[kus dks feyk gSA 
;q,l ds eSlRoqlsV~l tujy gkWLihVy dSalj lsaVj es gqbZ ,d [kkst ds eqrkfcd ;g çfØ;k ,x fQzt djus 
dh rwyuk es T;knk csgrj gS D;ksadh ;g esuksikWt çfØ;k dks mYVk djds nksckjk QfVZfyVh ikus es ennxkj 
gks ldrh gS] blds fy, fdlh vPNs MkWDVj ls laidZ djsA 

nqfu;k esa igyh ckj dqVyd vksdjs uked O;Drh us o’kZ 1999 esa bl fn”kk esa ç;ksx fd;k FkkA ;g 
izfØ;k fdruh lQy gS] bldh iq’Vh djus ds fy, “kks/kdrkZvksa us o’kZ 1999 ls 2016 ds chp ds tqVk;s x;s 
vkdMksa dk ijh{k.k fd;kA bl vk/kkj ij os esuksikWt çfØ;k dks fjolZ vkWMZj es ykus esa lQy gq,A 
QyLo#i 3 esa ls 2 efgykvksa esa jtksfuoÙ̀kh ds i”pkr Hkh çtuu çfØ;k nksckjk “kq# djus esa lQyrk çkIr 
gqbZA blesa ekfld /keZ Hkh “kkfey gSA 

 
esuksikWt ds ckjs esa dqN lykg %&  
1- Pkk;] dkWQh vkSj elkysnkj vkgkj dk lsou de djs] blls esuksikWt dh leL;k c< tkrh gSA 
2- O;k;ke] ;ksx] çk.kk;ke t#j djs blls vkLVhvksijksfll dh leL;k ls dqN gn rd futkr ik;k tk 

ldrk gSA nw/k vkSj nw/k ls cuh phtksa dk lsou t#j djsaA 
3- Larwfyr vkSj ikS’Vhd vkgkj dk lsou djsaA 
4- vxj “kkjhfjd vkSj ekufld leL;k gn ls T;knk c< tk;s rks rqjUr fpfdRld ls lykg ysA 

ekfld /keZ ds LFkk;h #i ls can gks tkus dks jtksfuo`Ùkh dgk tkrk gSA jtksfuoÙ̀kh gksus ij L=h ds 
“kjhj esa “kkjhfjd vkSj ekufld nksuks çdkj ds ijhorZu gks tkrs gSA cgq/kk ;s ifjorZu bruh /kheh xrh ls 
rFkk vYi gksrs gS dh] L=h dks dksbZ vlqfo/kk ugha gksrh] fdarw dqN L=h;ksa dks fo”ks’k d’V gksrk gSA jtksfuoÙ̀kh 
dks vaxzsth esa esuksikWt dgrs gS] ftldk vFkZ thou esa ijhorZu gSA ;g okLro esa L=h ds thou dk 
ijhorZudky gksrk gSA 

 
lanHkZ xzaFk %&  
1- flack iqtk] jtksfuoÙ̀kh esa gksusokyh leL;k,] vksUyh ekbZ gsYFk] laikndh; foHkkx] fMlsacj 18] 2012- 
2- çHkkr [kcj] dksbZ chekjh ugha gS esuksikWt] vkWDVkscj 16] 2017] 5-06 PM- 
3- “kekZ jkgqy] jtksfuoÙ̀kh D;k gS] vksUyh ekbZ gSYFk] laikndh; foHkkx] vkWxLV 08] 2012-  
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5- cksOgqvkj fleksu] n lsdaM lsDl] in~exa/kk çdk”ku] 1949-  

 
 
 
 
 
 


