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ihM+k dks vkuafnr djrs cPpu ds e/kqdkO; 
 
 
dqlqeyrk iztkifr]1 MkW- vkWpy JhokLro2 

 
1vuqlaf/kRlq] fgUnh foHkkx] MkW-lh-oh-jeu ;qfuoflZVh dksVk 
fcykliqj ¼N-x-½- 
2foHkkxk/;{k] fgUnh foHkkx] MkW-lh-oh-jeu ;qfuoflZVh 
dksVk fcykliqj ¼N-x-½- 
 
lkjka’k &  

**dkO; esa ihM+k dk fo'ks"k egRo gS] tgkaW dfork dh 
izFke iafDRk;ksa dk mRl gh d:.kk ls gS] ogka leLr fgUnh 
dkO; esa osnuk dk egRo vizfre gSA lt̀u ds ewy eas gh ihM+k 
gS] pkgs bl Hko txr esa izk.kh dk tUe gks ;k dfork dkA** 
ihM+k esa efTtr egknsoh oekZ th dk ;g dFku lkjxfHkZr gSA 
nq%[k ls ljkcksj fujkyk dgrs gSa & “ nq%[k gh thou dh dFkk 
jgh] D;k dgwa tks vc rd ugha dghA” efLr"d esa ?kuhHkwr ihM+k 
fy;s izlkn ds vuqlkj & “ osnus rw Hkh Hkyh ”  vkSj nq[k ds 

'kks/kd vKs; us dgk & nq%[k lcdks ekWtrk gS”  rks nq%[k dk lt̀u ls lnk gh ljksdkj jgk gSA blh rjg 
gfjoa’k jk; cPpu th ds e/kqdkO;ksa esa Hkh ihM+k dh xgu vuqHkwfr gSA  

 
cPPku ds e/kqdkO; vFkkZr 
e/kq'kkyk] e/kqckyk vkSj e/kqdy'k 
lHkh esa dfo ds Hkko] vaxwj :ih 
eǹq Hkkoksa ls vklfor efnjk ds 
leku gS ftls ikBd x.k ihdj 
>we mBrs gS] ckj&ckj vkdaB 
ihus ds vfHkyk'kh gks tkrs gSa] 
ml efnjk ds fuEkkZ.k esa dfo dk 
gzn; fdruk nX/k gqvk] ;g rks 
dfo & gzn; gh le> ldrk gSA 
efnjk vkSj e/kq'kkyk ds eeZ dks 
mn~?kkfVr djrh e/kq'kkyk dh ;g 
:ckbZ n"̀VO; gS & 
 
yky lqjk dh /kkj yiV lh 
dg u bls nsuk Tokyk] 
Qsfuy efnjk gS er bldks 
dg nsuk mj dk Nkyk] 
nnZ u’kk gS bl efnjk dk 
foxr Le`fr;kW lkdh gSa; 
ihM+k esa vkuan ftls gS    

vk;s esjh e/kq’kkykA1 
 
ihM+k eas vkaufnr djrh cPpu dh 
;g thou efnjk okLro esa vf}rh; 
gSA bl efnjk dk O;lu nnZ gS] 
ihM+k gSA cPpu dk ;wa rks leLr 
thou gh muds dkO; esa mHkjk gS 
mudh dkO; ;k=k ij nf̀"Vikr 
djus ij mudk lkjk thou gh 
mlesa izfrfcafcr gksrk gS ij fdlh 
jpukdkj ;k dfo dk izfrfcac 
mlds jpuk esa gksuk dksbZ vlkekU; 
ckr ugh gS fdarq tc jpukdkj ds 
vkbus esa gj n'kZd dks Hkh viuk 
izfrfcac utj vkus yxs rks og 
vo'; gh vlkekU; gS vkSj blh 
vlk/kkj.krk ds /kuh gS dfooj 
cPpuA mej [kS;ke dh :ckbZ;ksa ls 
izHkkfor gksdj tc mUgksaus [kqn 
vuqokn djus dk fu'p; fd;k rks 
[kS;ke ds Hkkoukvksa ls bl rjg  

,dkdkj gq, fd mUgh izrhdksa ds 
ek/;e ls mUgkasus viuh *e/kq'kkyk* 
dk egy  rS;kj dj fy;kA blh 
*e/kq'kkyk* ls mUgsa vizfre [;kfr 
feyhA bl vizfre [;kfr dh uhao 
Hkh mruh gh xgjh vkSj n<̀+ gS 
ftruk Åapk mudk egyA [kS;ke 
dh :ckbZ;ksa dks rks vkSjksa us Hkh 
vuqokn fd;k ij 'kk;n Hkko 
fonX/krk dh ijkdk"Bk dks cPpu 
us gh ikj fd;k rHkh oks tu eu 
esas viuh Hkkoukvksa dks igqWpk ik,A 
cPpu turk dh t:jr dks cgqr 
vPNh rjg le>rs Fks blfy, 
mUgksaus turk ds vuq:i vkSj 
le; ds vuq:i viuh dye 
pykbZ vkSj flQZ dye gh ugha 
pykbZ viuk daB Hkh pyk;k gS 
mudh tufiz;rk dk vk/kkj dsoy 
'kCn ugha cfYd os /ofu;ka Hkh gS 
ftudk mPpkj.k mUgksaus vius daB  

 
 
 
issN: 2249-894X 
impact factoR : 5.7631(Uif)              
UGc appRoved JoURNal No. 48514                       
volUme - 8 | issUe - 8 | may - 2019   

 

 

 



 
 
ihM+k dks vkuafnr djrs cPpu ds e/kqdkO;                                                       volUme - 8 | issUe - 8 | may - 2019 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

2 
 

 

ls fd;kA 'kCnksa ds tknw ds lkFk viuh vkokt dk tknw Hkh mUgksaus fc[ksjkA bl izdkj 'kCn vkSj /ofu nksuks 
ds leqfpr leUo; ls mUgksus Lo;a dks vkSj ikBdksa] Jksrkvksa dh ihM+k dks vkuafnr fd;kA 

cPPku dh iwoZ iRuh ';kek us cPpu cgqr igys gh le> fy;k Fkk] blfy, mUgsa os lQfjax 
(Suffering) dgrh FkhaA ';kek dks dfo dh osnuk dk xgjk Kku Fkk A ihM+k ds laca/k esa ,d ckr rks 
fcYdqy lR; gS fd ihM+k ds fcuk euq"; dk naHk ugh VwVrk vkSj naHk ds VwVs cxSj ,d vkneh nwljs vkneh 
ds fny rd ugha igqap ikrk ] vkneh&vkneh dks tksM+us okyk dksbZ rkj ugha cu ikrkA fopkjksa ds rkj rks 
fcuk naHk ds tqM+ Hkh ldrk gS fdarq Hkkoksa ds rkj naHk dk uk'k fd, cxSj ugha tqM+ ldrkA eqfDrcks/k ds 
'kCnksa esa iku pckÅ larq"V eq[k eqnzk okys yksx Hkys gh xky ctk ysa  fdarq dforkbZ dnkfi ugha dj ldrsA 
la?k"kZ dk lkfUu/; vkSj lkSHkkX; flQZ dfo dks izkIr gksrk gS rks vo'; gh ;g bZ'ojh; vuqxzg gksrk gS] 
vU;Fkk lk/kkj.k tu dh Hkkafr ihM+k vkSj nq[k ds vk?kkr ls 'kk;n og Hkh VwV tkrk fdarq dfo ds gzn; dks 
bZ'oj osnukvksa dks lgus ds fy, otz Lkk cuk nsrk gSA ogh gzn; tc Hkkoksa ls flDr gksrk gS rks vius 
dkseyre :i esa izdV gksrk gSA dfo dk dke Hkkoukvksa ds iqy  cukus ls vf/kd Lo;a iqy cu tkus ij 
fuHkZj gksrk gS blfy, foK tuksa dk dguk gS fd dfo iSnk gksrs gSa] fufeZr ugha gksrsA dfork dh nq%lk/; ds 
fo"k; dks cPpu Lo;a vuqHkwr djrs gq, dgrs gS fd dfork fy[kus dk fo"k; mruk ugha ftruk thus dk gS 
vkSj dfork thuk] thus dk lcls nq%lk/; :i gSA dfork dh nq%lk/;rk dks cPpu fcYdqy ogh le>rs gS 
tks dchj us dgk gS & 

 
 lhl dkfV HkqbZa iS /kjS] rkij /kkjS ikao] 
 nkl dchjk ;ksa dgSa ,slk gksm rkS vkoA2 

 
bu iafDr;ksa ds eeZ dks le>krs gq, cPpu dgrs gS fd 'kh’k dkVuk rks 'kk;n laHko gks Hkh tk, ij 

mldks mBkdj Hkwfe ij j[kuk vkSj fQj ml ij ikao j[kuk rks rHkh laHko gks ldrk gS tc dksbZ eR̀;ksijkar 
Hkh thfor jgs ;k thus dh psruk vius gkFkksa esa cPkk;s j[ksA vga ds dkVus ckn tks psruk 'kh’k dks mBkrh gS] 
ml ij ikao /kjrh gS] mlh dk uke dfo gSA cPpu dh bu oDrO;ksa dk vk'k; dfo dks osnuk dh 
vko';drk ls gS vkSj og osnuk vga ds uk'k ds fy, gSA bl vga ds u"V djus ds fy, mudh [kqn dh 
iafDr;ka cM+h ekfeZd vkSj lehphu gS & 

 
 eS dqaHkdkj dh pkd p<+h 
 fQj esjs ru ij csfy d<+h 
 rc x;h fprk ij eSa j[kh] 
 gj vksj vfXu dh Tokyk c<+h 
 
 ty fprk x;h gks jk[k&jk[k 
 eSa feV~Vh fdarq jgh ckdhA 
 eSa ,d lqjkgh efnjk dhA3 

 
izLrqr iafDr;ksa esa dfo us 'kk;n vius vkidks gh lqjkgh ds ek/;e  ls izLrqr fd;k gS fd dfo fdu 

gzn; fonkjd ihM+k ls rirk gS] fQj  viuh psruk dks feV~Vh esa lqjf{kr djds lqjkgh ln'̀k vkdkj ikrk 
gSA  

eS rw] rsjk&esjk dk }Sr Hkh lekt esa gkoh jgk gS] vkSj bl }Sr us dkykarj es lqjlk dh rjg  
fodjky gksdj lkEiznkf;drk dk :i /kkj.k dj fy;kA equ"; dk Hksn tkfr ds vk/kkj ij gksus yxk] /kEkZ ds 
vk/kkj ij gksus yxk] ;gka rd dh Hkwfe ds vk/kkj ij Hkh dqnjr dh c['kh gqbZ ,d /kjrh Hkkjr] bZjku] 
ikfdLrku esa cny xbZA bl cWaVh gqbZ rw&rw eSa &eSa dh yMkbZ dks [kRe djus dk vkSj fo’o esa ekuo tkfr 
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dks ,d djus ds fy, dfo us gkyk] I;kyk] e/kq'kkyk dk D;k mŸke n"̀Vkar fy;k gS fd leLr ikBd cjcl 
gh vkaun ls >weus ij foo’k gks tkrs gSa & 

 
^eSa djds 'kq) fn;k vc uke x;k mldks gkyk 
ehuk dks e/kqik= fn;k] lkxj dks uke x;k I;kyk ] 
D;ksa u ekSyoh pkSds] fcpdsa fryd& f=iq.Mh if.Mr th 
^eSa & egfQy vc viuk yh gS eSus djds e/kq’kkyk 
 

cPpu dh e/kq'kkyk dh vizfre [;kfr dk ,d fo'ks"k dkj.k mldh xs;rk gS] mldh :ckbZ gSA 
Jksrkvksa ds vkxzg ds cPpu us dfo lEesyuksa esa vDlj *e/kq'kkyk* dks lquk;k gS fdUrq *e/kq'kkyk* ds ckn 
*e/kqckyk* vkSj *e/kqdy'k* esa Hkh ikBdksa dks vlhe vkuan ls Hkjus dh {kerk gSA *e/kqckyk* esa e/kqckyk] ekfyd 
& e/kq'kkyk] e/kqok;h] lqjkgh] I;kyk] gkyk] I;kl] cqycqy ikVy  dk ifjp; vkSj var esa vkRe ifjp; ds 
lkFk lekiu vnHkqr gSA vkRe ifjp; dk gj prq"in flQZ ,d dfo fo'ks"k dk ifjp; ugh gS oju~ ml 
lkjs dfo;ksa dk ifjp; gS tks txr dk gykgy ihdj tx dks ver̀ dk nku djrs gSA gj in esa vejrk 
vkSj vkuan dh vfHkO;fDr gS ;Fkk & 

 
^eS fut jksnu esa jkx fy;s fQjrk gaw 
'khry ok.kh esa vkx fy;s fQjrk gwa 
gks ftl ij Hkwiksa ds izklkn fuNkoj] 
eSa og [k.Mgj dk Hkkx fy, fQjrk gwa 
 

*e/kqckyk* ds i'pkr~ *e/kqdy'k* dh jpuk gqbZA *e/kqdy'k* e/kq ls Hkjk gqvk ?kV ugha gSA *e/kqdy'k* 
dh jpuk rd e/kq ds dy'k ls e/kq jhrus yxk] mlesa gykgy Hkh <jus yxkA dfo ds mYykl] mRlkg dh 
efnjk dh lqjkgh vc yq<+d xbZ FkhA e/kqdy'k esa e/kqdy'k] dfo dh okluk lq"kek] dfo dh fujk'kk] 
gfj;kyh] dfo dk xhr] iFk Hkz"V] dfo dk migkl] eka>h ygjksa dk fuea=.k] es?knwr ds izfr vkSj xqygtkjk 
uked xhrksa dk ladyu gSA e/kqdy'k esa Hkjus vkSj jhrus dh vuojr~ izfØ;k dk n'kZu rFkk ifjorZu ds 
vVy fu;e dks dfo us ikBdks dh Hkkoukvksa ls ,dkdkj fd;k gS vkSj Js"B dfo dh lQyrk dk Ik;kZ; gSa 
& 

 
‘fxfj esa u lek mUekn ldk rc >juksa esa ckgj vk;k] 
>juksa dh gh Fkh ekndrk ftldks lj lfjrk us ik;k] 
Tkc laHky ldk mYykl ugha ufn;ksa ls vEcqf/k dks vk;h] 
 vacqf/k dh me+M+h eLrh dks uhjn us Hkw ij cjlk;kA 
 

*e/kqdy'k* dh Hkkafr *dfo dh okluk* uked xhr esa dfo dh ?kuhHkwr vuqHkwfr;ka vfHkO;fDr gqbZ gS 
ftls tx okluke; dgdj [kkfjt djrk gSA dfo dh ;g okluk xhr cudj ikBdksa dks vfr fiz; gks xbZA 
thou esa fo"ke ifjfLFkfr;ksa ls yxHkx gj O;fDr xqtjrk gSA thou ds lq[kn &nq[kn vuqHkwfr;ksa esa nq[k ds 
{k.k gh ;kn jg tkrs gSA ekuo dh Lef̀r esa ckj &ckj mHkjdj 'kwy dh rjg pqHkrs gS fdUrq ;g nq%[kn 
?kfM+;ka nqljs ds nq̂ [kn ?kfM+;ksa ls feyrs gS ;k dksbZ tc viuh ihM+k esa ijk;ksa dh ihM+k dks Hkh lek ysrk gS 
rks ml euksfodkj dk fojsPku gks tkrk gS ;k nwljs 'kCnksa esa ihM+k dk fo'ks"kRo lekIr gks tkrk gSA ogh ihM+k 
d:.k jl ds vkuan esa ifj.kr gks tkrh gSA dfo dh okluk Hkh dqN blh :i esa ikBdksa ds lkeus izLrqr gS 
& 
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^Fkh r`"kk tc 'khr ty dh [kk fy;s vaxkj eSus] 
phFkM+ksa ls ml fnol Fkk dj fy;k J`xkaj eSus]  
jktlh iV iguus dh tc gqbZ bPNk izcy Fkh] 
pkg &lap; esa yqVk;k Fkk Hkjk Hk.Mkj eSusA 
okluk tc rhozre Fkh cu x;k Fkk la;eh eSa] 
gS jgh esjh {kq/kk gh loZnk vkgkj esjkA 
dg jgk tx okluke; gks jgk mn~xkj esjkA7 
 

*e/kqdy'k* ds *dfo dk migkl* uked dfork esa dfooj cPpu dfo dh vkg dks txr ds 
nf̀"Vdks.k ls crkus dk iz;kl dj jgs gS fd dfo dh Hkkoukvksa dk tx us vDlj ek[kkSy mM+k;k gSA 
lkekftd ifjos'k vDlj dfo ds LoPNan fopkjksa dk cka/kus dk iz;kl djrk gS ] mlds lt̀u dks gWalh esa 
mM+kdj mlds dye dks vo:) djus dk iz;kl djrk gS tc fd nq%[kn {k.kksa esa izdf̀r dh laosnuk Hkh 
dfo ds lkFk gS fdUrq euq"; gksus ds ukrs dfo Hkh ekuoh; laosnuk dks ikus dk vfHkyk"kh gS fQj dfo vius 
mn~xkj dks ikBdksa ls lk>k djus dks m|r gS fd 'kk;n mls ogkW ls laosnuk fey tk;s blds ckn [kqn dks 
lkaRouk nsrs gq, dfo dgrk gS & 

 
gS ugha fu"Qy dHkh ;g xhre; vfLrRo esjk] 
izfr/ofur ;fn ,d mj esa ,d {kh.k djkg esjhA8 
 

cPpu dk ;g vk'oklu ;s /ofu;ka vkt cgqr cM+s ikBd oxZ ds mj esa izfr/ofur gks jgh gSA cPpu 
ds dkO; dh lQyrk ] ihM+k dh uhao ij gh vk/kr̀ gSA bl ihM+k esa u'kk gS D;ksafd ikBdksa dks dfo dh ihM+k 
esa viuh ihM+k fn[khA e/kqdkO;ksa esa nnZ dk u’kk ekndrk esa rCnhy gks x;k gS vkSj og ekndrk dqN dj 
xqtjus dh reUuk txk xbZ gSA e/kqdkO;ksa ds i'pkr dfo ds oS;fDrd thou esa dbZ fo"ke ifjfLFkfr;ka vkbZ 
ftlls dfo ds ekul ij xgjk izHkko Mkyk vkSj fQj ;gh ihM+k fo"kkn ds {k.kksa eas  fgUnh txr dks *fu’kk 
fuea=.k*] *,dkar laxhr* vkSj *vkdqy varj* tSls] vuqie xhr nsdj fgUnh dkO; gh ;'k esa of̀) dhA dfo ds 
fy, nq%[k] fpark] fo"kkn ls fudyus dk ,dek= mik; lt̀u gh gksrk gS] mldk O;fFkr ihfM+r eu vius 
lkjs fo"kkn volknksa dks lafpr dj mls lkyrs jgrs gaS vkSj tc l?kure :i esa cjlus dks vkrqj gks tkrh 
gSa rc og Loeso gh fu%lf̀r dk ekxZ [kkst ysrh gS vkSj dfork ds ek/;e ls fu%lr̀ gksdj dfo dks eqDr 
djrh gS] vkuafnr djrh gSA dfooj cPpu us R;kT; vkSj v[kkn~; efnjk o efnjky; esa mnkr Hkkoksa n’kZu 
djk fn;k A mUgksaus Hkw[k esa Hkfo"; dh moZjk’kfDr dks igpku fy;k] rks ,sls dfo dk Je] la?k"kZ D;ksa u 
ikBdksa dks vkuafnr djs] D;ksa u ;s ihM+k ikFks; cusA 
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