
 
ISSN: 2249-894X           Impact Factor :3.8014(UIF)     Volume - 6 | Issue - 1 | October - 2016 

________________________________________________________________________________________ 
Available online at www.lbp.world 

1 
 

 

                                           Review Of Research                  
                                                                                                                                                               
 

उÍचमाÚयिमक ǒवƭालयातील खेळाडंूमधील èव-संकãपनांचा अßयास. 
 
 

Prof. Patil Ishwar Popat  
Head of Dept. Psychology , Jijamata College Of Science And Arts 

Bhenda bk. Tal. Newasa, Dist. Ahmednagar. 
                                                                                                                             

  सात×याने Ĥो×साहन देÖयाचे Ĥ×येक 

शासनाचे धोरण असते, ×या 
धोरणाÍया माÚयमातून ǒवǒवध 

योजना, उपĐम शासन राबǒवत 

असते. महाराƶ शासन देखील Đȧडा 
¢ेğाÍया ǒवकासासाठȤ ǒवǒवध 

नाǒवÛयपूण[ योजना, उपĐम राबǒवत 

असून ×या माÚयमातून राÏयात Đȧडा 
¢ेğाला Ĥो×साहन Ǒदले जात आहे. 

वाचकांसाठȤ Đȧडा ¢ेğात राÏय 

शासनाÍया वतीने राबǒवãया 
जाणाĆया ǒवǒवध योजनांवर टाकलेला 
हा Ǻǒƴ¢ेप… 
राÏयात Đȧडा ¢ेğाÍया ǒवकासासाठȤ 
शासनाने 1996 मÚये राÏयाचे èवतंğ 

Đȧडा धोरण जाहȣर केले, ×यानंतर 

2001 मÚये सुधाǐरत धोरण िनǔƱत 

करÖयात आले. दरàयानÍया काळात 

Đȧडा ¢ेğात झालेले बदल ल¢ात 

घेऊन व आंतरराƶीय èतरावर पदक 

ǒवजेते खेळाडू तयार होÖयासाठȤ सन 

2012 मÚये अƭयावत Đȧडा धोरण 

जाहȣर करÖयात आले. या धोरणांची 
अंमलबजावणी राÏय व 

ǔजãहाèतरावǽन ǒवǒवध योजनांÍया 
माÚयमातून केली जात आहे. 

साधारणपणे Đȧडांगण, Đȧडा साǑह×य  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सारांश  
मुलांÍया सवाɍगीण ǒवकासासाठȤ 
×यांचे èवाèØय चांगले असणे 

अ×यावæयक आहे. बदल×या, 
आधुिनक जीवनशैलीमुळेसवाɍचेच 

शारȣǐरक कƴ कमी झालेआहेत. 

आजÍया माǑहती व तंğ£ानाÍया 
युगामÚये शारȣǐरक व 

मानिसकǺçÒया स¢म नागǐरक 

तयार करणेहेआज 

आपãयापुढेआåहान आहे. 

तंğ£ानाला तर पया[य नाहȣ. याच 

तंğ£ानाÍया व बुƨȣÍया जोरावर 

माणूस आजूबाजूचेपǐरǔèथती 
बदलतो आहे. माğ बदललेãया 
जीवनशैलीमुळेमाणूस शारȣǐरक कƴ 

आǔण मोकळȣ व शुƨ हवा यांपासून 

दूर गेला आहे. आज सव[च  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

वयोगटांतील åयƠȧंवर िनरिनराळेताण-

तणाव ǑदवसɅǑदवस वाढत आहेत. 

पǐरणामी शारȣǐरक, मानिसक व 

भाविनक असंतुलन वाढतेआहे. या 
वाढ×या ताणतणावांमुळेआज 

समाजामÚये मनोकाियक आजारांचे 

Ĥमाण वाढत आहे. वाèतǒवक पाहता 
आपलेशरȣर हȣ आपली मौिलक संपƣी 
आहेàहणून ितची ओळख कǾन घेणे व 

िनयिमत åयायाम कǾन ितचेसंवध[न 

करÖयाची सवय अंगी बाणवणेगरजेचे 

आहे. 
Ĥèतावना 
 देशात अथवा राÏयात झालेला 
Đȧडा ¢ेğाचा ǒवकास हा ×या देश-

राÏयाÍया Ĥगतीचा एक टÜपा मानला 
जातो. ×यामुळे खेळ व खेळाडंूना  
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अनुदान, Đȧडा सुǒवधांचे सवȶ¢ण, तालीम कुèती कɅ ġांचा ǒवकास, ǒवभाग, ǔजãहा आǔण तालुका Đȧडा संकुल 

बांधकाम सुǒवधांचा वापर, देखभाल दुǽèती, आमदार èथािनक ǒवकास िनधीतून Đȧडाǒवषयक उपĐम, राÏय-ǔजãहा 
Đȧडा ǒवकास िनधीची èथापना, Đȧडा सुǒवधा िनिम[तीसाठȤ आिथ[क सहाáय, Đȧडा Ĥिश¢ण िशबीरे, पुरèकार आदȣ 
घटकांचा या धोरणात समावेश असून ×या अनुषंगाने ǒवǒवध उपĐम राबǒवÖयात येतात. 
 महाराƶातील खेळाडू राƶीय आǔण आंतरराƶीय èतरावर चांगली कामिगरȣ करȣत असताना या खेळाडंूना 
अिधकािधक Ĥो×साहन देÖयासाठȤ कोण×या योजना राबǒवता येतील, याचा अßयास करÖयात येत आहे. तसेच 

महाराƶाचा Đȧडा नकाशा तयार करÖयात येत आहे. राÏयातील Đȧडा सुǒवधांपैकȧ िनवडक Đȧडा सुǒवधा ǒवकिसत कǽन 

×या आंतरराƶीय दजा[Íया करÖयात येणार आहेत. ऑिलǔàपक 2020 ऑिलǔàपक पदक पुत[तेचे Úयेय गाठÖयासाठȤ 
कृती आराखडा करÖयात येत आहे. 
 मुलामुलींÍया शारȣǐरक, बौǒƨक, भाविनक व सामाǔजक ǒवकासासाठȤ आनंददायी, गितमान व 
¢मतावध[क अशा शारȣǐरक हालचालींƮारे िनयोजनपूव[क Ǒदले जाणारे िश¢क. हालचाल हा शारȣǐरक िश¢णाचा 
पाया असून शरȣर हे शारȣǐरक िश¢ण ĤाƯ करÖयाचे Ĥमुख माÚयम आहे. असे असले, तरȣ शारȣǐरक 
िश¢णाचे उǑƧƴ केवळ शरȣरापुरतेच मया[Ǒदत नाहȣ; तर शरȣराबरेबरच मन, भावना, ǒवचार इ×यादȣंवर होणारे 
संèकारसुƨा ×यात अंतभू[त आहेत. 
 ǒवǒवध शारȣǐरक हालचालींƮारे åयƠȧला िमळणाĆया अनुभवाचे संघǑटत £ान àहणजे शारȣǐरक िश¢ण, 
अशी åयाÉया डȣ. ओबÒयु[फर यांनी केली आहे. शारȣǐरक िश¢ण हा एका मोÓया समĒ अशा ǒवषयाचा एक 
भाग असून ×याचा संबंध महǂवाÍया èनायूंÍया हालचालींशी आǔण ×यांÍयाशी संबंिधत असणाĆया ǑĐयांशी 
आहे. अशी åयाÉया डॉ. जे. बी. नॅश यांनी केली आहे. 'महǂवाÍया èनायु-हालचालींमधून िमळणाĆया पǐरपूण[ 
अनुभवाƮारे बालकाची सवा[िधक अंितम टÜÜयापयɍतची वाढ व ǒवकास साधणाĆया ĤǑĐया -समुÍचयास 
शारȣǐरक िश¢ण असे àहणतात', अशी कãपना Ħाउनेल यांनी मांडलेली आहे. 'शारȣǐरक हालचालींƮारे शरȣर, 
मन व आ×मा यांचा पǐरपूण[ व योÊय ǒवकास साधून बालकाÍया åयǒƠमǂवाचा सवाɍगीण ǒवकास साधण,े 
àहणजे शारȣǐरक िश¢ण होय', अशी åयाÉया भारताÍया कɅ ġȣय शारȣǐरक िश¢ण व मनोरंजन सãलागार 
मंडळाने केलेली आहे. 
 
शारȣǐरक िश¢णाची उǑƧƴे 
 शारȣǐरक िश¢ण व मनोरंजनाÍया आराखÔयामÚये शारȣǐरक िश¢णाची पुढȣल उǑƧƴे िनǔƱत केलेली 
आहेत : 
(१) काय[¢मतेचा ǒवकास : इंǑġयǒवकास आǔण शरȣराची सुǺढता यांवर शरȣराची काय[¢मता अवलंबून असते. 
इंǑġयांचा ǒवकास कृितपूण[ पǐरĮमातून होतो आǔण ×यासाठȤ लहानपणापासून होणाĆया हालचाली कारणीभूत 
ठरतात. इंǑġयांना पोषक ठरणाĆया व ×यांची काय[¢मता वाढवणाĆया हालचाली िशकवणे, हे शारȣǐरक 
िश¢णाचे महǂवाचे उǑƧƴ. 
(२) मÏजासंèथा व èनायुसंèथा यांतील सहकाया[×मक ǒवकास : शारȣǐरक ǑĐयांचे कौशãय वाढवणे, हे 
शारȣǐरक िश¢णाचे दुसरे महǂवाचे उǑƧƴ आहे. लहान मुलांÍया सव[ नैसिग[क हालचाली ĤयƤाने आǔण 
सरावाने हळुहळू सफाईदार होत जातात. चालणे, धावण,े उÔया मारणे, फेकण,े झेलणे, शरȣराचा तोल 
सांभाळणे या मूलभूत ǑĐया सहजपणे व कौशãयपूण[ होणे आवæयक असते. लहान वयातच मुलांना योÊय 
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माग[दश[न केãयास ×यांÍया èनायू व मÏजासंèथा यांतील सहसंबंध सुधाǾन वरȣल मूलभूत ǑĐया कौशãयपूण[ 
होऊ शकतात. 
(३) åयǒƠमǂवाचा ǒवकास : åयƠȧचा शारȣǐरक, बौǒƨक, भाविनक, सामाǔजक ǒवकास साधून ितÍया 
åयǒƠमǂवाचा सवाɍिगण ǒवकास करणे. हे शारȣǐरक िश¢णाचे महǂवाचे उǑƧƴ आहे. åयƠȧचा बांधा, शारȣǐरक 
िश¢णाचे महǂवाचे उǑƧƴ आहे. åयƠȧचा बांधा, शारȣǐरक ठेवण, वत[न ǒवशेष, अिभǽची, अिभवृƣी, कतृ[×व 
आǔण कला-गुण यांचा वैिशçÒयपूण[ संघात àहणजे åयǒƠमǂव होय. यांतील अनेक घटकांचा ǒवकास शारȣǐरक 
िश¢णाने साधला जातो. ×यांतील काहȣ Ĥमुख उपघटक पुढȣलĤमाणे : 
शारȣǐरक आरोÊयामÚये åयǒƠगत èवÍछता, åयायाम, आहार, आरोÊयǒवषयक सवयी, ǒवĮांती, मनोरंजन 
इ×यादȣंचा समावेश होतो. ƻा सव[ गोƴी शारȣǐरक िश¢णांतग[त समाǒवƴ होतात. मानवी मनावरदेखील 
शारȣǐरक िश¢णाचे योÊय संèकार होतात. शारȣǐरक िश¢णातील योगाßयासाƮारे मानिसक èवाèØयाची ĤाƯी 
होते. åयƠȧचे मानिसक èवाèØय समाजाशी िनगǑडत आहे. àहणूनच शारȣǐरक िश¢णाƮारे शारȣǐरक, 
मानिसक, सामाǔजक सुǔèथती साधणे, हे एक उǑƧƴ ठरवÖयात आले आहे. 
शारȣǐरक िश¢णामुळे िनण[यशƠȧचा ǒवकासहȣ साधला जातो. शारȣǐरक िशणातील ǒवǒवध ĐȧडांमÚये अनेक 
वेळा त×काळ िनण[य घेÖयाचे Ĥसंग येतात. उदा., कबÔडȣमÚये घोटापकड केåहा करावी, चढाई वा बचाव 
केåहा करावा, या संदभा[त त×¢णी चटकन व योÊय िनण[य Ëयावे लागतात. ×यामुळे िनण[य घेÖयाÍया 
¢मतेत वाढ होऊ शकते. 
 भावनांवर िनयंğण ठेवून ×यांना आवर घालण,े मानिसक èवाèØयाÍया Ǻƴीने Ǒहतावह असते. 
शारȣǐरक िश¢णामधील ǒवǒवध èपधाɍमधून जयपराजयामळेु åयƠȧ आनंद Ǒकंवा द:ुख या भावनांचा अनुभव 
घेते. सुǽवातीस जरȣ ×या अिधक जोरदार èवǾपात åयƠ झाãया, तरȣ हळूहळू खेळाडंूमÚये ×यांवर िनयंğण 
ठेवÖयाची ¢मता ĤाƯ होते. संघ Ǒकंवा देशासाठȤ खेळत असताना ×यातून संघिनƵा, समाजिनƵा, राƶिनƵा इ. 
भावना वाढȣस लागतात. भावनांवर िनयंğण ठेवणारȣ åयƠȧ समाजात योÊय समायोजन साधून आनंदȣ जीवन 
जगÖयास लायक बनत े
 आ×मǒवƳास, सदाचार, धैय[, Ĥामाǔणकपणा, वƠशीरपणा, दया, Ûयाय, त×परता, िनƵा इ. वैयǒƠक 
गुणांचा ǒवकास शारȣǐरक िश¢णाÍया माÚयमातून होतो. तसेच सहकाय[, बंधुभाव, आदरभाव, सहानुभूती, 
परोपकारबुƨȣ, संघभावना, िनƵा, ǔखलाडूवृƣी, नेतृ×व, आ£ाधारकपणा, सेवावृƣी, स×यǒĤयता, िशèत इ. 
सामाǔजक गुणांÍया ǒवकासाचे धडे ƻा माÚयमातून åयƠȧस िमळतात. 
शारȣǐरक िश¢णातील अनेक Đȧडाǒवषयक बाबी सदाचाराचे तसेच नैितक मूãयांचे िश¢ण देतात. Đȧडांगणे हȣ 
बालकास सदाचारास Ĥवृƣ कǾन चाǐरŧय-घडणीचे काम करतात. 
(४) मनोरंजन : åयƠȧला आनंद, समाधान व èवाèथ ĤाƯ कǾन देणारȣ ǑĐया àहणजे मनोरंजन होय. 
àहणूनच मनोरंजन हा शारȣǐरक िश¢णाचा अǒवभाÏय भाग होय. 
वरȣल सव[ उǑƧƴांबरोबरच åयावसाियक काय[¢मतेचा ǒवकास, सहजĤवृƣींचा ǒवकास व उदाƣीकरण, åयƠȧÍया 
राƶीय×वाचा ǒवकास हȣदेखील शारȣǐरक िश¢णाची इतर महǂवाची उǑƧƴे आहेत. 
 
शारȣǐरक िश¢णाचा अßयासĐम 
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 Ĥाथिमक èतरावर इयƣा पǑहली ते पाचवीÍया अßयासĐमात शारȣǐरक िश¢ण व आरोÊय ƻा 
ǒवषयांतग[त अनौपचाǐरक अनुकरणा×मक हालचाली, कृितयुƠ गाणी, गोƴी नाÒयीकरण, मनोरंजना×मक खेळ, 
कसरतीचे åयायाम इ×यादȣ उपĐमांवर ǒवशेष भर देÖयात येतो. Ĥाथèतरामधील ǒवƭाØयाɍÍया वयाचा ǒवचार 
कǾन ×यांÍया शरȣरावर व ǒवǒवध अवयवांवर योÊय तो ताबा िमळवून कौशãय संपादन करÖयाÍया Ǻƴीने 
धावण,े फेकणे, उÔया मारणे, साÚया कसरती यांचा अंतभा[व या अßयासĐमात केलेला आहे. तसेच देशी 
खेळांबरोबरच ǑĐकेट, फुटबॉल, åहॉलीबॉल, बाèकेटबॉल यांसारÉया ǒवदेशी खेळांचा पǐरचय åहावा या उƧेशाने 
या खेळांना èथान Ǒदलेले आहे. आरोÊयिश¢णाचे उǑƧƴ àहणजे बालकांना आरोÊयǒवषयक मूãयांची 
सव[साधारण कãपना देऊन आरोÊयǒवषयक सवयी व कृती अंगी बाणवÖयाची सवय वाढȣस लावणे व ×यांÍया 
आरोÊयाचा दजा[ वाढǒवणे हे आहे. शारȣǐरक िश¢ण व आरोÊय या ǒवषयासाठȤ एकूण वेळेÍया १/१० भारांश 
देÖयात आलेला आहे. िश¢णशाƸ पदǒवकाĤाƯ व खेळातील ĤावीÖय संपादन केलेले िश¢क हा ǒवषय 
िशकǒवÖयास पाğ असतात. 
 उÍच Ĥाथिमक èतरावरȣल इयƣा ६ वी ते ८ वी Íया शारȣǐरक िश¢णाÍया अßयासĐमात 
ǒवकासा×मक åयायामĤकार, मैदानी उपĐम, मोठे खेळ, तालबƨ हालचाली, योगासने, कवायत, ƮंƮा×मक 
åयायामĤकार यांचा समावेश केलेला आहे. देशी खेळांबरोबरच ǑĐकेट, फुटबॉल, åहॉलीबॉल, बाèकेटबॉल 
यांसारखे ǒवदेशी खेळ, तसेच बीम वक[ , åहॉãटȣंग हॉस[, जांǒबया, लाठȤ, धनुǒव[ƭा व जूदो यांचा समावेश इयƣा 
७ वी व ८ वी साठȤ केला आहे. आरोÊयिश¢णाचाहȣ ×यात समावेश आहे. एकूण वेळेÍया १/१० भारांश शारȣǐरक 
िश¢ण व आरोÊयिश¢ण या ǒवषयांसाठȤ देÖयात आलेला आहे. ×यानुसार दर आठवÔयासाठȤ Ĥ×येक वगा[स 
चार तासांचे िनयोजन करावे लागते. 
 माÚयिमक èतरावरȣल इयƣा ९ वी व १० वी मधील मुलामुलींची उंची झपाÒयाने वाढत असते. तसेच 
समाजमाÛयता ĤाƯ करणे, नायक×व करणे, सहकाया[Íया अवधानाचे कɅ ġ बनणे, अशा Ĥवृƣी ×यांÍयात Ǒदसू 
लागतात. काहȣतरȣ धाडसी कृ×य करÖयाकडे ×यांचा कल असतो. ×यासाठȤ शारȣǐरक िश¢णाÍया 
अßयासĐमामÚये दंड, बैठका, पुलअÜस, मैदानी èपधा[, बॅडिमंटन, बाèकेटबॉल, ǑĐकेट, फुटबॉल, हʠडबॉल, 
हॉकȧ, कबÔडȣ, खोखो, åहॉलीबॉल, टेबल-टेिनस, पोहणे, åयायामी खेळ, मãलखांब, योगासने, कुèती Ǒकंवा 
जूदो ई. Ĥकारांचा समावेश करÖयात आलेला आहे. एकूण वेळेÍया १/१० भारांश शारȣǐरक िश¢ण व 
आरोÊयिश¢ण या ǒवषयांसाठȤ देÖयात आलेला आहे. ×यानुसार दर आठवÔयासाठȤ Ĥ×येक वगा[स चार तासांचे 
िनयोजन करणे आवæयक असते. 
 
Đȧडा ¢ेğातील ǒवǒवध योजना-उपĐम 
 आंतरराƶीय पदकĤाƯ खेळाडू व ×यांÍया Đȧडा माग[दश[कांना रोख बǔ¢स देवून गौरǒवÖयाची योजना- 
आंतरराƶीय èतरावर उãलेखिनय कामिगरȣ कǽन राÏयाचे नाव उÏÏवल केलेãया राÏयातील खेळाडंूना व ×यांÍया 
माग[दश[क-Ĥिश¢कांना, ऑिलǔàपक, ǒवƳ अǔजंÈयपद, एिशयनगेàस, राƶकुल, युवा राƶकुल, एिशयन 

चॅǔàपयनशीप, युथ ऑिलǔàपक/Ïयुिनयर एिशयन/ǒवƳ, अǔजंÈयपद èपधा[/शालेय आिशयाई èपधा[, पॅरा 
ऑिलǔàपक èपधा[ व पॅरा एिशयन èपधा[ या èपधाɍकरȣता रोख रकमेचे पाǐरतोǒषक देवून गौरǒवÖयात येते. २०१५-१६ व 

१६-१७ या वषा[त अनुĐमे ३४ व ९५ खेळाडू-माग[दश[कांना गौरǒवÖयात आले. 

 



उÍचमाÚयिमक ǒवƭालयातील खेळाडंूमधील èव-संकãपनांचा अßयास.                                                                     Volume - 6 | Issue - 1 | October - 2016 

________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 
Available online at www.lbp.world 

5 
 

 

तालीम 
 कुèती कɅ ġाचा ǒवकास करÖयाबाबत- महाराƶात कुèतीची परंपरा जोपासÖयासाठȤ तालीम व आखाÔयांचे 

योगदान महǂवाचे आहे. कुèतीÍया तंğात झालेले बदल ल¢ात घेऊन आखाडा-तालमीचे आधुिनकȧकरण केले जात 

आहे. जुÛया तालमींची दुǽèती/नुतनीकरण करÖयास अंदाǔजत खचा[चा 75 टÈके Ǒकंवा कमाल ǽपये 7.00 ल¢ इतके 

अथ[सहाáय Ǒदले जाते. 

 
राÏयात िश¢कांसाठȤ Ĥिश¢ण िशǒबरांचे आयोजन 
 खेळामधील बदललेले आधुिनक तंğ£ान, Ĥिश¢णाÍया पƨती, नवीन खेळ, खेळांची शाƸोƠ माǑहती 
वेळोवेळȣ िश¢कांना होणे आवæयक आहे. तालुका, ǔजãहा, ǒवभाग व राÏयèतरावर Đȧडा िश¢कांÍया £ानात भर 

पडावी व वेळोवेळȣ Đȧडा ¢ेğात होणारे बदल अवगत होÖयासाठȤ राÏयातील शालेय िश¢ण ǒवƭाØयाɍना योÊय Đȧडा 
Ĥिश¢ण िमळÖयासाठȤ Đȧडा िश¢कांचे अƭयावत Ĥिश¢ण असणे आवæयक आहे. यासाठȤ 10 Ǒदवसांचे 

राÏयèतरावर माèटस[ Ěेनर व ǔजãहाèतरȣय िश¢कांसाठȤ Ĥिश¢ण िशǒबरांचे आयोजन करÖयात येते. 
 
राÏयèतरावर Đȧडा Ĥिश¢ण िशǒबराचे आयोजन 
 Đȧडा संèकृतीचे संवध[न, Ĥचार, Ĥसार व जोपासना करÖयासाठȤ व Ĥितभावंत खेळाडू तयार करÖयासाठȤ 
पुǽष व मǑहला गटातील संबंिधत अिधकृत संघटनेचे खेळाडू तसेच शालेय 17 व 19 या गटातील मुले व मुली 
खेळाडंूना Ĥिश¢ण Ǒदले जाते. 

 
राÏयातील Đȧडा सुǒवधांचे सवȶ¢ण 
 राÏय शासन, èथािनक èवराÏय संèथा तसेच खाजगी संèथामाफ[ त ǒवकिसत करÖयात आलेãया Đȧडा 
सुǒवधांची माǑहती संकिलत कǽन सव[सामाÛय जनतेस व खेळाडंूना उपलÞध åहावी तसेच ǔजथे Đȧडा सुǒवधा उपलÞध 

नाहȣत, तेथे नåयाने Đȧडा सुǒवधा उपलÞध करण ेया उƧेशाने Đȧडा ǒवभागामाफ[ त सदर सुǒवधांचे सवȶ¢ण करÖयात 

येते. 

 
माÚयिमक शाळा 
 किनƵ महाǒवƭालयांना खेळांसाठȤ Ĥो×साहना×मक अनुदान-तालुका, ǔजãहाèतरȣय शालेय Đȧडा èपधȶत 

जाèतीत जाèत शाळांÍया मुला/मुलींचा सहभाग होÖयाÍया Ǻǒƴकोनातून शाळांना Ĥो×साहना×मक अनुदान Ǒदले जाते. 

 
ǔजãहा Đȧडा Ĥिश¢ण कɅ ġाची èथापना 
 Ĥ×येक तालुका, ǔजãहा व राÏयèतरावर Đȧडा Ĥिश¢ण कɅ ġाची èथापना कǽन ĐȧडापटंूÍया Đȧडा गुणांना 
वाव देÖयाबरोबरच Ĥ×येक ǔजãƻात Ĥिश¢णाÍया सुǒवधा उपलÞध कǽन देणे, Đȧडा िश¢क-Ĥिश¢क-

माग[दश[कांसाठȤ चचा[सğ, पǐरसंवाद, काय[शाळांचे आयोजन या कɅ ġामाफ[ त केले जाते. 
 
Đȧडा सुǒवधा िनिम[तीसाठȤ आिथ[क सहाáय 
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 खाजगी अथवा शासकȧय माÛयताĤाƯ शाळा, महाǒवƭालये, åयावसाियक अßयासĐमांची महाǒवƭालये, 
ǒवǒवध नɉदणीकृत सामाǔजक संèथा,åयायाम संèथा, Đȧडा, युवक मंडळे आदȣंना Đȧडा सुǒवधा िनिम[ती अथवा Đȧडा 
साǑह×यासाठȤ आिथ[क सहाáय Ǒदले जाते. 

 
 
अिधकृत आंतरराƶीय èपधȶत सहभागी झालेãया Ǒकंवा होणाĆया खेळाडंूना Ĥिश¢ण व आिथ[क सहाáय 
 राÏयातील खेळाडंूनी आंतरराƶीय èतरावर दजȶदार कामिगरȣकǐरता तंğशुƨ Ĥिश¢ण, खेळाडंूÍया दजा[त 

सुधारणा, पायाभूत सुǒवधा आदȣंसाठȤ खेळाडंूना आिथ[क सहाáय Ǒदले जाते. या योजनेसाठȤ ऑिलǔàपक गेàस, ǒवƳ 

अǔजंÈयपद, एिशयन गेàस, राƶकुल, युवा राƶकुल, एिशयन चॅǔàपयनशीप, युथ ऑिलǔàपक/Ïयुिनयर 

एिशयन/ǒवƳ, अǔजंÈयपद èपधा[, शालेय आिशयाई/जागितक èपधा[, पॅरा ऑिलǔàपक, एिशयन कप, वãड[ कप या 
अिधकृत èपधा[ àहणून गणãया जातात. 

 
ǔजãहा व ǒवभागीय Đȧडा संकुलांची èथापना 
 खेळाÍया अ×याधुिनक सुǒवधा राÏयात िनमा[ण करÖयासाठȤ खुले Ĥे¢ागृह, जलतरण तलाव, ǒवǒवध खेळांची 
मैदाने आदȣंनी सुसÏज ǒवभागीय व ǔजãहा Đȧडा संकुल योजना काया[ǔÛवत आहे. 

 
तालुका Đȧडा संकुले 
 राÏयाÍया Đȧडा धोरणात तालुका हा घटक मानला आहे. ×यामुळे सव[ मुलभूत Đȧडा सुǒवधा एकाच Ǒठकाणी 
उपलÞध कǽन देÖयासाठȤ तालुका Đȧडा संकुल उभारÖयात येते. 

 
महाराƶ Đȧडा पǐरषद अनुदान योजना 
 महाराƶ राÏय Đȧडा पǐरषदेÍया िनधीतून संचालनालयाने माÛयता Ǒदलेãया Đȧडा मंडळे/ 

संघटना/èथािनकèतरावरȣल संèथा/ǔजãहा Đȧडा पǐरषदांना िनवा[ह, Đȧडा साǑह×य खरेदȣ, अिधकृत राÏय/ राƶीय/ 

आंतरराƶीय èपधाɍचे आयोजन व Đȧडांगण देखभाल दुǽèती याबाबींकǐरता अनुदान Ǒदले जाते. 

 
अिनवासी Đȧडा Ĥबोिधनीची èथापना 
 Đȧडा नैपुÖय वाढȣस लागÖयासाठȤ 8 ते 14 वयोगटातील ǒवƭाØयाɍसाठȤ िनवासी Đȧडा Ĥबोिधनी आहे, माğ 

काहȣ ǒवƭाथȸ शाळा सोडून येÖयास तयार नसãयाने अिनवासी Đȧडा Ĥबोिधनीची संकãपना राबǒवÖयात येत आहे. 
राÏयèतरȣय åहॉलीबॉल Đȧडा èपधा[- या èपधȶत 19 वषा[खालील मुला-मुलींना सहभागी होता येते. 

 
एकलåय राÏयèतरȣय खोखो Đȧडा èपधाɍचे आयोजन 
 नावाजलेãया कुèतीगीरांना मानधन- कुèतीची परंपरा जोपासÖयासाठȤ नामांǑकत Ǒकताब ĤाƯ कुèतीगीरांना 
दरमहा मानधन Ǒदले जाते. 

 
खेळाडंूना थेट नोकरȣ व नोकरȣत आर¢ण 
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 आंतरराƶीय èतरावरȣल ǒविशƴ Đȧडा èपधाɍमÚये पदके संपाǑदत करणाĆया राÏयातील खेळाडंूना शासकȧय सेवेत
थेट िनयुƠȧ देÖयात येते. राÏय व राƶीय èपधाɍमÚये पदके संपाǑदत करणाĆया खेळाडंूना शासकȧय व िनमशासकȧय
नोकĆयांमÚये ५ टÈके इतके आर¢ण ठेवÖयात आलेले आहे. 
 
 
 
Đȧडा ǒवभागाने घेतलेले काहȣ मह×वपूण[ िनण[य 
 राÏयातील ĤाǒवÖयĤाƯ खेळाडंूना शासकȧय, िनमशासकȧय व इतर ¢ेğात नोकरȣसाठȤ ५% आर¢ण राƶीय व 

आंतरराƶीय èपधा[मÚये पदक ĤाƯ करणाĆया खेळाडंूमुळे राƶीय तसेच राÏयèतरȣय लौकȧक ĤाƯ होतो. खेळाडंूना 
खेळामÚये ĤाƯ होणाĆया संधी व शै¢ǔणक अह[ता िमळǒवÖयाचा कालावधी हा साधारणत: एकच असãयामळेु या 
गुणवान खेळाडंूना दोÛहȣ आघाÔयांवर सारÉयाच Ĥमाणात ल¢ देता येणे शÈय नसते. ×यामुळे शै¢ǔणक ¢ेğात ×यांची 
ǒपछेहाट होते. ×यामुळे नोकरȣ åयवसाय èपधȶत ते अÛय ǒवƭाØयाɍशी èपधा[ कǽ शकत नाहȣत. हȣ बाब ǒवचारात घेऊन 

शासनाने ǒवǒवध शासकȧय ǒवभाग, महामंडळ, èथािनक ĤािधकरणामÚये नोकरȣसाठȤ या पदक ǒवजे×या गुणवƣा 
ĤाƯ खेळाडंूकरȣता ५% आर¢ण ठेवÖयाचा िनण[य घेतला. 
 
राÏयाचे नाव उÏÏवल केलेãया अ×युÍच गुणवƣाधारक अपंग खेळाडंूना शासकȧय सेवेत थेट िनयुƠȧ 
 राÏयाचे नाव उÏÏवल केलेãया आǔण सवȾƣम गुणवƣाधारक अपंग खेळाडंूना शासकȧय सेवेत थेट िनयुƠȧ 
देÖयाबाबत िनण[य घेÖयात आला. पॅराऑिलǔàपक Đȧडा èपधा[, एिशयन पॅरा गेàस èपधा[, कॉमनवेãथ पॅरा गेàस 

èपधा[, आिशयाई पॅरा चॅǔàपयÛसिशप èपधा[, Ïयुिनयर वãड[ पॅरा चॅǔàपयनिशप èपधा[ आदȣ ǒवǒवध आंतरराƶीय 

राƶीय èपधȶत सवȾƣम कामिगरȣ बजावलेãया अपंग खेळाडंूना शासकȧय नोकरȣची संधी देÖयात आली. 
 
खेळाÍया सरावासाठȤ काया[लय लवकर सोडÖयास परवानगी देÖयासंबंधातील धोरण 
 अǔखल भारतीय नागरȣ सेवा Đȧडा èपधाɍÍया सरावासाठȤ संघात असलेãया सिचवालय ǔजमखाÛयाशी संलÊन 

शासकȧय खेळाडू कम[चाĆयांना संबंिधत खेळाÍया èपधȶसाठȤ काया[लय लवकर सोडÖयाची परवानगी देÖयाबाबतचा 
धोरणा×मक िनण[य घेÖयात आला. काया[लयीन सेवा सांभाळून ǒवǒवध खेळांमÚये नैपुÖय असलेãया खेळाडंूना 
काया[लयीन वेळेमुळे सरावासाठȤ आवæयक वेळ िमळत नåहता. àहणूनच अǔखल भारतीय नागरȣ सेवा èपधाɍमÚये 

सहभागी होऊन उ×कृƴ कामिगरȣ करÖयाÍया Ǻƴीने अशा खेळाडंूना ×यांचे काया[लय लवकर सोडÖयाÍया Ǻƴीने 

परवानगी देÖयात आली. ǑĐकेट, फुटबॉल, कबÔडȣ, अॅथलेǑटÈस या खेळांÍया èपधȶमÚये सहभागी होणाĆया खेळाडंूना 
èपधȶÍया तयारȣसाठȤ ठरावीक वेळ सवलत देÖयाचा िनण[य घेÖयात आला. 
 
Đȧडा सुǒवधा िनिम[तीसाठȤ आिथ[क सहाáय 
 राÏय Đȧडा ¢ेğात अĒगÖय रहावे नागǐरकांमÚये åयायामाची आवड जोपासावी, राÏयातील खेळाडंूनी राƶीय 

व आंतरराƶीय èतरावर दजȶदार कामिगरȣ करÖयासाठȤ Đȧडाǒवषयक तंğशुƨ Ĥिश¢ण, खेळाÍया दजा[त सुधारणा, 
खेळाडंूचा गौरव, दजȶदार Đȧडा सुǒवधा याबाबी कɅ ġǒबंद ूमानून खेळाडंूसाठȤ Ǒहतावह योजना राÏयात राबǒवÖयासाठȤ 
Đȧडा धारेण- २०१२ तयार करÖयात आले. या धोरणातील एक मह×वाची िशफारस Đȧडा सुǒवधा िनिम[तीसाठȤ आिथ[क 
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सहाáय करण ेआहे. ×या अनुषंगाने Đȧडा सुǒवधा िनिम[तीस व Đȧडा साǑह×यासाठȤ अनुदान देÖयासाठȤ १ माच[, २०१४ 

Íया शासन िनण[याÛवये आिथ[क सहाáय सुǽ करÖयात आले. 
 शारȣǐरक िश¢ण हा ǒवषय खरे तर Ǒकतीतरȣ आधीपासून माÚयिमकसाठȤ िशकǒवला जातो. परंत ुइयƣा ११ 
वीसाठȤ तो अिनवाय[ करÖयात आãयावरच या ǒवषयाची खरȣ चचा[ सुǾ झाली. या ǒवषयाÍया अßयासĐमाचे èवǾप, 

×यातील गुणदोष यांचा घेतलेला थोडÈयात आढावा.. 
 
 
 महाराƶ राÏय माÚयिमक व उÍच माÚयिमक िश¢ण मंडळाने बदल×या जीवनशैलीचा ǒवचार कǾन 

ǒवƭाØयाɍचे èवाèØय पǐरपूण[तेसाठȤ शारȣǐरक िश¢ण देणे आवæयक असãयाचे Úयानात घेऊन या अßयासĐमाची 
रचना केली आहे. इयƣा ११ वीसाठȤ अिनवाय[ केलेãया या ǒवषयाची परȣ¢ा दोन सğांमÚये घेÖयात येते. दोÛहȣ सğ 

िमळून एकूण १०० गुणांची परȣ¢ा घेÖयात येते. ×यात Ĥा×यǔ¢कासाठȤ Ĥ×येक सğात २५ गुण व लेखी परȣ¢ेसाठȤ 
Ĥ×येक सğात २५ गुण अशी Ĥ×येक सğाची ५० गुणांची परȣ¢ा घेतली जाते. Ĥा×यǔ¢क भागाचे मूãयमापन पुढे नमूद 

केलेãया Ĥमाǔणत िनकषांÍया आधारे केले जाते. 
 १०० मीटर धावण े(सेकंद)-१० गुण, लांब उडȣ अंतर (मीटर)-१० गुण, ९ मीटर (मुलींसाठȤ) १२ मीटर (मुलांसाठȤ) 
धावण,े चालणे (अंतर, मीटर)-१० गुण, पुलअÜस मुले, सीटअÜस Ǒकंवा पुशअÜस मुली- १० गुण, खेळातील सहभाग- १० 

गुण असे एकूण ५० गुण. या ५० गुणांपैकȧ िमळालेãया गुणांचे ǽपांतर २५ गुणांमÚये केले जाते. अßयासĐमाचा हेतू 

केवळ èपधȶसाठȤ खेळाडू िनमा[ण करण े नसून सवा[ची आजÛम काया[×मक सुǺढता राखणे हा आहे. 

 Ĥư िनमा[ण होतो तो या अßयासĐमाÍया अंमलबजावणीचा. वाèतǒवक िश¢ण खा×याने शालेय िश¢णासाठȤ 
संǑहता तयार केली आहे. या संǑहतेत Đȧडाǒवषयक बाबी हाताळÖयासाठȤ èवतंğ िनयम नाहȣत. वाèतǒवक शासनाचेच 

Đȧडा खाते èवतंğपणे अǔèत×वात असताना शालेय िश¢णातील Đȧडा ǒवषयक बाबी हाताळÖयासाठȤ िश¢ण संǑहतेत 

Đȧडा खा×याला अिधकार देणे आवæयक होते. परंतु तसे करÖयासाठȤ टाळाटाळ का केली जाते, याचा बोध होत नाहȣ. 
हा अßयासĐम सुǾ करÖयापूवȸ Ǒकती शाळा, महाǒवƭालयाचे èवत:चे Đȧडांगण आहे, याचाहȣ ǒवचार करÖयात आलेला 
नाहȣ. तसेच Ǒकती ǒवƭाØयाɍमागे एक Đȧडा िश¢क असावा याचे िनǔƱत धोरण नाहȣ. जे Đȧडा िश¢क आहेत ×यांना 
इतर ǒवषय िशकǒवÖयाचे अथवा ǒवƭाØयाɍवर िनयंğण ठेवण ेबंधनकारक केले जाते. हा ǒवषय इतर ǒवषयांĤमाणेच 

समजून ×यासाठȤ रोज एक तास वेळापğकात देणे आवæयक होते. जेणेकǾन ǒवƭाØयाɍना संपूण[ अßयासĐम िशकवता 
येणे शÈय झाले असते. आजची पǐरǔèथती फƠ मंडळाने बंधन घातले àहणून या अिनवाय[ ǒवषयाची थेट परȣ¢ाच 

घेतले जाते. 

 जे ǒवƭाथȸ èवत: खेळाडू आहेत ते वगळता इतर ǒवƭाØयाɍना १०० मीटर परȣ¢ेसाठȤ धावावेच लागेल. रोजचा 
सराव नसेल तर १०० मीटर धावणे अितशय कठȤण होते. Ïया हेतूने या अßयासĐमाची रचना करÖयात आली आहे, तो 
हेतू सफल न होता ǒवƭाथȸ अिधकच मानिसक तणावाखाली येतात. शासनास खरोखरच ǒवƭाØयाɍचे आरोÊय खेळाÍया 
माÚयमातून चांगले ठेवायचे असेल तर पुढȣल सूचनांचा ǒवचार करावा हȣ अपे¢ा. 
 शाळेतील Đȧडा िश¢कांची संÉया ǒवƭाØयाɍÍया संÉयेÍया Ĥमाणात असावी, Đȧडा िश¢कांना इतर ǒवषय 

िशकǒवÖयास देऊ नये, अßयासासाठȤ रोज एक तास या ǒवषयासाठȤ देÖयात येऊन ×याĤमाणे वेळापğक करावे, िश¢ण 

संǑहतेत Đȧडा ǒवषयक बाबींची अंमलबजावणी, ×यावर िनयंğणाची जबाबदारȣ शासनाÍया Đȧडा खा×याकडे देÖयाची 
तरतूद करावी, ǒवƭाØयाɍÍया कसोटय़ांचे मूãयमापन करÖयासाठȤ िनǔƱत अशी मया[दा ठरवून ƭावी (सÚयाÍया 
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पƨतीत अशी मया[दा नसãयाने गुण कसे ƭावे, हा Ĥư Đȧडा िश¢कांना सतावतआहे.), या सव[ सूचनांचा ǒवचार 

झाãयास या अßयासĐमास िनǔƱत यश िमळेल. 
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