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Hkkjr esa ty laj{k.k dh izkphu ijEijk,sa ,oa orZeku le; esa ty laj{k.k 
 
 

MkW- fiz;adk ;kno 
lgk;d&vkpk;Z & Hkwxksy foHkkx ] 

ckcw 'kksHkkjke jktdh; dyk egkfo|ky;] vyoj- 
 

 
^ty gh thou gSA**ekuo thou esa ty dk vR;ko';d 

egÙo gS ftlds fcuk ekuo thou dh dYiuk Hkh ugha dh tk 
ldrh gSA orZeku esa c<+rh tula[;k ,oa ty ds c<+rs nksgu ds 
dkj.k vk, o"kZ fo'o esa ty ladV Nk;k jgrk gSA ;g 'kks/k i= 
ty dh deh :ih leL;k dk fo'ys"k.k djrs gq, gekjh izkphu 
ty laj{k.k dh ijEijkvksa ,oa muds egÙo ls gesa voxr djkrk 
gS vkSj orZeku esa 'kq)ty dh deh dks nwj djus gsrq O;FkZ cgrs 
gq, o"kkZ ty ds lap;u djus dh rjhdksa dh tkudkjh iznku 
djrk gSA  
  
ifjp; %& 
lalkj ds izR;sd izk.kh ds 
thou dk vk/kkj ty gh gSA 
lkfgR; ls ysdj ijEijkvksa 
rd Hkkjrh; euhf"k;ksa us ty 
vkSj thou ds rkjrE; dks 
c[kwch le>k vkSj le>k;k gSA 
vkt ty dk df̀"k] m|ksxksa] 
?kjsyw dk;Z vkfn esa va/kk/kqa/k 
mi;ksxds lkFk&lkFk viO;; 
Hkh gks jgk gS tcfd Hkkjr esa 
gh gM+Iik dky ls eqxy dky 
rd ty dks laxzfgr djus 
vkSj mlds csgrj mi;ksx gsrq 
,d ls c<+dj ,d rjdhcsa 
fodflr dh xbZ ftuesa ls 
vusd vkt Hkh ekStwn gSA 
vFkkZr~ Hkkjr esa ty laj{k.k dk 
,d csgrjhu bfrgkl jgk gSA 
gekjs ns'k esa ty laj{k.k dh 
,d ewY;oku] ikjaifjd]  

lkekftd ,oa lkaLd̀frd ijEijk 
jgh gS tSls unh] [kfnu] rkykc] 
tksgM+] dqvka vkfn tks ns'k ds 
fofHkUu fgLlksa esa ifjfLFkfr vuqlkj 
mi;ksx esa yk, tkrs jgs gSA izkphu 
Hkkjrh; lH;rk esa ^ty gh thou gS* 
dk fl)kar izfrikfnr fd;k x;kA 
oSfnd lkfgR; esa ty lzksrksa] ty 
egÙo] mldh xq.koÙkk ,oa laj{k.k 
dh ckr ckjEckj dh xbZ gSA 
NkUnksX; mifu"kn esa dgk x;k gS 
fd ty gh thou dk ewy gS] fcuk 
ty thou dh dYiuk ugha gks 
ldrhA  
^^nl dq,a ,d rkykc ds cjkcj] nl 
rkykc ,d >hy ds cjkcj] nl 
>hys ,d iq= ds cjkcj vkSj nl 
iq= ,d isM+ ds cjkcj gS** & 
egku vk;qosZnkpk;Z lqjiky A 
gekjs mifu"knksa esa mYys[k gS fd 
Hkwfe dks ty pkfg, vkSj ty dks  

ouA blls Li"V gksrk gS fd gekjs 
iwoZtksa us ty dh egÙkk dks vPNs 
ls igpkuk FkkA fdUrq vkt ,d 
rjQ rks ty dh ek=k izfr O;fDr 
?kVdj ladV ds dxkj ij igqap 
jgh gS] rks nwljh vksj ugjh flafpr 
{ks=ksa esa nh?kZdkyhu o voSKkfud 
flapkbZ ds dkj.k fofHkUu izdkj dh 
ty tfur leL;k,a viuk fodjky 
:i /kkj.k djrh tk jgh gS tSls 
tyIykourk] yo.kh;rk ,oa 
{kkjh;rk vkfn fodflr gksdj 
mitkÅ Hkwfe dks yhyrh tk jgh 
gSA nzqr xfr ls c<+ jgh tula[;k 
dh tykiwfrZ gsrq Hkw&ty dk 
vR;f/kd nksgu gks jgk ftl dkj.k 
Hkwty Lrj izfro"kZ ,d ls rhu 
ehVj uhps tk jgk gS tcfd mldk 
iquHkZj.k ml vuqikr esa ugha gks jgk 
gSA iznw"k.k ds izR;{k dkj.k ds 
vykok ty ladV ds dbZ vizR;{k  
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 dkj.k Hkh gSA ns'k ds vf/kdrj Hkkxksa esa o"kkZ dk ekSle ekulwu ds nks eghuksa rd gh lhfer jgrk gSA o"kZ 
dk vf/kdrj Hkkx lw[kk jgrk gSA gekjs ns'k esa ftruk izfro"kZ o"kkZ ty fxjrk gS mldk vk/ks ls nks frgkbZ 
Hkkx O;FkZ gh cg tkrk gSA vr% gesa gekjh ty lap;u o ty laj{k.k dh izkphu ijEijkvksa dh vksj ykSVus 
vkSj orZeku esa ty laj{k.k djus dh vR;f/kd vko';drk gS rkfd ty dk lrr~ fodkl o lrr~ 
miyC/krk cuh jgsaA 

 
mÌs'; %& 
1- ty laj{k.k dh vko';drk o egÙo dk o.kZu djukA  
2- ty laxzg.k dh ikjaifjd iz.kkfy;ksa dh O;k[;k djukA  
3- o"kkZ ty laj{k.k ,ao vk/kqfud ty lap;u dh fof/k;ksa dk o.kZu djukA  
 
ifjdYiuk,as %& 
1- ijEijkxr ty lzksrksa dk mi;ksx ugha gksus ls ty lalk/ku laHkkfork esa deh vk jgh gSA  
2- ikjEifjd ty lap;u iz.kkfy;ksa ds iqu:)kj }kjk ty ladV esa deh dh tk ldrh gSA  
3- o"kkZ ty laxzg.k ,oa ty lalk/ku ds ferO;;h mi;ksx }kjk ty laj{k.k laHko gSA  
 
ty laj{k.k dk vFkZ %& 
 ty laj{k.k dk vFkZ ikuh cckZnh rFkk iznw"k.k dks jksduk gSA o"kkZ&ty ges'kk miyC/k ugha gksus ds 
dkj.k ty laj{k.k ,d vfuok;Z vko';drk gSA iF̀oh ij miyC/k ty dk 97 izfr'kr Hkkx leqnz ls f?kjk 
gqvk gSA iF̀oh ij ty rhu Lo:i esa miyC/k gS %  
1- rjy ty & leqnz] ufn;k¡] >jus] rkykc] dq,a vkfn  
2- Bksl ty ¼cQZ½ & igkM+ksa o /kqzoksa ij teh cQZA  
3- ok"i ¼Hkki½ & cknyksa esa HkkiA  
 
Hkkjr esa ty laj{k.k dh ijEijk,sa %& 
 Hkkjr esa ty laj{k.k dh iz.kkfy;k¡ fofHkUu lkekftd vkfFkZd ,oa jktuSfrd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k 
vius izHkko'kkyh Lo:i ls mHkjhaA budk fodkl LFkkuh; i;kZoj.k ds vuqlkj gqvk gSA jktLFkku esa tykHkko 
ds dkj.k ;gk¡ ds yksxksa us vius {ks= o i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i ty Hk.Mkj.k ds fofHkUu <k¡pksa dks 
cuk;k gSA ;gk¡ dh izdf̀r o laLd̀fr ,d&nwljs ls tqM+h gqbZ gSA  jktLFkku esa LFkkiR; dyk ds izseh 
jktk&egkjktkvksa o lsB lkgwdkjksa us vius iwoZtksa dh Lef̀r esa fofHkUu Hkkxksa esa dykRed ckofM+;ksa] dqvksa] 
rkykcksa] >kyjksa ,oa dq.Mksa dk fuekZ.k djok;kA jktLFkku esa tylap;u dh ijEijkxr fof/k;k¡ mPp Lrj dh 
gSa 
 
ekStwnk egÙoiw.kZ ikjEijfjd lajpuk,a %& 
1- rkykc@cU/khl %& ;g ,d tyk'k; gSA ;s izkdf̀rd o d̀f=e nksuksa izdkj ds gks ldrs gSaA ikap ch?ks ls 

de {ks=Qy ds rkykc ^rekbZ* vkSj e/;e vkdkj ds tyk'k; ^cU/kh* o ^rkykc* dgykrs gsA dqN rkykcksa 
dh rygVh ds lehi dqvka cukrs Fks ftUgsa ^csjh* dgrs gS ftuds }kjk Hkwfexr tyk'k;ksa dks fjpktZ fd;k 
tkrk gSA  

2- tksgM%& ;g ,d izdkj dk NksVk psd MSe gksrs gS ftudk mi;ksx o"kkZ ty dks bdV~Bk djus vkSj 
Hkwty dh fLFkfr dks vkSj csgrj djus gsrq fd;k tkrk gSA  

3- ckoM++h@csj %& ;s lkekftd dq,a gSa ftudksa eq[;r% ihus ds ikuh ds lzksr ds :i esa mi;ksx esa yk;k 
tkrk gSA buesa ls vf/kdka'k catkjksa }kjk cuk, x, gSaA buesa ikuh yEcs le; rd cuk jgrk gS D;ksafd 
ok"ihdj.k dh nj cgqr de gksrh gSA ;g ,d lh<+hnkj og̀r dqvk gksrk gSA 'ks[kkokVh vkSj cwanh dh 
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ckofM+;k¡ viuh LFkkiR; dyk ds fy, izfl) gSA ty laj{k.k gsrq iqjkuh ckofM+;ksa dk lq/kkj dj mudk 
mi;ksx fd;k tkuk vko';d gSA  

4- >kyj %&>kyj d̀f=e VSad gS ftldk mi;ksx /kkfeZd ,oa lkekftd dk;ZØeksa ds fy, fd;k tkrk gS 
ihus ds fy, ughaA budk vkdkj vk;rkdkj gksrk gSA  

5- ty efUnj lh<+h;k ;k lh<+hnkj dq,a %& ;g Hkkjr ds 'qk"d {ks=ksa esa dkQh yksdfiz;  jgk gSA budk 
mi;ksx o"kkZ ty laxzg.k ,oa ihus ds ikuh dh yxkrkj miyC/krk gsrq fd;k tkrk gSA lw[ksa dh leL;k 
ls fuiVus gsrq budk fuekZ.k fd;k tkrk gSA bUgsa dko] okoM+h] cknyh] ckojh] ckoM+h vkfn Hkh dgk tkrk 
gSA mnkgj.kLo:i vgenkckn ds ikl vMkyt ckok gS ftls tyeafnj Hkh dgk tkrk gS vkSj blesa 6 
eaftys gSA gM+Iik ;qx esa Hkh ckofM+;k¡ cukbZ tkrh Fkh tks vf/kdka'kr% eafnjksa ds lgkjs cuh gSA ckoM+h dk 
fuekZ.k cM+s gh oSKkfud rjhdksa }kjk fd;k tkrk gS ftl dkj.k budk ty yo.kh; ugha gksrk gSA  

6- dq.M %&lkekU;rkSj ij dq.M dk vFkZ HkwxfHkZ; VSad gksrk gS ftldk fodkl lw[ksa dh leL;k ds lek/kku 
gsrq fd;k tkrk FkkA /kkfeZd LFkkuksa ij budks ifo= ekuk tkrk gS tSls xkSjh dq.M] lhrk dq.M] czãdq.M 
vkfnA lanw"k.k dks jksdus gsrq bu ij <Ddu yxk;k tkrk gSA e:Hkwfe esa budk fuekZ.k is;ty dh izkfIr 
gsrq fd;k tkrk gS D;ksafd ogk¡ vf/kdka'k Hkwty yo.kh;rk ls xzLr gksus ds dkj.k ihus ;ksX; ugha jg 
ikrk gSA  

7- Vkadk %&;g ,d NksVk VSad gS tks tehu ds vUnj gksrk gS vkSj bldh nhokjksa ij pwuk yxk;k tkrk gSA 
blesa o"kkZ ty bdV~Bk fd;k tkrk gSA xkao esa cM+k VSad cuk;k tkrk gS ftldk iz;ksx ck<+ dks jksdus] 
eǹk vijnu jksdus] HkwxfHkZd ty lzksrksa dks fjpktZ djus ds fy, fd;k tkrk FkkA VSadksa dks ^bfjlHkh* 
dgrs gSaA ;g iwjh rjg <dk gksrk gS vr% ty ok"ihdj.k ugha gksrk gS budk fuekZ.k is;ty gsrq fd;k 
tkrk gSA  

8- dqgy %&;s fo'ks"kdj fgekpy izns'k esa cuk, tkrs gSA ;g ,d izdkj dh ugj gksrh gS ftldk mi;ksx 
Xysf'k;j ds fi?kyus ls ikuh dks xkaoksa rd igqapkus ds fy, fd;k tkrk gSA  

9- xM+ %&vle esa jktkvksa us o"kZ ty laj{k.k ds fy, xM+ cuk, Fks] ;s cM+s ukys dh rjg gksrs gSaA xM+ksa dk 
mi;ksx flapkbZ ds fy, fd;k tkrk FkkA  

10- ukM+h %&ukM+h ,d izdkj dk iks[kj gksrk gS] ftlesa o"kkZ ty lafpr gksrk gSA jktLFkku esa loZizFke ukM+h 
dk fuekZ.k lu~ 1520 esa jko tks/kkth us tks/kiqj ds fudV djok;k FkkA if'peh jktLFkku esa izR;sd xk¡o 
esa ,d ukM+h vo'; feyrh gSA fdUrq ukM+h ds ty esa xq.koÙkk dh leL;k cuh jgrh gS D;ksafd blesa 
eos'kh Hkh ikuh ih tkrs gSA vf/kdka'k ukfM+;k¡ iznw"k.k ,oa xkn tek gksus ds dkj.k viuk okLrfod :i 
[kksrh tk jgh gSA ukM+h esa laxzzfgr ty 7&8 ekg rd jgrk gSA  

11- Vksck %&ukM+h ds leku vkdf̀r okyk tyxzg.k dsUnz ftldk vkxksj ukM+h ls vf/kd xgjk gksrk gSA Vksck 
ds vklikl ueh gksus ds dkj.k izkd̀frd ?kkl mx tkrh gS ftls tkuoj pjrs gSA buds ty dk 
mi;ksx is;ty] i'kqvksa ds fy, rFkk lhfer flapkbZ gsrq fd;k tkrk gSA  

12- [kM+hu %&;g ty laj{k.k dh ikjEifjd fof/k;ksa esa cgqmÌs'kh; O;oLFkk gSA ;g feV~Vh dk cuk ck¡/kuqek 
vLFkk;h rkykc gksrk gS] tks fd <ky okyh Hkwfe ds uhps fufeZr djrs gSA [kM+hu ds nks rjQ feV~Vh dh 
iky mBkdj rhljh vksj iRFkj dh etcwr pknj yxkbZ tkrh gSA [kM+hu dh ;g iky ^/kksjk* dgykrh 
gSA [kM+huksa }kjk 'kq"d izns'kksa esa fcuk vf/kd ifjJe ds Qlys yh tk ldrh gS D;ksafd blesa u rks 
vf/kd fujkbZ&xqM+kbZ dh vko';drk gksrh gS] u gh jklk;fud moZjdksa ,oa dhVuk'kdksa dhA [kM+hu ,d 
mÙke fof/k gS tks 'kq"d rFkk v)Z'kq"d {ks=ksa esa lQy gksrs gSaA  

13- daqbZ %&if'peh jktLFkku esa dqabZ cukus dh ijEijk gS] mUgsa ^csjh* Hkh dgrs gSA budk fuekZ.k rkykc ds 
ikl fd;k tkrk gS ftlls muds fjlko dk ikuh blesa vkrk gSA ;g 10 ls 12 ehVj rd xgjh gksrh gS 
rFkk lqj{kk ds fy, <dk tkrk gSA chdkusj] tSlyesj esa dqabZ dk izpyu vf/kd gSA  
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rkfydk 1  
Hkkjr ds fofHkUu fgLlksa esa fofHkUu izdkj ds ikjEifjd ty laj{k.k lajpukvksa dh lwph  

Ø-la- lajpuk vFkZ {ks= 
1 ftax cQZ ls ty bdV~Bk djus dk VSad yn~nk[k 
2 ukSyk NksVk rkykc mÙkjkapy 
3 [kf= iRFkjksa dks dqjsn dj cuk, x, VSad fgekpy izns'k  
4 vkcks cgrs ikuh dk laxzg.k ukxkyS.M 
5 Mksax rkykc vle 
6 ckoyh lh<+hnkj dq,a fnYyh o vklikl 
7 dq.M@dq.Mh tehu ds vanj lap;u if'peh jktLFkku  
8 ckojh@csj lkekftd dq,a jktLFkku 
9 >kyj VSad jktLFkku@xqtjkr 
10 Vadk tehu ds vanj VSad chdkusj 
11 [kkfnu fupys igkM+h <ykuksa ij cka/k tSlyesj 
12 tksgM+ feÍh ds pSd Mse vyoj 
13 jkir o"kkZ ty la;= VSad tSlh lajpuk  jktLFkku 
14 dksgyh VSad egkjk"Vª 
15 jkeVsd HkwxHkhZ; ty lzksr ,oa lrgh ty lzksrksa dk 

usVodZ 
jkeVsd 

16 ?ksjks VSad rfeyukMq 
17 mjkuh rkykc rfeyukMq 

Hkwty Lrj esa fxjkoV ds dkj.k %& 
 ns'k esa tula[;k dh vf/kdrk ds dkj.k mudh c<+h gqbZ ty dh ekax dks iwjk djus gsrq ty dk 

vfrnksgjuA  
 c<+rh vkS|ksfxd xfrfof/k;ksa esa B.Md ,oa vU; dk;ksZa gsrq ty dk vfr mi;ksxA  
 rkykcksa] ckofM+;ksa] VSadksa vkfn ty lap;u dh izkphu lajpukvksa dk mi;ksx u djukA  
 
orZeku le; esa ty laj{k.k dh fof/k;k¡ 
A. o"kkZ ty lap;u  
 
o"kkZ ty lap;u dh vko';drk  %& 
 ty dh miyC/krk dks c<+kus ds fy,A  
 ikuh dk lrgh cgko] tks vU;Fkk ukykssa esa Hkjdj :d tkrk gS] dks de djus ds fy,A  
 Hkwty Hk.Mkj.k esa of̀) rFkk ty Lrj esa fxjkoV ij fu;a=.k djus ds fy,A  
 Hkwty iznw"k.k dks de djus ,oa mldh xq.koÙkk dks c<+kus ds fy,A  
 Hkwty ds vfr nksgu ds dkj.k [kkyh gq, tyHkr̀ksa esa iqu% ty Hkjus ds fy,A  
 Hkfo"; esa mi;ksx ds fy, vf/k'ks"k ty dks lafpr djus ds fy,A  
 rwQkuh ty izokg dks jksdus rFkk eǹk dVko dks de djus ds fy,A  
 iqjkus dqvksa vkSj cksjosy ds lkFk&lkFk izpyukRed dqvksa dks Hkh lkQ djds iquHkZj.k lajpukvksa ds :i 

esa iz;ksx djus ds fy,A  
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ty lap;u dh fof/k;k %&    
ty lap;u dh izeq[k fof/k;ka gS & 
 Åijh Nr ds ty dk lap;uA  
 lrgh viokg ty dk lap;uA  
 Hkwfexr ty dk lap;uA  
 Åijh Nr ls o"kkZ ty ds laj{k.k dh rduhd fxjrs Hkwty Lrj dks c<+kus dk mi;qDr o mi;ksxh 
dne gSA blesa o"kkZ ty ds O;FkZ cgko dks jksd dj mldk O;kid izca/ku fd;k tk ldrk gSA Hkouksa dh 
Nrksa ls cjlkrh ikuh ds laxzg dh O;oLFkk de [kphZyh ,oa vf/kd izHkko'kkyh gSA blls Hkwfexr ty dh 
xq.koÙkk rFkk iquHkZj.k {kerk esa lq/kkj gksrk gSA  
 
o"kkZ ty lap;u ds ykHk %& 
 o"kkZ ty thok.kqvksa jfgr] [kfut inkFkZ ;qDr rFkk eǹq gksrk gSA  
 Nr ds o"kkZ ty dk lap;u t:jr ds LFkku ij vklkuh ls fd;k tk ldrk gS vkSj t:jr ds le; 

bldk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  
 ftu {ks=ksa esa ty dh vi;kZIr vkiwfrZ gksrh gS ;k lrgh ty dk vHkko gksrk gS ogk¡ ;g ty leL;k dk 

,d vkn'kZ lek/kku gSA  
 o"kkZ ty lap;u dh ;g iz.kkyh cgqr lLrh] ljy ,oa i;kZoj.k ds vuqdwy gSA  
 blls ck<+ tSlh vkink esa deh vkrh gS vkSj eǹk{kj.k Hkh de gksrk gSA  
 ;g lw[ksa ,oa vdky ds izHkko dks de djus esa lgk;d gSA  
 
o"kkZ ty ls Hkw&ty iquHkZj.k ds rjhds %& 
1- dqvksa esa Nr ls ikuh mrkjuk %& lw[ksa dqvksa dks iqu% Hkjus ds fy, mi;ksxh fof/kA blesa igys dq,a ds 

ry o mldh nhokjksa dks iwjh rjg lkQ dj ml ij <Ddu yxkuk pkfg, fQj ?kj dh Nr ls ,d 
ikbi mrkjdj mls lh/ks dq,a dh ryh rd ys tkuk pkfg,A o"kkZ dky esa lw[k dqvk tYnh ikuhls Hkj 
tkrk gS vkSj ikuh tehu ds vanj Hkh pyk tkrk gS tks Hkfo"; esa dq,a esa lnSo ikuh nsrk jgrk gSA  

2- tehu esa ikuh mrkjus dk xM~<+k %& ,d gtkj oxZ QhV okys edkuksa ds fy, mi;qDRkA ckfj'k ds ,d 
ekSle esa ,d NksVh lh Nr ls yxHkx ,d yk[k yhVj ikuh tehu esa mrkjk tk ldrk gSA ;g 
xksykdkj] oxkZdkj ;k vk;rkdkj fdlh Hkh rjg dk gks ldrk gS vkSj bldh pkSM+kbZ 3 ls 5 QhV o 
xgjkbZ 6 ls 10 QhV gksrh gSA Nr dks vPNh rjg lkQ djds mldk iwjk ikuh ,d ikbi ls uhps 
mrkjdj mlh ikbi dks bl xM~<s+ ls tksM+ fn;k tkrk gSA  

3- [kkbZ cukdj iquHkZj.k djuk %&nks ls rhu gtkj oxZ QhV dh Nrksa okys edkuksa rFk ftu edkuksa ds 
vklikl tehu rFkk ckmaMªhoky gS muds fy, ;g rjhdk mi;qDr gSA bl i)fr dk mi;kssx Ldwy] 
dkWyst ds [ksy eSnku] lM+d ds fdukjksa vkSj cxhpksa esa Hkh fd;k tk ldrk gSA  

4- 'kk¶V }kjk iquHkZj.k %&iquHkZj.k 'kk¶V 2 QhV ls 6 QhV O;kl okyk dqvksa gh gksrk gSA ftldh xgjkbZ 
30 ls 50 QhV rd gks ldrh gSA bldk fuekZ.k fpduh feÍh dh lrg ds uhps tgka de xgjkbZ ij 
ty Lrj gksrk gS ogk¡ djuk pkfg,A  

5- [kkbZ esa o"kkZ ty Hkjus dh 'kk¶V %&'kgjh {ks=ksa esa tgk¡ tyks<+ feÍh okyk {ks= gks ,oa tehu ds uhps ,slh 
eksVh feÍh dh ijr gks ftlesa ls cjlkrh ikuh uhps ugha mrj lds] ogk¡ ;g rjhdk mi;ksxh gksrk gSA  

6- uydwi }kjk iquHkZj.k %&1500 ls 2500 oxZQhV Nr okys edkuksa ds fy, ;g i)fr mi;qDr gSA Nr ij 
bdV~Bk fd;k x;k o"kkZ dk ikuh gSaMiai ;k uydwi rd yxHkx <kbZ bap ¼75mm½ O;kl okys ikbu 
}kjk igqapk;k tkrk gSA ikbi dks uydwi ls tksM+us ds igys ,d fQYVj dk mi;ksx djuk vR;ar 
vko';d gSA ;g lLrh i)fr gS blfy, ?kj ;k ?kj ds vkl&ikl ds uydwi bl i)fr ls iquHkZfjr 
fd, tkus pkfg,A  
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7- cM+s Hkouksa ds uydwi dk iquHkZj.k djuk %&o"kkZ ds le; yk[kksa yhVj ikuh ljdkjh] xSj&ljdkjh ,oa 
m|ksxksa vkfn ds cM+s&cM+s Hkouksa dh Nrksa ij bdV~Bk gksrk gS tks ukfy;ksa esa cg tkrk gSA bl ,df=r 
ikuh dks Nrksa ls xgjs ty Lrj rd igqapkuk FkksM+k [kphZyk dke gS] ijUrq turk ,oa ty laj{k.k gsrq 
ljdkj ,oa lkekftd laLFkkvksa dks bl i)fr dk mi;ksx djuk pkfg,A blesa Hkouksa dh Nr ds 
vyx&vyx Hkkxksa ls o"kkZ dk ikuh ih-oh-lh- ikbiksa }kjk vyx&vyx tylaxzg.k d{k esa ykdj ,d 
fQYVj ihV esa Mkyk tkrk gSA ;g fQYVj fiV nks Hkkxksa esa caVk gksrk gS ftlds izFke Hkkx esa fxV~Vh] 
dks;yk] jsr] ctjh vkfn Hkjh gksrh gS] ,oa gj ,d lrg tkyh ds }kjk vyx&vyx j[kh tkrh gSA 
ckfj'k dk ikuh bl fQYVj ls Nudj fiV ds nwljs Hkkx esa igqap tkrk gS tgka ls ;g lh/kk ikbi ds 
}kjk uydwi rd igaqpk fn;k tkrk gSA  
 

B- var% lzo.k VSad }kjk Hkwty iquHkZj.k %& ty izokg ekxZ ij ;k izokg ds dqN Hkkx dks eksM+ dj var%lzko 
VSad dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gS] ftlls ckdh ty izokg iwoZ dh Hkkafr cuk jgsA bu VSadksa dh rg esa 
lrg ds vf/kd ikjxE; gksus ls VSad ds ty dk fjlko vklkuh ls gks tkrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i 
Hkw&ty dk iquHkZj.k gksrk gSA  
C- pSd Mse }kjk Hkw&ty iquHkZj.k %& vfr lkekU; <yku okyh NksVh ty /kkjkvksa ij bldk fuekZ.k fd;k 
tkrk gSA ftl LFkku dks pSd Mse cukus gsrq pquk x;k gks ogka ij ikjxE; Lrj dh i;kZIr ekSVkbZ gksuh 
pkfg, ftlls ,df=r ty de le;kof/k esa iquHkZfjr gks ldsA  
D- Vkadk }kjk ty lap;u ,oa Hkw&ty iquHkZj.k %&ftu {ks=ksa esa dkai feÍh dh xgjkbZ de gS vkSj vf/kdrj 
Hkkxksa esa pÍkuksa dh xgjkbZ 10 ls 15 ehVj ij vk tkrh gks ,oa izkdf̀rd :i ls o"kkZ ty dk tyHkr̀ esa 
fjlko de gks] mu LFkkuksa ij Vkadk dk fuekZ.k djds o"kkZ ty dk lap;u fd;k tkuk pkfg,A o"kkZ ty dks 
Vkadksa esa lafpr dj is;ty gsrq mi;ksx esa mu {ks=ksa esa Hkh yk;k tk ldrk gS tgk¡ ij Hkw&ty xq.koÙkk ihus 
ds ikuh gsrq mi;qDr u gksA  
E- xSfc;u ljapuk }kjk Hkw&ty iquHkZj.k %&lkekU;r% NksVh ty&/kkjkvksa ij LFkkuh; :i ls miyC/k cksYMlZ 
dks yksgs ds rkjksa dh tkfy;ksa esa Mkydj mls ty/kkjk ds izokg ds fo:) cka/kdj bl pSdMse dk fuekZ.k 
fd;k tkrk gS vkSj ckdh 'ks"k ty lajpuk ds Åij ls izokfgr gks tkrk gSA bl izdkj :dk gqvk ty] 
Hkwt&ty HkaMkj dks iquHkZfjr djrk gS vkSj ;s ljapuk,¡ Hkwfe ds dVko }kjk vijnu dks jksdus esa lgk;d 
gksrh gSA  
 
ty laj{k.k gsrq lq>ko %& 

ty laj{k.k gsrq tu psruk ,oa tu lgHkkfxrk vfr vko';d gS vkSj lkFk gh lkFk gj Lrj ij 
iz;kl fd, tkuk Hkh t:jh gSA tylaj{k.k gsrq dqN lq>ko fuEu izdkj gS %& 
 ufn;ksa esa iznwf"kr ty u Mkydj mls igys leqfpr izfØ;k }kjk lkQ djus ds mijkar Mkyk tkuk 

pkfg, ftlls ufn;ksa dk ty lkQ cuk jgsA  
 ty dh cpr ,oa ty dk mfpr fof/k }kjk lap;u gh ty laj{k.k ds lokZf/kd egÙoiw.kZ o dkjxj 

mik; gSA  
 ty laj{k.k gsrq ty dk mfpr laogu ,oa LFkkukUrj.k Hkh t:jh gSA  
 ty dh O;FkZ esa cckZnh u djsa ,oa iznwf"kr djus ls Hkh cpsA  
 dLcksa] 'kgjksa vkfn esa xans ty fudkl vfr vko';d gS blfy, ty izokg dh leqfpr O;oLFkk gksuh 

pkfg,A  
 izR;sd xk¡o dLcs vkfn esa ,d rkykc gksuk vko';d gS ftlesa o"kkZ ty dk laxzg gks lds rFkk t:jr 

iM+us ij vko';drkuqlkj mi;ksx esa yk;k tk ldsA  
 Hkouksa] lkoZtfud LFkyksa] ljdkjh Hkouksa esa ty laj{k.k ds fy, O;oLFkk dh tk,A  
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 O;FkZ ty dks xgjh tehu esa NksM+ nsuk pkfg, rkfd og tehu ds vanj tkdj Hkwty Lrj dks Åij 
mBkus esa enn djsaA  

 Hkwfexr ty dk mi;ksx le; rFkk miyC/krk ds vk/kkj ij gh fd;k tkuk pkfg, rkfd vko';drk ds 
le; bldk mi;ksx fd;k tk ldsA  

 o{̀kkjksi.k  vf/kd ls vf/kd fd;k tk,A ;s o{̀k ,d vksj i;kZoj.k dks ueh igq¡pkrs gS rks nwljh vksj o"kkZ 
djkus esa lgk;d gSaA  

 ufn;ksa ij NksVs&NksVs ck¡/k o tyk'k; cuk, tk,¡ rkfd ck¡/k esa ikuh ,d= gks lds rFkk vko';drkuqlkj 
mi;ksx esa yk;k tk ldsaA  

 uxjksa@egkuxjksa esa ?kjksa dh ukfy;ksa dk ikuh xM~<s esa bdV~Bk djds bls flapkbZ ds dke ykuk pkfg,A  
 o"kkZ  ds ikuh dks {ks= fo'ks"k dh HkkSxksfyd fLFkfr ,oa LFkkuh; yksxksa dh t:jr ds fglkc ls lafpr 

fd;k tkuk pkfg,A  
 fiNys o"kksZa esa geus vius ikjEifjd ty laxzg.k iz.kkfy;ksa dh vuns[kh dj bUgsa u"V gksus ds dxkj ij 

yk fn;k gSA vkt le; dh ekax gS fd ge vius iwoZtksa }kjk cuk;h xbZ bu ikjEifjd ty laxzg.k 
iz.kkfy;ksa dk iqu:)kj djok;s vkSj bUgsa Hkkoh ih<+h ds fy, lqjf{kr j[kssaA  

 
fu"d"kZ %& 
   ty laj{k.k dhft,] ty thou dk lkj]  
   ty u jgs ;fn txr esa thou gS csdkj  
 
 izkphu Hkkjr esa] gekjs iwoZtksa }kjk] ty L=ksrksa dk izca/ku ,oa ty laj{k.k cgqr fodflr voLFkk esa 
Fkk vkSj muds }kjk fofHkUu rduhfd;ksa }kjk cukbZ xbZ mudh viuh ikjaifjd lajpuk,sa Fkh ftudk mi;ksx 
orZeku dky esa rsth ls cnyrh tyok;q ,oa lw[ksa dh leL;k ds lek/kku ds fy, fd;k tk ldrk gSA ;s 
ikjEifjd ty laxzg.k iz.kkfy;ka fofHkUu lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k izHkko'kkyh 
Lo:i esa mHkjh gSA orZeku ifjisz{; esa nh?kZdkyhu fodkl gsrq ;g furkUr vko';d gS fd ge izd̀fr }kjk 
iznku dh xbZ o"kkZ ds ty dk vf/kd ls vf/kd lap;u djsaA df̀"k ,oa m|ksxksa esa ty dh [kir dks de 
djsa] Hkwfexr ty dk iquHkZj.k djsa vkSj gekjh thou 'kSyh esa bl izdkj cnyko djsa] fd nSfud thou ds 
fØ;kdykiksa esa ty mi;ksx esa ferO;;rk cjr ldsaA gekjs ns'k ds fdlkuksa dks Hkh flapkbZ esa ty ferO;;h 
mi;ksx djus gsrq vk/kqfud ty laj{k.k dh flapkbZ fof/k;ksa rFkk leqfpr Qly pØ viukuk pkfg,A  
 gekjs iwoZtksa us gesa dq,a] ckoM+h] rkykc vkfn ty laxzg.k iz.kkfy;k¡ fojklr essa nh gS ftudksa lqjf{kr 
o lajf{kr j[krs gq, gesa Hkkoh ih<+h dks lkSaiuk gS vkSj o"kkZ ty dk laj{k.k dj leqfpr o ferO;;h mi;ksx 
djuk gSA  
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