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£ानरचनावादȣ पाठ टाचणाची Ǔनͧम[ती कǽन ×याचा वग[ अÚयापनातील Ĥभावी  
वापर व उपयोगाÍया पǐरणामकारकतेचा अßयास 

 
डॉ. åहȣ. बी. ͩकडगांवकर 

द.Ĥे.भै. दयानंद  ͧश¢णशाèğ , महाͪवɮयालय, सोलापूर. 
 
 

सारांश :- 
 सɮया संपूण[  ͧश¢ण Ĥणालȣ ͪवɮयाथȸ कɅ ġȣत आहे. तरȣहȣ ͪवɮयाथȸ वत[न बदल माğ  ͧश¢ककृती 
Ĥमाणेच होत आहे.यासाठȤ अथ[पूण[ अÚयापनासाठȤ £ानरचनावादȣ संकãपना वापरण ेआज योÊय आहे. ×यासाठȤ 
ͪवɮयाØया[ला èवत:  ͧशकÖयाची ĤͩĐया तयार करणे मह××वाच ेआहे. ×यामुळे बी.एɬ महाͪवɮयालयातील छाğ  
ͧश¢काला हȣ संकãपना समजणे मह××वाच ेआहे.×यासाठȤ पाठ टाचण तयार करÖयाची ĤͩĐया वǓतचा वापर 
तपासÖयासाठȤ हे संशोधन करÖयात आले. 
 
१. Ĥèतावना :- 

आज कृती कɅ ġȣत अनुभव मुलांना देणे आवæयक आहे. ×यासाठȤ ×यांना  ͧशकͪवणारे  भͪवçयातील 
ͧश¢क यांना Ĥथम या संकãपनेची ताि××वक माǑहती पाठटाचण Ǔनͧम[ती काय[शाळा व Ĥ×य¢ पाठाची तयारȣ 
कǽन ×याचा वग[अÚयापनात वापर कǽन होणाâया पǐरणामाचा अßयास करÖयाÍया Ǻçटȣने हे संशोधन 
करÖयात आले. जॉन ͪपयाज,े Ħुनर, åहॉयगॉटèकȧ, जॉन हु ई यांनी या अथ[पूण[ अÚययन  ĤͩĐयेवर अßयास 
केला. 

 
२. संशोधन गरज व मह××व :- 

£ानरचनावाद संकãपनेÍया माÚयमातून ͪवɮयाØया[ जी èवत: £ानाची Ǔनͧम[ती करावी अशी अपे¢ा 
आहे. ×यामुळे ͪवɮयाØया[ची ͪवचारĤͩĐया Ĥगत करÖयासाठȤ व बी.एɬ .छाğ अÚयापकाला हȣ संपूण[ ĤͩĐया 
समजÖयाÍया Ǻçटȣने हे संशोधन गरजेचे आहे.×याच Ĥमाण े पाठ टाचण काढणे, त े वापरण े या ĤͩĐया 

समजÖयासाठȤ हे संशोधन गरजेच ेआहे. 
£ानरचनावाद काय[शाळा व पाठ टाचण Ǔनͧम[ती ĤͩĐया 

छाğ अÚयापकाला समजÖयास मदत होईल.×याǺçटȣने 
अÚयापनातील सव[ शंका दुǽèत होÖयास मदत होईल.×याचĤमाणे 
अÚयापनाचा पǐरणाम समजणेÍया Ǻçटȣनेहȣ या संशोधनाच े
मह××व आहे. 
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३. संशोधन शीष[क :- 
£ानरचनावादȣपाठ टाचणची Ǔनͧम[ती कǽन ×याचा वग[अÚयापनातील Ĥभावी वापर व उपयोगाÍया  
पǐरणामकारकतेचा अßयास.  
 
४. संशोधन उǑƧçटे :- 
१) £ानरचनावादाची संकãपना समजून घेणे. 
२) £ानरचनावादȣ पाठटाचण Ǔनͧम[ती काय[शाळेचा रचना समजून घेणे. 
३) £ानरचनावादȣ पाठटाचणाची Ǔनͧम[ती करणे. 
४) £ानरचनावादȣ पाठटाचणाचा Ĥ×य¢ वापर करणे व पǐरणाम तपासणे. 
५) £ानरचनावादȣ अÚयापनाच ेउपयोग èपçट करणे. 
 
५. åयाÜती :- 
सदर संशोधनाची åयाÜती दयानंद बी.एɬ .कॉलेजमधील छाğ अÚयापकापूरती मया[Ǒदत आहे. 
 
६. मया[दा : 

या संशोधनात दयांनद बी.एɬ .कॉलेजमधील छाğ अÚयापकापूरतीमया[Ǒदत असून पाठटाचण Ǔनͧम[ती, 
वापर व पǐरणाम पहाÖयापूरती मया[Ǒदत आहे. 

 
७. संबंͬधत साǑह×याचा आढावा :- 

या संशोधनासाठȤ classroom compass vol 1 1994 – constructing knowledge in the 
classroom, Ded; Haruaro (2010)-child centered classroom  in learning constructivism, 
Barbora jaworski (Dec 1996)- constructivism & teaching, Brooks of Brooks (1996) – 
comparision into traditional classroom & constructive of classroom इ. संदभ[  साǑह×याचा 
आढावा घेÖयात आला. ×याचĤमाणे करंदȣकर सुमन- £ानरचनावाद संकãपना, पारसनीस हेमलता (२००८)- 
£ानरचनेसाठȤ अÚयापन इ.  साǑह×याचाहȣ आढावा घेतला. 

 
८. संशोधन पÚदती व संशोधन साधने :- 

या संशोधनासाठȤ संशोधनाÍया वण[ना×मक संशोधन पÚदती मधील सवȶ¢ण पÚदतीचा उपयोग केला 
आहे.सवȶ¢णातील सवȶ¢ण परȣ¢ण Ĥकाराचा उपयोग केला आहे.तर संशोधनासाठȤ Ǔनरȣ¢ण, Ĥæनावलȣ चाचणी 
इ. साधनांचा उपयोग केला आहे. 

 
९. माǑहतीचे ͪवæलेषण :- 
i) £ानरचनावादाची संकãपना :- 
१) Learning is an active social process in which learners construct new ideas or 
concepts based on their current knowledge. 
२) Constructivism is a philosophy of learning founded on the premise that by reflecting 
on our experiences, we construct our own understanding of the world we live in. 
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 àहणज े£ानाची Ǔनͧम[ती èवत: ͪवɮयाØयɍनी करणे, ×यासाठȤ योÊय वातावरण व आवæयक तेथे ͧश¢कांनी 
माग[दश[काची भूͧमका बजावणे  अपेͯ¢त आहे. 
ii) £ानरचनावाद पाठ टाचण Ǔनͧम[ती काय[शाळा : 

साधारणपण ेएकूण ͩकमान सहा Ǒदवसाची काय[शाळा घेतलȣ जात.े यामÚये £ानरचनावाद संकãपनेचा 
पǐरणाम, ͧसÚदांत मानसशाèğीय ͪवचार èपçट केãयानंतर £ानरचनावादावर आधाǐरत पाɫयपुèतकांचा  
पǐरचय गट काय[ केले जात.े ×यानंतर अÚयापन ĤͩĐयेवर चचा[ कǽन पाठटाचण रचना èपçट केलȣ  जाते व 
गटामÚये पाठ टाचण रचनेसाठȤ चचा[ केलȣ जाते. ×यानंतर आपãया ͪवषयानुसार पाठ टाचण Ǔनͧम[ती ĤͩĐया 
केलȣ जात.े 
iii) £ानरचनावाद   संकãपनेनुसार पाठ टाचण Ǔनͧम[ती :- 

£ानरचनावाद संकãपनेनुसार 5E lesson plan, George w. gugron & michelle Lolloy’s 
lesson plan, Grade  6 reading lesson plan, constructivist instructional model (CIM), 
Generative Learning Model इ. टाचणांचा ͪवचार कǽन 5E lesson plan पुढȣल Ĥमाण ेतयार केला. 

 
द. Ĥे. भ.ै दयानंद  ͧश¢णशाèğ महाͪवɮयालय, सोलापूर 
£ानरचनावाद आधाǐरत पाठ टाचण 
(Constructivist Lesson Plan ) 
ͪवɮयाथȸ  ͧश ¢काच ेनाव :-  डॉ. åहȣ.बी.ͩकडगांवकर  रोल नं. 
ͪवषय : भूगोल        पाठ Đमांक : 
पाठ घटक : जलचĐ 
शाळेच ेनाव : 
Ǒदनांक :   इय×ता : ५वी   तुकडी :  ताͧसका: 

१ Ĥमाणक (मानक) Standards (Performance Knowledge ) 
   ͪवɮयाथȸ जलचĐ सांġȣभवन संकãपना व ×यातील घटक समजून घेतात. 

 यासाठȤ तंğ£ानाचा व èğोतांचा वापर कǽन सज[ना×मक ͪवचार, £ानरचना व नवशोधन  
ĤͩĐया ͪवकͧसत करतो. 

 गटात काम करतो व जलचĐ संदभा[त सादरȣकरण करतो. 
२ पाठाचा सव[साधारण उƧेश 
 ͪवɮयाØयाɍनी पाऊस कसा पडतो ? वाफ बाçप जलचĐ सांġȣभवन संकãपना व ×यातील 

घटक समजून घेऊन संपूण[ जलचĐ Ĥणालȣ समजून घेÖयास मदत करणे. 
३ आवæयक Ĥæन Essential Question 
 १. आपणाला Ǔनसगा[कडून कोणकोण×या गोçटȣ ͧमळतात ? 

२. पाऊस पडÖयाची कोणकोणती कारणे आहेत ? 
३. सूया[Íया ऊçणेतचा जͧमनीवर काय पǐरणाम होतो ? 
४. जलचĐ या ͪवषयी तुàहाला काय माǑहत आहे ? 

४ पाठाच ेयश  Criteria for Success 
 ͪवɮयाथȸ लहान गटागटात काय[ करतात व आपलȣ समèया सोडवतात  आͨण ५-७ 

ͧमनीटाच े माǑहती पुराåयासह सादरȣकरण करतात. 
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५ èğोत Resources 
  VDO, Computer with LCD Projector and CD-Rom Drive 

 Projector Screen 
 25 Computers for student Use, loaded with PowerPoint 
 GEOG. Textbook 
 List of Links 
 पाणी बफ[  नदȣ Ĥणालȣ ͬचğे ĤǓतकृती, तÈते इ. 

६ åयवèथापन Management 
  रोज ३ तास – १६-१७ ͪवɮयाथȸ  =  ५० Computer 

/                                               १ त े२ तास 
 पाठाची पायरȣ एक ( Engage) :- पǑहला Ǒदवस = १ तास 
/                                      पायरȣ १ व २ -      पǑहला तास 

 पाठाची पायरȣ दोन ( Explore) :- २, ३, ४ Ǒदवस = शोध 
/                             पायरȣ ३ व ४ -      दुसरा तास 

 पाठाची पायरȣ तीन ( Explain ) : सादरȣकरण व चचा[ = २ तास 
 पाठाची पायरȣ चार व पाच ( Elaborate / Evaluate )=१ तास 
 ͪवɮयाथȸ गट मानसशाèğीय त××वाचा वापर कǽन करणार. 

७ अÚयनाथȸ  ͧभÛनतेचा ͪवचार Learner Diversity 
 संदभ[ यादȣ, संबंͬधत कृती यादȣ , वेबसाईट नावे , पया[य यादȣ 

 Websites यादȣ देणे , साधन ेदेणे , ͬचğे , तÈते देणे इ. 
 ¢मतेनुसार ͪवɮयाथȸ जोɬया करणे. 
 ͪवɮयाथȸ गरजा व अडचणी समजून घेणे., 

 
अÚयापन मुƧ े
( Teaching Points ) 

कृती èवǽपात उǑƧçटे 
( Objectives in Activity Form ) 

 बाçपीभवन : सूया[Íया उçणतेचा पǐरणाम 
 पाणी : जͧमनीत िजरलेल ेपाऊसाच ेपाणी 
 सांġȣभवन ͩĐया 
 जलचĐ ĤͩĐया 

 ͪवɮयाथȸ  ͧश¢कांÍया सूचनांना ĤǓतसाद देतात. 
 आपणास Ǔनसगा[ने  Ǒदलेãया गोçटȣंचा  िåहडीओ 
पाहतात व आपले मत मांडतात. 

 ͪवɮयाथȸ जलचĐ संकãपनेͪवषयी संदभ[ वापǽन 
माǑहती जमा करतो व सादरȣकरण करतो. 

 ͧश¢कांÍया मदतीने जलचĐ संकãपना आणखी 
èपçट करतो. 
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अÚययन अनुभूती  ( Learing Experiences ) 
ͧश¢क कृती ( Teacher’s Activities ) ͪवɮयाथȸ 

कृती 
(Student’s 
Activities ) 

 Engage :पाठाची सुǽवात 
या पायरȣवर ͪवɮयाØयाɍच े ल¢ वेधून ×यांची पाठामÚये अͧभǽची Ǔनमा[ण केलȣ जाते. 
×यासाठȤ Ĥæन ͪवचारतात. 
ͧश¢क Ǔनसगा[ने Ǒदलेãया गोçटȣचा िåहडीओ दाखͪवतात व माǑहती सांगतात. 

 बाçपीभवन पाऊस याची ͬचğे दाखवून चचा[ करतात. 
 Websites यादȣ देतात. 
 ͧश¢क /ͪवɮयाथȸ सादरȣकरण करतात. 

 

सूचना 
समजतात. 
Movie clip 
पाहतात. 
चचȶत 
सहभागी 
होतात. 
सादरȣकरणास 
मदत 
करतात. 

 Explore : शोध , कसून पहाणी  
ͪवɮयाØया[ना ͪवचार करÖयास Ǔनयोजन करÖयास शोधकरÖयास व जमा माǑहतीच ेसंघटन 
करÖयास वेळ व सहकाय[ देतात. 
मुÈत Ĥæन  ͪव चारतात. 

 पाऊस कसा पडतो ? 
 सूया[Íया उçणतेचा जͧमनीवरȣल पाणी साɫयावर काय  पǐरणाम होतो ? 
 सांġȣभवन àहणज ेकाय ? 
 जलचĐ àहणज ेकाय ? 
माǑहती शोधा संदभा[त सूचना देतात 

ĤæनाÍया 
उ×तरासाठȤ 
अͬधकृत 
माǑहतीच े
वाचन कǽन 
ͪवͪवध 
èğोताɮवारे 
माǑहती जमा 
करतात.  
समèया 
सोडͪवतात. 
सादरȣकरण 
तयार 
करतात. 

 Explain : èपçटȣकरण 
शोधलेãया माǑहतीच ेͪवæलेषण करÖयात सहभागी होतात. 
 ͪवɮयाथȸ आकलन èपçट व सुधारणा करÖयासाठȤ वगा[त आंतरͩĐया करतात. 

माǑहतीच े
ͪवæलेषण व 
èपçटȣकरण 
सादरȣकरण. 
पुराव े सादर 
करतात. 
चचा[ करतात 
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व समथ[न 
करतात. 
चूका 
èवीकारतात. 

 Elaborate : ͪवèतार ( संèकार ) करणे. 
ͪवɮयाØयाɍना संकãपना Ǻढ करणे व ͪवèतार करÖयास मदत करणे. 
वाèतव जीवनात ĤाÜत £ानाचा उपयोग करÖयास Ĥो×साहन देणे. 

जलचĐ 
मधील 
घटकांची 
यादȣ 
करतात. 
जलचĐ 
रचना 
आकृती 
काढतात, 
नावे देतात व 
रंगͪवतात. 
बफा[चे 
Ǔनरȣ¢ण 
करतात. 

 मूãयमापन (Evaluate) 
 जलचĐ मधील घटक कोणते आहेत ? 
 सांġȣभवन ͩĐयेची  माǑहती सांगा. 
 समुġाला पावसाच ेपाणी कोणाकोणामाफ[ त ͧमळते ? 
 जलचĐ रचना PPT . ɮवारा सादर करा. 

उ×तरे देतात 

 
फलक लेखनBoard Writing 
इय×ता : ५ वी 
ͪवषय : भूगोल 
Ǒदनांक : 
 

 
घटक : जलचĐ 
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Ǔनरȣ¢ण नɉदतÈता Observation Table 

अ. 
Đ. 

मुƧ े अ ब क ड इ 

१ ल¢वेधून घेतले      
२ कुतुहल Ǔनͧम[ती      
३ पूवा[नुभवासंदभा[त ्चचा[      
४ माǑहती शोध व संघटनसंदभा[त ्सूचना      
५ शोधलेãया माǑहतीच ेͪवæलेषण      
६ ͪवæलेषणासाठȤ आंतरͩĐया      
७ माǑहतीस अथ[ ĤाÜत कǽन देणे      
८ ĤाÜत £ानाच ेमूãयमापन      
९ पाठ टाचण      
१० कृती, शै. साधने वापर      

IV) £ानरचनावाद पाठ टाचणाचा वग[अÚयपनात वापर व पǐरणाम तपासणे 
 गटातील सव[ ͪवɮयाØया[ची एकूण Ĥ×येकȧ चार पाठ, Ĥ×येक अÚयापन पÚदतीच ेदोन असे एकूण चार 
पाठ, सरावपाठ शाळेत घेÖयात आले गटातील बारा ͪवɮयाØयाɍनी पाठ घेतले ×यांÍया Ǔनरȣ¢णातून पुढȣल गोçटȣ 
Ǒदसून आãया. 
 

Ĥæन 1 – पाठाची सुǽवात कशी केलȣ ? 
 अÚयापक काय[ Ǔनरȣ¢ण ͪवɮयाथȸ कृतीचा Ĥभाव 
पाठाची सुǽवात करताना आनंददायी सूचना Ǒदãया 
व सव[सामाÛय Ĥæन ͪवचारले काहȣनी घटकांना 
अनुसǽन VDO दाखͪवले व माǑहती संघटन 
èपçट केले. 

Ĥæनांची उ×तरे देÖयाचा Ĥय×न केला. ͬचğे, 
नकाशा, VDO इ. पाहू न Ĥæनांची उ×तरे Ǒदलȣ. 

 वरȣल Ǔनरȣ¢णावǽन असे Ǒदसत ेकȧ पाठाची सुǽवात करÖयासाठȤ मुलांना Engage करÖयासाठȤ Ĥæन, 
ͬचğे, VDO इ. चा वापर केला. Ĥæनापे¢ा ͬचğे,VDO clip ला ĤǓतसाद ͧमळाला. 
 

Ĥæन २ – ͪवɮयाØयाɍची माǑहतीचा शोध घेÖयासाठȤ कोण×या कृती केãया ×याचा पǐरणाम काय झाला ? 
 अÚयापक काय[ Ǔनरȣ¢ण ͪवɮयाथȸ कृतीचा Ĥभाव 
पायरȣ २ वर ͧश¢कांची गट केल े व माǑहतीच े
संदभ[ पुरͪवले व माǑहती सादरȣकरण संदभा[त 
माग[दश[न केले. 

मुलांनी गटामÚये आपलȣ माǑहती शोधलȣ व 
सादरȣकरण तयार केलȣ गरज वाटेल तेथे 
ͧश¢कांची मदत घेतलȣ. 

 वरȣल Ǔनरȣ¢णावǽन असे Ǒदसत ेकȧ £ानाची रचना करÖयासाठȤ घटकाला अनुसǽन मुलांचा संदभ[ 
देÖयात आले. मलुांनी गटात काय[ कǽन आपãया मुƧयाची माǑहती जमा केलȣ व सादरȣकरणे तयारȣ केलȣ. 
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Ĥæन ३ – èपçटȣकरण पायरȣवर ͪवɮयाथȸ अनुभव èपçट करा ? 

 अÚयापक काय[ Ǔनरȣ¢ण ͪवɮयाथȸ कृतीचा Ĥभाव 
ͪवɮयाØयाɍना आपले गटवार सादरȣकरण करÖयास 
सांͬगतले व फलकावर नɉदȣ केãया. 

मुलांची गट ĤǓतǓनधीɮवारा माǑहती वगा[त सादर 
केलȣ व माǑहती कशी जमा केलȣ ते èपçट केले. 
अनुभव कथन केले. 

 वरȣल Ǔनरȣ¢णावǽन असे Ǒदसत ेकȧ ͪवɮयाथȸ  गटात सहभाग होऊन आनंदाने काय[ करतात व आपले 
सादरȣकरण योÊय पÚदतीने करतात. पण गटातील काहȣ ͪवɮयाथȸ पूण[पणे सहभागी होत नाहȣत. 
 

Ĥæन ४ – संकãपना Ǻढȣकरण करÖयासाठȤ आपण काय केले ? 
 अÚयापक काय[ Ǔनरȣ¢ण ͪवɮयाथȸ कृतीचा Ĥभाव 
या पायरȣवर गट काया[नंतर सादरȣकरणानंतर 
संपूण[ घटक आशय  ͧश¢कांनी संकãपनासह 
èपçट केला. वाèतव जीवनातील उदा.Ǒदलȣ. 

आपãया शंका èपçट केãया.  
मुलांनी Ĥæन ͪवचारले. 
श.ै साधनांच ेǓनरȣ¢ण केले. 

 वरȣल Ǔनरȣ¢णावǽन असे Ǒदसत े कȧ £ानाची अचूक Ǔनͧम[तीसाठȤ ͪवɮयाØयाɍची £ानाची रचना ͧश 
¢कांनी आणखी èपçट केलȣ. 
 

Ĥæन ५ – घटकाÍया मूãयमापनातून काय साÚय झाले ? 
अÚयापक काय[ Ǔनरȣ¢ण ͪवɮयाथȸ कृतीचा Ĥभाव 
या पायरȣवर  ͧश ¢कांनी उǑƧ çटानुसार Ĥæन, 
Ǔनरȣ¢णावर Ĥæन ͪवचाǽन मूãयमापन केले. 

ͪवɮयाØयाɍनी Ĥæनांची उ×तरे अचूक देÖयाचा 
चांगला Ĥय×न केला. 

 वरȣल Ǔनरȣ¢णावǽन असे Ǒदसत ेकȧ अनुभवातून घेतलेãया £ानामुळे Ĥæनांची उ×तरे मुलांनी Ǒदãयाच े
Ǒदसत.े 
 
iv) £ानरचनावाद अÚयापनाच ेउपयोग :- 
1) £ानरचनावाद अÚयापनामुळे नवीन पÚदतीचा वापर झाला. 
2) या पÚदतीमÚये ͪवɮयाØयाɍना èवत: £ानाची रचना कृती करÖयाची संधी ͧमळालȣ. 
3) आपण ĤाÜत केलेãया माǑहतीच ेसादरȣकरण करÖयाची संधी ͧमळते ×यामुळे नेतृ ×व गुण वाढतो 
4) गटात ͩकंवा सहकाया[×मक काम करÖयाची व ृ ×ती मुलामÚये वाढत.े 
5) £ानाÍया शोधाचा आनंद मुलांना घेता येतो. 
 
v) Ǔनçकष[ :- 
1) सव[ शाळेÍया माÚयमातून छाğअÚयापकांना £ानरचनावाद संकãपना समजÖयास मदत झालȣ. 
2) काय[शाळेÍया माÚयमातून £ानरचनावाद पाठ टाचण Ǔनͧम[ती ĤͩĐया करÖयात आले. यामुळे पाठ टाचण 
संरचना समजलȣ व वग[ अÚयापन काय[ Ǔनिæचती झालȣ. 
3) £ानरचनावाद पाठ टाचण 5E ( Five E ) पÚदतीने तयार करÖयात आले. 
4) Ĥ×य¢ पाठ घेताना पाठाची सुǽवात पूव[£ान जागृ तीसाठȤ ͪवͪवध युÈ×या, साधने वापǽन करÖयात आलȣ. 
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5) या पाठात Ĥ×य¢ ͪवɮयाØयाɍना èवत: £ान ͧमळͪवÖयासाठȤ धडपड करÖयाची संधी ͧमळालȣ. èवत: 
अनुभव घेतला. 
6) èवत: ͧमळͪवलेले £ान सवाɍसमोर सादरȣकरणाची संधी ͧमळाãयान ेͪवɮयाØयाɍमÚये आ×मͪवæवास वाढला. 
7) £ानाची योÊय रचना करÖयासाठȤ ͧश¢क माग[दश[काची भूͧमका बजावतात. 
8) मूãयमापन पायरȣवर अͬधक सकारा×मक ĤǓतसाद ͧमळाला. 
9) ͪवɮयाØयाɍना èवत: काम करÖयासाठȤ अनुभव घेÖयासाठȤ संधी उपलÞध कǽन Ǒदलȣ व ×यानंतर ͧश¢कांच े
योÊय माग[दश[न ͧमळाले तर £ानाची Ǻढ रचना घेÖयास मदत होत.े 
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