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Lkkj’ak %

 Hkokuh izlkn feJ dh dkO;Ñfr ̂ ’kjhj dfork Qlysa vkSj Qwy* /kjrh ls tqM+us dh] tksM+us 
dh igy gSA dfo us blesa lkewfgd psruk dk vkxzg fd;k gSA bl vkxzg esa ’kCn vkSj deZ dk v)Sr 
izLrqr djrs gq, euq"; dks ltx gksdj] ljy gksdj izÑfr ls tqM+us dk vkOgku fd;k x;k gSA dfo dh 
;g izkS<+ Ñfr 1980 dh gSA
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’kjhj dfork Qlysa vkSj Qwy % lkewfgd 
psruk dk vkxzg

dyk tks’kh



1-izLrkouk %

dfo ds bl ijorhZ dkO; esa Je dh egRrk] ekuoh; n`f"Vdks.k] vkLFkkoknh Loj rFkk ’kCn] vFkZ 
vkSj fopkjksa dh ,d:irk ds n’kZu gksrs gSA ftl Je ls /kjrh dh xksn esa Qlysa ygygkrh gSa] mlh Je dh 
dye ls ’kCnksa dh Qlysa ekuork dks gjgjkrh gSaA >jus dh dy&dy gks] ;k o`{kksa dh ljljkrh gok dh pqIih 
ds Loj] lc ’kCnksa esa <ydj dfork jprs gSaA vkLFkk dh] Je dh] ekuork dh ;g dkO;Ñfr /kjrh ds xku 
gSaA

vkvks /kjrh ij vkvks@vkt ygjksa ij ugha@
gekjs lkFk /kjrh ij xkvks

ygjksa ij ukp ugha ldrs ge@ny ds ny
lax&lkFk ukpuk@/kjrh dk lq[k@bls lPpk djks
vks ikuh ds vH;klh@/kjrh dks ty dh rjg

1fueZy djks vPNk djksA

 dks fueZy djus esa Je dh egrh vko’;drk gSA deZ djus ls gh thou esa lq[kn fLFkfr;k¡ fufeZr 
gksaxhA lw;Z dh rjg gees Hkh vkx gks] tks thou nsrh gSA ge bl ;ksX; cus fd lw;Z dk izdk’k ys ldsA blds 
fy, Losn cgkuk gksxkA

lw;Z dh vkxeuh esa@ge izdk’k ds ;ksX; cu tk;sa
;ks gh cSBs u jg tk;sa gDdk&cDdk@fnu gks tkus ij

2fnu p<+us rd@ilhus ls lu tk;saA

ekuo psruk vkSj ekuo eqfDr gh lkfgR; dk y{; gSA bl y{; dh izkfIr ds fy, gj jpukdkj 
viuh ,d n`f"V vkSj fopkj/kkjk ysdj tw>rk gSA dfo tuthou ls vNwrk ugha jg ldrk vkSj mldk y{; 
varrksxRok ekuoh; ewY;ksa dh izfr"Bk gh gksxkA gj {ks= esa jpukdkj ca/kuksa ls ekuo dh eqfDr ds fy, 
NViVkrk gSA Hkokuh feJ Hkh dfork esa vkneh dks gh dsUnz fcUnq ekurs gSaA os izÑfr ds oSHko dks blfy, 
nqykjrs gSa fd og vkneh dks :i] Lusg nsus esa leFkZ gS &

igkM+ksa dh js[kk] ouksa dh Nk;k] Qwy ds jax
lc vkneh ls feyrs gSa
;gh lc ysdj vkneh ds

3
:i Lusg ’kfDr f[kyrs gSaA

izÑfr us gesa fdruk fn;k gSA feJ th ds dkO; dh ’kfDr ;gh gSA tUe ls gh ueZnk dk xR;kRed 
lkSUn;Z vkSj foa/;k dk gjkiu lkFk jgk mudsA os izÑfr ds n`’;ksa ls thou cks/k dh Hkwfe ij vkrs gSaA muds 
’kCn /kjrh ls mits gSaA pk¡n&lwjt lHkh ckjh&ckjh gLr{ksi djrs gSa mlesa &

mn; gksrs pk¡n@vLr gksrs lwjt
eqj>k jgs Qwyksa dh rjg

ns[kks bu lcdks@bu ij@vkRek dk jax gS
rqe Hkh@jkst&jkst@ihys gks jgs gks

;kus ’kjhj ls vf/kd@gks jgs gks@vkRek
Lke>ks@vkRek mHkj jgh gS@’kjhj@{kj gks jgk gS

4
lewpk czãkaM@rqEgkjk ?kj gks jgk gSA

lcdh viuh xfr gSA fQj&fQj pyus dk lacy Hkjrs gSaA lw;Z ;k pkan ;k Qwy fdlh ,d ds fy, 
ugha gSaA budk vLr gksuk] eqj>kuk vius dks igpkuuk gS] vkRek ds jax esa <yuk gSA lEiw.kZ czãkaM dk ;gh 
lp gS] og rqEgkjk ?kj gSA ftl fnu euq"; bl ckr dks le>sxk ml fnu ’kjhj {kfjr gksdj fo’kq) vkRek gks 
tk;sxkA tUe ls ej.k ds chp cgqr dqN gS djus dksA ftl fnu ’kjhj ls eksg NwVsxk mlh fnu vkRek ls] 
Hkhrj ls vkokt vk;sxhA lpjkpj txr rqEgkjk gS] rqe lpjkpj txr ds gksA 

exj lkspks@dksjs ejus ;k dksjs thus dks
dc rd dkSu xk;sA

ns[kwa blfy,@mn; gksrk pk¡n@Mwcrk lwjt
eqj>krs Qwy@psgjs@chekjksa ds

le>w¡ vkRek ds jax@p<+us nw¡ ihyh vkSj lthyh
5

og vkHkk izk.kksa ds phoj ij@vius@’kjhj ijA

ekuoh;rk dh jkg iz’kLr djrh ;g dfork olq/kSo dqVqEcde dk liuk fljtrh gSA nwljksa dk nq[k 
viuk nq[k dc gksxk \ thou vkSj e`R;q ds chp meM+rh gqbZ ckuh esa] Hkhrj dh cSpsuh ls mith gS] bl laxzg 
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dh dfork,¡A buesa Je iyrk gSA Je ds lkFk vanj dh Å"ek xhrksa dk l`tu djrh gSA

etnwjksa dh@dke ij fudyh Vksfy;ksa dks
fdj.kksa ls Hkh T;knk lgkjk@xhrksa dk gS ’kk;n

6ugha rks dSls fudyrs os@bruh BaMh gok esaA

ftl rjg igkM+ dh cSpsuh mlls fudys >jus esa tkfgj gksrh gS mlh rjg vkneh dh vk¡[ksa gh 
vklikl dh cSpsuh dks O;Dr djrh gSA feJ th ds ’kCnksa dh /ofue; y; ls vO;Dr izsj.kk] lcdks ck¡/k ysrh 
gSA izÑfr dh xquxqukgV esa] euq"; dh xquxqukgV gSA 

xquxquk jgh gSa@ogk¡ e/kqefD[k;k¡
uhe ds Qwyksa dks pwlrs gq,@vkSj egd jgs gSa

7uhe ds@Qwy T;knk&T;knk@nsdj e/kqefD[k;ksa dks jlA

dfo us tM+&psru esa vk|ksikUr O;kIr y; dh lw{erk dks idM+k gSA os vkneh vkSj izÑfr dks ,d 
gh ekurs gSaA vkneh ds vanj og lc dqN ?kfVr gksrk gS] tks cht] Qy] Qwy esa ?kfVr gksrk gSA

le> esa vk tkuk@dqN ugha gS
Hkhrj le> ysus ds ckn@,d cSpsuh gksuk pkfg,

fd le>@fdruk tksM+ jgh gS@
gesa nwljksa lsA

og nwljk@Qwy dgks dfork dgks@
isM+ dgks Qy dgks@Qly dgks cht dgks

8vkf[kjdkj@vkneh gSA

rks ;g vknehA bls fdruk nwj djsxh izÑfr \ og rks mldk vfoHkkT; fgLlk gSA rHkh rks og dgrk 
gS & ̂ ^eSa o`{kksa dks ns[k jgk gw¡@D;k o`{k Hkh eq>s ns[k jgs gSaA** dfo viuh vk¡[kksa esa o`{k dk ekSu vkea=.k Nqik;s 
gSA viuh vk¡[kksa dk mYykl] m}sx mlds ’kCnksa ls >jrk gSA dfork vxj izÑfr dh I;klh gS] rks izÑfr Hkh 
dfork dh I;klh gSA vkdk’k ds rkjs vkSj pk¡nuh ;gk¡ rd dh iwjh euq";rk laosnuk dh dfork dh pkg j[krh 
gSA og bl vkuan dks ikuk pkgrh gS &

rc eSaus@,d flrkjs dh rjQ@eq¡g fd;k
vkSj viuh dfork@mls lqukbZ@lkQ ns[kk eSaus
og igys ls T;knk pedk@vkSj viuh xnZu@

;ks fgykbZ@ekuks dg jgk gks@vkSj lqukvks ,d dfork
Ckgqr fnuksa ckn@eSaus dqN@lquus yk;d lquk gS

9Rkqeus blds fy, pqudj eq>s@yxHkx ,d t:jrean dks pquk gSA

dfo czãkaM dh ,d&,d jpuk dks eglwl djrk gSA flrkjs Hkh mldh dfork esa l’kjhj mifLFkr gh 
ugha] izfrfØ;k Hkh O;Dr djrs gSaA ;gk¡ tM+&psru dh lhekjs[kk Hkh VwVrh fn[kkbZ nsrh gSA dfo ns[krk gS] 
dfork dk vkuan mlds psgjs ijA ekuks flrkjk ml vkuan esa vksj&vksj dfork lquuk pkgrk gSA

dfo dks Qwyksa dh lqanj] vEyku psgjk fy, izÑfr vk/;kRe dh vksj ys tkrh gSA vkRek dk laca/k 
mls izk.kksa dh vksj ykSVkrk gSA cqf) ;gk¡ LrC/k jg tkrh gSA ,sls esa eu dh xfr ds lkFk efr Hkh py iM+rh gSA 
fQj izdk’k vanj ls QwVrk gSA rc lkjh l`f"V ikjLifjdrk esa O;kIr gksrh fn[krh gSA ;gh y;] Nan vkSj 
lqokl gS] ;gh xfr vkSj Kku gSA 

ge vkuan gSa@Hkhrj vkSj@ckgj@vHkh Loj gSa@
vHkh lqxa/k gS@vHkh y; gS vHkh Nan gS@

vkx Hkh gS ,dk/kckj@ikjLifjdrk ds vkM+s vkus okys@
rRoksa ds fy,@T;knkrkj ijkx gSaA
fd mM+dj ’kwU; esa@lqokl Hkj ns@

xfr vkSj xku ns nsa@lUukVs dks gekjs mM+rs gq,
NUnksa dh nLrd@ns ns eqj>kbZ gj pht dks

10
izdk’k vkSj ikuh@vkSj jl rdA

eqj>kbZ gj pht dks izdk’k vkSj ikuh dh t:jr gSA gj vkneh dks ijkx lk foLrkj feys rHkh og 
lc vksj thou dh lqokl QSyk ldrk gSA dfo ;gk¡ lw{e ijkxx.k dh foLrkfjr gksus dh izÑfr dks euqt esa 
vkjksfir gksrs ns[kuk pkgrk gS rHkh lc vksj xquxqukgV gksxh thou dh vksj lUukVk ,d Nan esa cny 
tk;sxkA eqj>kus okys dks u;h Å"ek feysxh ikuh vkSj izdk’k lsA ty dks ysdj Hkh dfo lpsr gSA og dgrk 
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gS fd fueZyrk dh rjg /kjrh Hkh fueZy gksA ij ty dh okafNr fueZyrk ds fy, vkneh D;k dj jgk gSA

vks ikuh ds vH;klh@/kjrh dks ty dh rjg
11

fueZy djks vPNk djksA

Qwy] xhr vkSj /kjrh dks dfo us lgksnj dgk gSA ;gh dkj.k gS fd Hkokuh th ds dkO; dk dF; 
Qwy] fdj.k] iaNh iRrs vkSj flrkjs gSaA LoPNUn xhrkas esa iaNh mM+ku Hkjrs gSaA uhys vkleku ls tqM+dj /kjrh 
dh xw¡t ogk¡ rd igq¡pkuk pkgrs gSaA ;gh dfo dh ÅoksZUeq[krk gSA vksl tSlh LoPN] fLuX/k vkSj ’kkar fLFkfr esa 
gh lwjt ds izfrfcafcr gksus dh lkeF;Z gksrh gS blhfy, dfo vksl gksuk pkgrk gS ;g vksl lqcg ds lwjt dk 
izfrfcac cusxhA

eSa vksl cuw¡xk@bl fnu dh jkr ds fy,
vkSj Vid¡wxk jkr Hkj ?kkl ij

rc lwjt eq>esa@izfrfcafcr gksxk dy lcsjs
12

vkSj ’kk;n ijlksa HkhA

O;fDr ls lekt vkSj lekt ls fQj O;fDr dsUnz rd vkuk vkSj O;fDr dsUnz ls LoLFk lkekftdrk 
dks igpkuuk] ?kVuk&c<+uk] {kh.krk&foiqyrk] mBuk&Mwcuk ;gh thou dk jl gS vkSj ifjorZu’khy izk.koku 
thou dk y{k.k HkhA blhfy, dfo lqcg&’kke vkSj fnu&jkr ds nq[kksa ds chp Hkh vk’kkoknh Lojksa ds lkFk Hkksj 
dh fdj.kksa ds ca/ku esa thuk pkgrk gS] ;gh Hkksj dh fdj.k ;qok’kfDr&tu’kfDr gS] Tkks e’kkyksa dks T;ksfr nsrh 
gSA

lekt ls O;fDr rd@O;fDr ls lekt rd
;ksa fd jkst gks ldrk gS@,slk mBuk vkSj fxjuk

fuf’pr dqN ugha gS@’kjhj dk@vkRek dk
cnyrk gS@lc@gj iy ij

13
blh ds cy ij@thrs gSa izk.kokuA

Hkokuh HkkbZ izdk’k] xfr vkSj Å"ek ds xk;d gSa] tks dkyh jkr esa nhiksa dk mRlo eukrs gSaA mudh 
jpuk,¡ fot; ;k=k ds iq:"kkFkhZ xhrksa dh rjg vkLFkk vkSj mRlkg ds xhr gSaA var%dj.k ds ikl tks ys[kuh 
:ih vL= gSa mlls og lnSo ;k=k djrk jgrk gSA vnaj ls ckgj vkSj ckgj ls vanj dh vksjA cht /kjrh 
ij cks;s tkrs gSa vkSj vadqfjr gksrs gSaA ys[kuh Hkh vadqj.k djrh gSa tuekul ds fopkjksa dksA ;gh fopkj Ñfr 
dks tUe nsrs gSaA blesa Qlysa ygygkrh gSa] Å"ek dh] iaNh pgpgkrs gSa meaxksa ds] Qwy&Qy ykfyek Hkjrs gSaA

dfork vkSj Qwy@lc ,d gSa
14lcdks cksuk] c[kjuk] xksM+uk iM+rk gSA

dfo dk eu ;gha ugha BgjrkA og vkneh dks Qy&Qwy isM+ ls i`Fkd ugha le>rkA mldh cSpsu 
vkRek dgus dks foo’k gSaA 

le> esa vk tkuk@dqN ugha gS
Hkhrj le> ysus ds ckn@,d cSpsuh gksuh pkfg,

fd le>@fdruk tksM+ jgh gSa@gesa nwljs ls
og nwljk@Qwy dgks@Qly dgks dfork dgks
isM+ dgks] Qy dgks@Qly dgks cht dgks

15
vkf[kjdkj@vkneh gSA

fujk’kk thou dk LFkk;h Hkko ugha gSA ftlus mYykl dk thou ft;k gSA izdk’k ds >jus dks tkuk gS 
og ifjorZu Hkh tkuuk gS vkSj vk’kkoknh Lojksa dks HkhA izÑfr ds dk;Zdykiksa dh fujarjrk dk lans’k rqEgkjs 
fy, gh gSA mls dc igpkuksxs \ lw;Z D;ksa iqu% iqu% thrk gS \ rqEgkjs fy, gh rks og tqVk gSA vkt Hkys gh 
rqe mnkl gks yks ijUrq rqe mnklh esa gh ft;ks mls eatwj ugha gSA og rqEgkjs fy, gh rks ifjorZu ykus esa Hkh 
tku ls tqVk gS blfy, fujk’k gksus dh dksbZ t:jr ugha gS] u gh bldh rqEgsa btktr gSA ;gk¡ dfo gd ls ;g 
dg jgk gS &

lqukbZ ugha nsrk rqEgsa@Bhd Loj@izfr{k.k c<+ jgs mYykl ds
fujk’kk rqEgkjs eu esa@blfy, gS@lw;Z vHkh rd

gd ukgd ugha ft, gS@tqVk gS@fur ifjorZu ykus esa og
Hkwy er djuk fujk’k gksus dh@fnu&nks&fnu

16
mnkl gksus dh@rqEgsa btktr gSA
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lw;Z tgk¡ rqEgkjs fy, vPNk le; ykus dh dksf’k’k esa gS] ogk¡ i`Foh rqEgkjs fy, vksj vf/kd fpfUrr 
gSA og rqEgkjs cgqr utnhd gS] rqe mlls gh viuh uhao cuk ikrs gkasA og vf/kd lfØ;rk ls rqEgsa xfr’khy 
j[kuk pkgrh gSA fujUrj viuh /kqjh ij ?kwerh gqbZ og vf/kd egRoiw.kZ gSA ty] ueh] Nk;k vkSj okrkoj.k 
lc dqN mlh ls gSA /kjrh gh gS fd iaNh isM+ksa ij pgpgkrs gSaA bu isM+ksa dks cpkus dk] ftyk;s j[kus dk 
nkf;Ro vkneh ij gSA og lg;k=h gS budkA Qy yxus rd mldh lqj{kk dkSu djsxk\ lef"V dh psruk 
vkneh esa gh tkxzr gksuk pkfg,A vkneh dk lPpk lkFkh i`Foh vkSj mlds miknku gh gSA vkneh vkSj i`Foh 
,d nwts ds fy, gSA

’kfDr rqeus nh gS exj@lkFkh rks pkfg, vkneh dks
vkneh dh bl deh dks le>ks

mlds eu dh bl ueh dks le>ks
17tks lkFkZd ugha gksrh fcu lkfFk;ksa dsA

vkneh vkSj i`Foh nksuksa ds eu dh ueh gh l`f"V dk dkj.k gSA ueh gh gS tks thou dks Å"ek nsrh 
gSA bl Å"ek ls fj’rs foLrkj ikrs gSaA ekuoh;rk dqyk¡ps Hkjrh gSA ueh pkgs /kjrh dh gks ;k vkneh ds eu 
dh ifjos’k dks izlUurk ls Hkj nsrh gSA feJ th fxygjh dh nkSM+&/kwi esa Hkh ,d izlUu y; vkSj Lusg Hkjh 
Hkkouk dk vglkl djrs gSaA dfo us tM+&psru eas O;kIr y; dks lw{erk ls idM+k gSA vkneh vyx jgdj 
[kM+k ugha jg ldrk D;ksafd bZ’oj dh bl l`f"V dk og ,d vfuok;Z va’k gS] tM+&psru ls tqM+k gqvkA dfo 
fojkV ls eqM+dj ̂ vf[ky* ls ,d :i gksuk pkgrs gSa] D;ksafd O;fDr dk lef"V ls tqM+uk mls pSrU; cukrk 
gSA ;gh thou dh lk/kuk gSA ̂ ^Nw tk, tksr dks tksr@;gh foy; gS** tkfgj gS dfo ̂ y;* [kkstrs&[kkstrs 
lef"V esa foy; dks egRo nsrs gSaA y;&foy; dk ;g Hkko ije izdk’k esa vkRek dk foy; gSA ;g ije izdk’k 
pje fLFkfr gSA dfo dks euq"; ls cgqr vis{kk gSA og mldh mifLFkfr dks lkFkZd ns[kuk&pkgrk gSA vkneh 
vius iz;kl ls D;k ugha dj ldrkA vius vanj ds Lusg dh ueh ls og izk.khek= ls izse dj ldrk gSA 
vkilh ln~Hkko ls olq/kk dks ,d Lusfgy ifjokj esa ck¡/k ldrk gSA ;gk¡ mlds Loj jghe ds ̂ ^ewy&ewy dks 
lhpcks** ls fey x, gSa tc og vkstLoh Loj esa dgrk gS &

tgk¡&tgk¡@mifLFkr gks rqe
ogk¡&ogk¡@catj

18dqN ugha jguk pkfg,A

vkneh dh lkFkZdrk gh blesa gS fd ̂catj* dks ueh nsdj ̂ÅoZj* djsA moZjrk gh xfr gS] ogh thou 
dks ,d lqugjs Hkfo"; dh vksj ys tk;sxhA tgk¡&tgk¡ gks rqe ogk¡ catj dqN Hkh ugha jguk pkfg, & bl dFku 
esa catj dk /ou~;kFkZ ,oa ’kCnkFkZ fdruk xgjk gSA dfo >d>ksj nsrk gS gj vkneh dksA catjrk dqN ugha ns 
ldrhA izR;sd ru&eu dks ^moZjrk* ds fy, iz;kljr jguk pkfg,A ;g ltZu /kjrh ds vk¡xu dks tgk¡ 
gfj;kyh ls Hkj nsxkA ogk¡ gj balku dks LoLFk ru lfgr thus dk lkeku eqgS;k djk;sxkA ft;ks vkSj thus nks 
dh Hkkouk olq/kSo dqVqEcde dk iYyou djsxhA ;fn ,d vkneh ,d o`{k yxk,xk] mls ikuh nsxk rks ueh 
mlds vklikl dh catjrk dks gj ysxhA o`{k ij Qwy&Qy vk;saxsA vkneh dks rjksrktxh nsaxs] Hkw[k dks 
feVk;saxsA ’khry vkSj papy gok eu dks izlUurk nsxhA ;g ,d o`{k---- ,d&,d o`{k---- iwjs taxy dk 
vglkl djk ldrk gSA ,d vkneh---- ,d&,d o`{kA dfo dh n`f"V ,d o`{k esa gh iwjs ou dk lkSUn;Z ns[k 
ysrh gSA ygj esa gh unh dk lewpkiu ik tkrh gSA

,d o`{k iwjk ou gS@,d ygj unh gS iwjh dh iwjh
mifLFkr {k.k Hkfo"; gS lewpk
vkSj v¡/ksjh nwjh Hkh vrhr dh

eSa vdsyk@,d esyk gw¡@xhr cudj jg ldrk gw¡
19

nwj ls vkdj Hkh@rqEgkjs Hkhrj dkA

,dkar esa gksdj Hkh dfo o`gRrj lkekftd lanHkksaZ ls dVdj ugha jg ldrkA fparu dh izfØ;k 
vrhr orZeku vkSj Hkfo"; dks tksM+dj ns[krh gSA Hkokuh feJ dh dfork oLrqfLFkfr dks vuns[kk ugha djrh 
D;ksafd lqcg gksus dh nsjh ij Qwy dks v/khj cuk nsrh gSaA fQj Hkh dfo dk eu ueZnk dh ,d ygj vkSj 
fdlku dk lq[k&nq[k eglwlus dks O;kdqy gks tkrk gSA og o`{k cu tkrk gS rkfd iafN;ksa dks vkJ; ns ldsA 

dfo vdsyk gksdj Hkh vius varj esa yksxksa dk lewg ikrk gSA blh esa O;kidrk gS fd vkRe foLrkj 
esa nwljksa ls tqM+rk gaSA mldk ̂vdsykiu* ,dkfUrd lk/kuk ugha gSa oju ’kkar] rVLFk] fufyZIr jgdj ̂va/ksjs 
ds lR;* dks tkuuk gSA leLr yksxksa dk [;ky mldh ,dkfUrd laink gSA blhfy, og ,d o`{k esa gh iwjk 
taxy ns[k ysrk gS vkSj ekaxrk Hkh ogh gSA

T;knk ugha ekaxrk eSa@ou dk ,d o`{k
gksuk pkgrk gw¡ eSa
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iaNh dk ia[k Hkh ugha@flQZ ij gksuk pkgrk gw¡ eSa
ygj gksuk pkgrk gw¡@viuh ueZnk dh

T;knk ugha ekaxrk eSa@,d fnu eq>s@fdlku dk iwjk nq[k ns nksA
20

,d fnu eq>s@fdlku dk iwjk lq[k ns nksA

dfo fdlkuksa dk nq[k&lq[k nksuksa ck¡Vuk pkgrk gSA vius dks iwjk lkSai nsuk pkgrk gS og dsoy varj 
dk ’kkar xgjk ikuh jg tk, rkfd mldh ̂ ok.kh* Lusfgy Qqgkjsa nsdj vkneh dks] tehu dks---- r`Ir djrh 
jgsA

dqN u cps Hkokuh dk@flQZ var% lfyyk dk
’kkar xgjk ikuh jg tk;s@Hkhrj

21LrC/k okrkoj.k esa tkxzr@mldh ok.kh jg tk;sA

dsnkjukFk esa 2013 dh rckgh dk eatj D;k vkneh ds naHk dk ifj.kke ugha Fkk\ igkM+ksa dh Nkrh 
ij dkaØhV dk taxy mxkdj mlus vius fot;h gksus dk ’ka[kukn fd;k FkkA ij izÑfr u rks dHkh naHk djrh 
gS vkSj u vkneh ds naHk dks ns[kuk&pkgrh gSA mlds ru&eu dks ?kk;y djus okys dks og viuh ’kfDr dk 
dk;y djk nsrh gSA og vkneh dh uknkuh ij g¡lrh gSA izÑfr viuh ’kfDr dk bLrseky dj vkneh dks naM 
Hkh nsrh gSA tc&tc mldk eu vkgr gksrk gS] og tokc nsrh gSA

izÑfr tkurh gS@fd ge viuh xfr ds@?kk;y gSa
viuh mldh ’kfDr ds izfr@gesa@dk;y djuk

fot; dk niZ@og u geesa ns[kuk pkgrh gS@u vius esa
lius esa Hkh@niZ mlds eu esa ugha gS@vkSj ;gh og pkgrh

gS gels@vkSj g¡lh tks vkrh gS mls
lks gekjh uknkuh ij@tkdj ns[k yks pkgks rks bls

22
dgha Hkh@/kjrh ij vkdk’k esa@ikuh ijA

dfo dks izÑfr ds gj :Ik ls I;kj gSA Qwy] Qy] frryh] gok] unh lcdks vius vanj eglwl djuk 
pkgrk gS ogA og gok dh fnup;kZ dks tkuuk pkgrk gS og dHkh lksrh Hkh gS ;k ugha \ pk¡n ls fufeZr vksl 
dks p[kuk pkgrk gSA jkr us gh D;ksa viuk lkSUn;Z yqVk;k dqeqfnuh ds fy, \ vf[ky us fdl rdyh ij dkSu 
lk lwr dkrk gSa \ dfo eu dh ftKklk dforkvksa esa mrj vkbZ gSA izÑfr dk gj jkx jax ;gk¡ mifLFkr gSA 

Qwy eq>s@yrk ls I;kjk gS
vkSj yrk eq>s Qwy ls

dg ldrs gks@ewy ls Qquxh rd
lkSUn;Z lkSUn;Z gS vkf[kj

fgj fQj dj@,d gS@yrk vkSj Qwy vkSj ewy
tSls eSa@vkSj esjk gks’k@vkSj esjh Hkwy

tksM+w¡ fdls@NksM+¡w fdls@laHkkyw¡ fdls ejksM+¡w fdls
jkr@gV jgh gS ftruh@ikS QV jgh gS mruh

;s@lkjs ds lkjs@psyh nkeu ds ukrs gSa
23ftuds lwr@vf[ky us@viuh rdyh ij dkrs gSA

dfo vius iqutZUe eas ̂ ,d ’kCn ,d /ofu] ,d ukn* gksuk pkgrk gSA blls og izÑfr ds foLrkj esa 
Lo;a dks ns[k ik;sxkA og vlhe foLrkj ikuk pkgrk gSA u{k= vkSj rkjksa dh T;ksfr dh yyd] xkSjs;k vkSj 
x:M+ ds ia[kksa dh xfr] vksl dh c¡wn vkSj lhi dk eksrh gksuk pkgrk gSA

cM+h xqatkb’k gS blesa@viuk ysrk gS@lcdks
vkSj liuk dj nsrk gS@lc dqN dks@;g foLrkj
vksl dh cw¡n@lwjt dh fdju@lk¡Ik vkSj eksrh

xzg u{k=ksa rkjksa@vkSj gekjh rqEgkjh@vk¡[kksa dh tksrh
mM+ku xkSjS;k dh@vkSj x:M+ dh@vkSj lqij lksfud dh
lq[khZ@uktqd xqykc dh@vkSj lgt l[r ekfud dh
cPps dk jksuk@ek¡ dk g¡luk@lcdh xqatkb’k gS blesa
viuk ysrk gS Lkcdks@vkSj liuk dj nsrk gS lcdks

24
;g foLrkjA

;g foLrkj lc dqN lekfgr dj ysrk gS] vius esaA bl foLrkj eas dksbZ HksnHkko ugha gS] dksbZ 

6Review Of Research | Vol 4 | Issue 4 |  Jan 2015

’kjhj dfork Qlysa vkSj Qwy % lkewfgd psruk dk vkxzg



Å¡p&uhp ugha gSA lw;Z dk Hkh Lokxr gS] panzek dk Hkh nqykj gSA vius vanj ds ,dkar esa tkx`r dfo dh ok.kh 
Hkkjrh; fparu dh Hkwfedk ij e`R;q dks ’kjhj dk {kj.k ugha ekurh] og vkRek ds ml Lo:i dk izfrfcacu 
ns[krh gS] tks lEiw.kZ czãkaM esa O;kIr gSA izR;sd jax] :i] vkdkj vkSj tM+&psru dk fojkVRo dfo ls tqM+s ;gh 
mldh gkfnZd vkdka{kk gSA

gj cny jgk vkdkj@esjh vatqfy esa
vkuk pkfg,@fojkV gqvk djs dksbZ mls essjh bPNk esa 

25
lekuk pkfg,A

’kCn vkSj deZ dk v}Sr ;kus vkpj.k vkSj fl)kar dk v)Sr ,d egrh lk/kuk gSA dfo pkgrk gS 
fd yksxksa dk ;g liuk mlds ckjs esa >wB u gksA tkfgj gS Hkokuh feJ dh dfork ’kCn vkSj vkpj.k dks 
,d:irk iznku djrh gSA ftanxh esa dfork vkSj dfork esa ftanxh blh dk uke gSA vius vfLrRo dks lcls 
feyk nsuk ;kus ̂ lewpk fdlh lewps esa [kks tkuk* dykdkj dh lgh dkO;kRed ifj.kfr gSA bl fLFkfr esa dfo 
^fopkj ugha cfYd izse* gks tkrk gSA f’k[kjLFk fparu dh ifj.kfr Hkh rHkh laHko gS] tc niZ.k psgjksa dh ctk; 
euksa dks izfrfcafcr djus yxsA dfo lkgfldrk nsuk pkgrk gS] ftlls yksx Hk;eqDr gksdj th ldsA mUeqDr 
gksdj ifjorZu ds fy, xhr xk,A

v¡/ksjs esa lhVh dh rjg@phjsaxh nwfj;k¡ esjh vkokt
T;knkrkj yksx tkurs gSa@fd flQZ txk nsus ds fy,
ugha ctkrk lhVh ;g vkneh@,d txg vkdj

bdB~Bk gks tkus ds fy,@ctkrk gS
vkSj fQj bdB~Bk yksxksa dks@vHk; ds ftjg&Ck[rj ls

26ltkrk gSA

vHk; dk ftjg c[rj thou dks lgtrk dh vksj ys tkrk gSA dfork bl rjg lexz thou dks 
:ikf;r djrh gSA dfo dh vuqHkwfr fojkV gSA feJth us thou dh vuqHkwfr;ksa ds ek/;e ls ekuo dh 
varjkRek dks [kkstus dk iz;kl fd;k gSA laosnuk dh xgjh /kkj esa mudh ftanxh Mwch] Hkhxh vkSj mrjkbZ gSA 
mUgksaus ifjos’k ds izfr tkx:drk vkSj yksdthou ls xgjh vklfDr ds dkj.k thou ds vklikl dh 
NksVh&NksVh phtksa dks Hkh dfork esa mBk;k gSA blhfy, mudh dfork lgt ckrphr dh /kqu ij cgrh izrhr 
gksrh gSA os dfork dks ml Å¡pkbZ ij ys tkrs gS tgk¡ O;fDr lkekU; HkkoHkwfe ij igq¡pdj gj O;fDr ds 
eukstxr ls rknkE; LFkkfir djrk gSA ekuoh; laosnukvksa ls ;qDr Hkokuh HkkbZ dh dfork thou dh lgt 
vkSj lkFkZd xfr’khyrk dh dsUnz gSA

^’kjhj dfork Qlysa vkSj Qwy* dfork Ñfr tSlk fd uke ls gh Li"V gS fd Hkokuh HkkbZ dh dfork 
tehu ls tqM+h gSA og /kjkry dh feV~Vh vkSj ikuh ls ÅtkZ ikrh gSA euq"; thou ds fy, Hkh blh dh njdkj 
gSA vkt tc i;kZoj.kh; iznw"k.k ls txr tw> jgk gS ,sls le; esa ;g dfork Ñfr vksj Hkh izklafxd gks mBh 
gSA dfo rks ’kjhj dks gh dfork ekurk gS] mlh ls Qlysa vkSj Qwy gSaA vkneh ds eu dks] mlds Hkkoksa ds 
txkus dk] mudks LQqfjr djus dk dke ;g /kjrh vkSj izÑfr gh rks djrh gSA ;s igkM+] taxy] Qwy vkSj 
mudk jax gh rks Å"ek gSA ftlls vkneh esa Lusg iyrk gS ,oa ’kfDr tUerh gSA dfo dk ̂ Lo* izÑfr esa gh 
viuh O;kidrk ikdj ̂ ij* esa lekfgr gks tkrk gSA og ns’k vkSj le; dh lhek esa ugha c¡/krkA mlesa fo’kn 
foLrkj gksrk gSA mldh ok.kh gj ân; dks Nwus vkSj lgykus okyh gksrh gSA ekuo dY;k.k gh mldk /;s; gSA 
bl Ñfr esa izÑfr vkSj euq"; lejl gksdj mifLFkr gSaA Qwy] xhr vkSj /kjrh dks dfo us dfork dh /kjksgj 
dgk gSA

feJ th dks ’kCnksa dh vkRek dh lgh igpku gSA Hkk"kk ds lVhd iz;ksx esa os ekfgj gSaA fdlh okn ds 
nk;js ls vyx mUgksaus viuh ’kSyh [kqn x<+h gSA ’kCnksa dh izogeku /kkjk esa dfo ml Å¡pkbZ rd igq¡p tkrk gS] 
tgk¡ /ofu;ksa ds }kjk :Ik&v:i] ukn&vugn lc Li"V gks tkrs gaSA ;gh dkj.k gS fd feJth us ’kCnksa dh 
lkFkZd igpku dh gS] ftlls O;Dr vkSj vO;Dr vFkZ [kqy ldsA vyadkjksa ds Nyksa ls nwj] vÑf=e vkSj 
lgt izHkkfor djus okyh Hkko/kkjk gS mudh dforkA ftlesa Nanksa dk Hkh dksbZ :i fu/kkZj.k ugha gSaA mudh 
lgt Hkk"kk ;FkkFkZ fLFkfr dk lh/kk lk{kkRdkj djkus dh {kerk j[krh gS rFkk mudh vuqHkwfr vkSj le> dk 
lgh c;ku djrh gSA Hkokuh izlkn feJ dh dfork,¡ ̂ ^y; esa thoar vkSj Loj esa l/kh** gqbZ gSA muesa ,d 
^ckuh* gS tks dkseyrk ds lkFk vius izokg esa nwj rd cgk ys tkrh gSA 

Hkokuh izlkn feJ dh laonsuk vkSj mudh ’kSyh muds dkO; txr dks izklafxd] mUeqDr vkSj 
ekuoh; cukus esa leFkZ gSA mudh dfork Lo;a ds euksHkkoksa dh izLrqfr gksrs gq, Hkh tu&tu ds Hkkoksa dks 
O;Dr djrh gSA feJth dks tUe ls gh ueZnk dk xR;kRed lkSUn;Z vkSj foa/;k dk gjkiu feyk Fkk vr% os 
mlesa jes] jps vkSj ixsA os izÑfr ds n`’;ksa dks bl rjg ’kCnksa esa mrkjrs gS fd os thou ds ;FkkZFk /kjkry ij 
mrj vkrs gSaA dfo dk f’kYi] dYiuk] dkSrqgy vkSj y; dks ,d lkFk lai`Dr djrk gS] ftlls dfork viuk 
LoRo ikrh gSA dfo ds ikl ikuh ls Hkh rjy ckuh gSA mls fo’okl gS ;g rjy ̂ ckuh* Lor% gh Hkfo"; dks 
ryk’krh c<+rh tk;sxhA fdruh Hkh rst /kkj cgs] ge lewps cg tk;s mlesa] ij Hkokuhs HkkbZ ds ̂ ’kCn* cps 
jgsaxsA mudh lgtrk cgrs ikuh ls ’kCnksa esa <ydj vpjt dk fo"k; cusaxhA
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dqy ikuh ls Hkh rjy phtsa
cgrs ikuh ij

27
ckuh ij gekjh rkTtqc djsaxh ihf<+;k¡A

dfo dh ;g Ñfr ̂ ’kjhj dfork Qlysa vkSj Qwy* ,slh gh ̂ ckuh* ds dkj.k lkfgR; Le`fr esa lnSo 
jgsxhA ’kjhj dks gh dfork ekudj dfo us Qlysa] Qy] Qwy] o`{k vkSj vkneh dk ,dkRe LFkkfir fd;k gSA 
tc ̂ ’kjhj* vkneh dks I;kjk gS rks mls Qy] Qwy Qlysa vkSj taxy lfgr leLr czãkaM I;kjk gSA ;gh Hkko 
tu&tu esa O;kIr djus ds fy, og leosr Lojksa esa lkewfgd psruk dk vkxzg djrk gSA bl ijorhZ Ñfr esa 
dfo us ’kCn dh ml egRrk dks LFkkfir fd;k gSa] tks deZ esa <ydj gh iw.kZrk dh vksj izfLFkr gksrh gSA ’kCn 
vkSj deZ fQj i`Fkd dSls gq, \ bu nksuksa dk vkxzg ̂Je* ds fy, gS blhfy, dBksj Je xhr dh vksj vkÑ"V 
gksrk gSA xhr dh e/kqj /ofu ¼gqadkjk½ Je ds ilhus dks gj ysrh gS vkSj fQj ̂vkneh* py iM+rk gS mu Lojksa 
ds lkFk tks mls ÅtZfor djrs gSaA bl izdkj dfo dh ;g izkS<+ Ñfr ljy eu dh lgt izLrqfr gSA blesa 
ufn;ksa dh dy&dy gS] >juksa dk laxhr gS] lw;Z dk Lokxr gS] ikuh dh fueZyrk gSA Qwyksa dk ijkx ds ek/;e 
ls foLrkj gS] izÑfr dh pkg gS vkSj lc dqN vkneh dks ikuh dh rjg fueZy cukus ds fy, gS rkfd czãkaM 
mldk ?kj gks ldsA 

01-fuea=.k & Hkokuh izlkn feJ jpukoyh % Ng] laiknd fot; cgknqj flag] i`"B 379] vukfedk 
ifCy’klZ ,aM fMLVªhC;wVlZ ¼izk-½ fyfeVsM] nfj;kxat] ubZ fnYyh] o"kZ 2002-
02-vkxeuh & ogh] i`"B 382
03-xka/kh iap’krh & ogh] i`"B 303
04-vkRek dk jax & ogh] i`"B 386
05-vkRek dk jax & ogh] i`"B 387
06-’khr vk?kkr & ogh] i`"B 369
07-’kjhj dfork Qlysa vkSj Qwy & Hkokuh izlkn feJ] i`"B 18-
08-vkRe&vukRe & ogh] i`"B 391
09-I;klh izÑfr & ogh] i`"B 373
10-tSls Tokykeq[kh & ogh] i`"B 364
11-fuea=.k & i`"B 379
12-’kjhj dfork Qlysa vkSj Qwy & Hkokuh izlkn feJ] i`"B 52-
13-thou dk jl & ogh] i`"B 381
14-va/ksjh dfork,¡ & Hkokuh izlkn feJ] i`"B 12-
15-vkRe&vukRe & ogh] i`"B 391
16-’kjhj dfork Qlysa vkSj Qwy & Hkokuh izlkn feJ] i`"B 84-
17-’kjhj dfork Qlysa vkSj Qwy & Hkokuh izlkn feJ] i`"B 93-
18-’kjhj dfork Qlysa vkSj Qwy & Hkokuh izlkn feJ] i`"B 98-
19-’kjhj dfork Qlysa vkSj Qwy & Hkokuh izlkn feJ] i`"B 101-
20-T;knk ugha & ogh] i`"B 393
21-Okk.kh jg tk;s & ogh] i`"B 384
22-izÑfr & ogh] i`"B 389
23-fgj&fQj dj & ogh] i`"B 398
24-;g foLrkj & ogh] i`"B 392
25-’kjhj dfork Qlysa vkSj Qwy & Hkokuh izlkn feJ] i`"B 147-
26-lhVh dh rjg & ogh] i`"B 395
27-iqjkuh ;knsa & ogh] i`"B 363
28-Hkokuh izlkn feJ dh dkO; ;k=k & MkW- larks"k dqekj frokjh

lanHkZ %
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