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सिायक लिलिका 

बी एस पी उच्च ववद्यालय सेक्टि 2 धुवािांची झािखंड 
 
 
 

प्रास्तावना :- 
 "बुढ़ो के साथ ल़ोग कहाँ तक क्या करे, 
बुढ़ों क़ो भी ज़ो मौत न आए त़ो क्या करे। 

" अकबर इलाहाबादी 
 समय पररवततनशील है। व्यक्ति से पररवार और पररवार से समाज का 
ननमाण ह़ोता है और इस पररवार क़ो सही ढाँचा प्रदान करने वाला व्यक्ति घर के बडे 
वृद्ध ही हुआ करते है जजससे पररवार की उत्पनत हुई है। वि तेजी से बदलता है पर 
उसी तरह समाज नहीं बदला करता है वह बदलता परनु्त उसकी गनत बहुत धीमी 
ह़ोती है समाज भी सददय़ों में अपना खेमा बदल ही लेता है। आज के आधुननक समय में समाज में बहुत बदलाव तेजी से हुए हैं। इंसान जब से 
तकनीकी तथा पाश्चात्य सभ्यता का प्रभाव पडा है तब हमारे समाज की सबसे प्रमुख कडी पररवार और पररवार का प्रमुख सदस्य मुखखया 
(वृद्ध) भी बदलाव की मार बहुत ही भारी पडा है। आज की वततमान (21वी) सदी में मुखखया का कद घटकर छ़ोटा ही नही बल्कि पूरी तरह स े
बदल गया है। पररवार का मुखखया सददय़ों से दादा या पर दादा हुआ करते थे ज़ो अब पपता पर आकर रूक गया है। पपता भी पपता जैसा नही, 
बडे भाई के जैसा नहीं, बल्कि वह नमत्र के जैसा लगता है बल्कि एक ददन वह भी नही रह पाता, दभुाग्यवश वह दशु्मन सा लगने लगता है। 
और एक ददन घर से बाहर का रास्ता ददखाने में तननक सा भी देर नहीं लगता है और वह घर से वदहषृ्कत अपने क़ो वृद्धाश्रम में शरण लेता 
है। घर से बेदखल पपता का वदृ्धाश्रम का यह आसरा पपता का यह कैसा रूप है? घर के मुखखया (वदृ्ध पपता/दादा) क़ो जब सधु के समय 
काटने क़ो आत ेहै त़ो उसे क़ो मुखखयापन स ेमुि कर ददया जाता है। जीवन, पाररवाररक संबधं़ों और उनके ररश्त़ों में आ रही क्तगरावट क़ो हम 
सादहत्यक उपन्यास के माध्यम से देख सकते है। आज के बदलते पाररवारीक संदभत में बुजगत पीढी पर बहुत सारी सादहत्यक उपन्यास सामने 
आया है। भारतीय समाज और पररवार में पूरी 
 तरह से पररवततन आ चुका है। आज की आधुननकीकरण और व्यक्तिवार ने समाज क़ो. ररशे्त नाते और संस्काऱों क़ो परूी तरह से 
बदल डाला है। आज के इस तकनीकी युग में बुजुगो का क़ोई मान-सम्मान नहीं रह गया है। नयी पीढी के पास बुजुगों के जलए क़ोई समय 
नही है। आज वह घर में अकेला रह गया है। एकल पररवार में वृद्ध़ों की ल्किनत एक घर के क़ोने मात्र ही रह गया है। 
 आज भारतीय पररवार व ररश्त़ों ढाँचा में तेजी से पररवतततन हुआ है। न केवल पररवार का मुखखया (वदृ्ध) बल्कि पपता-पुत्र संबधं में 
जमीन आसमान का अंतर का चकुा है। आज के मूल तकनीक युग में पुत्र से नमले दखु ददत क़ो आने वाले पपताओ ंक़ो सददय़ों सहना ह़ो ह़ोगा। 
और वततमान समय मे पपता-पुत्र का संबंध बडे ही नाजुक दौर से गुजर रहे हैं। 
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 आज के इस युग एक तरफ वदृ्ध समय से आशीवाद की तरह गुजार रहे है वहीं दसूरी ओर वृद्ध घर से बेदख ह़ो रहे है, मारे-पीट े
जा रहे है। (क्तगजलगडू-2010) या घर से दरू कही चौक चौराह़ों पर बैठकर समय क्तगन रहे है। (चार दरवेश-2011) और कुछ नहीं त़ो भारतीय 
आश्रम से मठ़ो में (नवषय- पुरुष-1997) या पाँचवा आश्रम की शरण में है। आज के समय में ऐस क्रम ही वदृ्ध है जजने्ह ररश्त़ों की आचँ 
(2016) प्राप्त ह़ो रही है। ननयतीचक्र (2019) में पपसपर भी सुबहँ का भूला शाम का लौट आते है जजने्ह बुजुगों की हाथ़ों से वसीयत (2018) 
नमलती है। उपन्यास सादहत्य समाज व पररवार में कुछ सदस्य़ों की ल्किनत बदलते रूप से द़ो-चार हुआ जा सकता है। 
 मस्तराम कपूर द्वारा रचचत उपन्यास नवषय प्रमुख का नायक धीरे-धीरे घर से बेगाना ह़ोकर एक मठ में पहँुच जाता है। अक्सर 
बुजगत मंददर, मस्जिद और गुरुद्वाऱों की शरण में चले जाते है और अधधक सतं के कथा पडंल़ों में प्रवचन सुनकर ताजलम बजाकर अपने 
जीवन भर के जलए पाप़ों के मुक्ति के उपाय ख़ोजते हैं जबपक यहाँ भी ददखावे और भ्रम़ों के जसवा उने्ह कुछ नहीं प्राप्त ह़ोता है। 
 दहन्दी उपन्यास सादहत्य में कृष्ण स़ोबती का समय सरगम में ऐसे सौभाग्यशाली कहाँ है ज़ो एक के नबछुड जाने पर अकेले ह़ोकर 
घुटघुट कर न जीते कृष्णा स़ोबती की रचना में आरण्या और ईशान द़ोऩों नमलकर जैसा जीवन जीते है वह रचनाकार की कल्पना की दनुनया 
भले ह़ो प्ररनु्त उसमें आदशत वदृ्ध जीवन की झलक/कांची ददखाई पडती है और भारतीय परंपरा क़ो नई ददशा नमलती है। अन्यथा वृद्ध मौत 
का इंतजार करने का दसूरा नाम है। 

आज की इस तकनीक यगु में व्यक्ति द्वारा कुते भी पसंद ह़ो सकती है। परनु्त घर की प्रमुख वृद्ध नहीं। चचत्रा मुद्रण के उपन्यास 
क्तगजलगडू में एक क़ोना में पकसी तरह सांस ले रहा वदृ्ध है त़ो उसका नमन्त्र पूवत सैननक अपने और वैध पुत्र द्वारा मारकार छ़ोड ददया जाता है। 
द़ोऩों एक-दसूरे के चाहते हुए भी एक-दसूरे के घर नहीं जा पाते है। जब एक जाता है त़ो जब तक वह कई ददऩों पूवत वह दनुनया से जा चकुा 
ह़ोता है। हर वृद्ध की ननयनत है मौत। चार वृद्ध कहने क़ो त़ो अपने-अपने पुत्ऱों के साथ घर में रहते है परनु्त उन चाऱों नमलन िान ह़ोता है 
शहर के बाहर पुजलया या बाग-बक्तगचे। यही पर वे दनुनय जहान की बाते खुलकर करते है। ये वृद्ध ल़ोग अपेन जलए उपयुि घर मुहले्ल और 
शहर से दरू ददन नबताते हुए नजर आते है। 
जसवन्त जसहं और कनतल स्वामी की पकं्तियां :- 
 

'बचे्च बडे ह़ो गए 
और बौना ह़ो गया पपता। 
घर का एक बेकाना क़ोना 

नबछौना ह़ो गया पपता। 
अपने पांव पर खडे ह़ो गए 

खेलते बचे्च और खखलौना ह़ो गया पपता। 
 भारतीय समाज में पररवार ननमाण का मुख्य भूनमका ननभाने वाला पपता (वदृ्ध) भी तीन नवशेषताएँ ददखाई पडती है वह अनुभव, 
धयत और प्रदाय। इन तीऩों नवशेषताओ ंमें महत्वपणूत नवशेषता है प्रदाय। बुजुगत अपनी सतंान क़ो व़ो अपना सब कुछ देना चाहते है परनु्त वह 
भूखा पीढी पर ननभतर करता है पक वह सतंान के रूप में पकतना ग्रहण करता है। इसके बीच ढलती उम्र चाहे आम मनुष्य ह़ो या लेखक सभी 
के जलए चचतंा का नवषय बन जाता है। इस संदभत में नमधथजलशरण गुप्त ने एक ही दुुःख के साथ जलखा 

"अब वे वासर नबत गए, 
मन त़ो भरा-भरा है लेपकन, 
तन के सब रस रीत बीत. 
चमक छ़ोड चौमासे बीत 
केवल छ़ोडकर शीत गए. 
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लेकर मधु की उष्मा सारी 
मेरे मन में पीट गए। 

अब त़ो बादल गुंजी बची है. 
जीवन के सब गीत गए, 
इस राम जाने जीवन में, 
हम सारे या जीत गए। 

 समाज में वृद्ध़ों के समक्ष ज़ो समस्याएँ उभर कर आ रही है, वह है शारीररक, मानजसक तनाव, पाररवाररक अलगाव, बेगानापन का 
भाव, आधथतक असमथतता, द़ो पीपढय़ों के बीच मानजसक टकराहट इत्यादद। भारतीय कहावते है पतु कपतू ह़ो सकता है पर माता कभी 
कुमाता नहीं ह़ो सकती। अथात् पुत्र भले ही कुपात्र ह़ो जाए पर माँ-बाप कभी कुपात्र नहीं ह़ोते। मुख्य रूप से यह देखा गया है आज के समय 
में वृद्ध भी समस्या एक सामाजजक समस्या बन गई है। इनके सामाधान के जलए पररवार, समाज और सरकार क़ो साझेदारी से काम करने 
की आवश्यकता है। अतुः वदृ्ध़ों का वदृ्धाश्रम में रख देने मात्र इनका ननपटारा नहीं ह़ो सकता। 
 
िोध की आवश्यकता 
 आज के बदलते सांसाररक अनुभव के बीच तकनीकी युग में वृद्ध के ख़ोखला ह़ो चुका है। समाज नई पीढी क़ो सही ददशा ददखाने 
और मागतदशतन के जलए वजशष्ठ नागररक़ों के य़ोगदान क़ो सम्मान देने के जलए संयुि ददवस मनाने राष्ट्र  ने 1990 AD. में अंतराष्ट्र ीय वृद्ध 
ददवस मनाने का फैसला जलया था। और बहुत सारे उपन्यासकाऱों ने अपने लेखन कला के माध्यम से उनकी समस्याओ ंक़ो समाज के समक्ष 
रखने का अथक प्रयास पकए है परनु्त 21वीं सदी के दहन्दी के प्रमुख उपन्यास़ों ने बदलते पाररवारीक संद़ों में वृद्ध नवषय पर अध्यापन करत े
हुए अनेक अलजक्षत नवन्दुओ ंक़ो प्रस्तुत करना हमारे श़ोध कायत  का अधभष्ट् है 
 दनुनया में वृद्ध ददवस मनाने की आवश्यकता क्य़ों हुई यह एक सापेक्ष नवषय है। क्य़ों वृद्ध़ों की उपेक्षा प्रतडताना की ल्किनतय़ों हुई 
है। आज बदलते पररवारीक संदभत में बुजुगों जैसे नवषय पर सम्पूणत श़ोध कायत नहीं हुआ है। इसजलए इस पर श़ोध की आवश्यकता क़ो 
अस्वीकार नहीं पकया जा सक 
 
िोध की समस्या 
 आज के वततमान समय 'बदलते पाररवारीक संदभों में वृद्ध तथा समकाजलन दहन्दी उपन्यास (2000 A.D. से अब तक)" जैसा 
नवषय बडा ही चचचतत और बहस के मुदे्द के रूप में उभर कर आया है। 
 
परिवाि का अर्थ 
 पररवार शब्द अगं्रेजी भाषा के Family शब्द का दहन्दी रूपान्तरण है। अंग्रेजी शब्द नवषय लैपटन भाषा के शब्द Famulusसे 
ननकला है। Familusशब्द का अथत एक ऐस ेशब्द स ेलगाया जाता है जजसमें माता-पपता, बचे्च, नौकर तथा यहाँ तक पक दास भी शानमल 
पकए जाते है। पररवार कम़ोवेश एक सावतभौनमक, िायी व सवतकाजलक संिा है। यह स्त्री पुरूष के यौन संबंध़ों क़ो सामाजजक स्वीकृनत 
प्रदान करती तथा सतं़ोऩोत्पनत एवं उत्पन्न संतान के पालन प़ोषण की व्यविा करती है। 
 
परिवाि की परिर्भाषा:- 
 एक अथत में हम पररवार की पररभाषा में एक बचे्च सदहत स्त्री और उनकी देखभाल के जलए पुरूष क़ो ले सकते है 
 



 

 

बदलते पारिवारिक संदर्भों में वृद्ध औि समकाललन हिन्दी उपन्यास (2000 ई 0 से अब तक)               Volume - 13 | Issue - 7 | April - 2024 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

4 
 

 

वीसेंज तर्ा बीजेंस 
 पररवार ऐसे व्यक्तिय़ों का समूह है ज़ो एक ही छत के नीचे रहते है. रि से संबंधधत ह़ोते है िान, स्वाथत और पारस्पररक आदान-
प्रदान के आधार पर एक पकस्म की चतेनता अनुभव करते है। D.N. Majumdar 
 
वृद्ध का अर्थ :- 
 वृद्ध का शाब्दब्दक अथत है बढा हुआ, पका हुआ पररपक्व। "वृद्धाश्रम या बुढापा जीवन की उस अविा क़ो कहते है जजसमें उम्र 
मानव जीवन की औसत काल के समीप या उससे अधधक ह़ो जाती है। 
 "वृद्धाविा एक धीरे 2 आने वाल अविा है ज़ो एक स्वभानवक व प्राकृनतक घटना है। 
 वृद्धाविा जीवन प्रपक्रया का अंनतम चरण है। यह शारीररक एवं सामाजजक दृपष्ट् से हास का दौर के जजसमें व्यक्ति न के केवल 
शारीररक व मानजसक दृपष्ट् से कमज़ोर ह़ोता जाता है अपपतु सामाजजक व आधथतक दृपष्ट् से शक्तिहीन व संदभत हीन भी ह़ोता जाता है। 
 
िोध का औचचत्य : 
 हर युग में सादहत्य महत्वपूणत भूनमका ननभाता रहा है। सादहत्य वह धऱोहर रहा है। सादहत्य वह धऱोहर है ज़ो पीढी दर पीढी बढता 
जाता है घटता नही। सादहत्य अपने युग की सामाजजक, आधथतक, राजनीनतक, धानमतक, नवधभन्न मान्याताओ ंऔर समस्याओ ंकी रूपरेखा 
प्रस्तुत करता है। सादहत्य उपन्यास जहाँ समाज तथा पररवार का यथाथ रूप प्रस्तुत करता है वही पाठक़ों का मागदशतन भी करता है वह 
मानव क़ो अज्ञान के अंधकार से ननकालकर ज्ञान के प्रकाश में लाता है। सादहत्य सामाजजक तथा पाररवारीक धरातल रह कर ही राष्ट्र  
ननमाण और नवकास की ओर अग्रसर ह़ोता है। इस बाल क़ो नकारा नहीं जा सकता। आज के वततमान समय में बदलते पररवार के अन्तगतत 
पपता-पुत्र संबंध की समस्या, घर के सबसे बडे सुरक्षा की पररवार में ल्किनत समाज के 
 ज्वलंत प्रश्न है। दहन्दी सादहत्य की छाया में ह़ोने के नाते और भारतीय समाज में नवद्यमान सामाजजक समस्याओ ंक़ो सादहत्यत्यक 
उपन्यास़ों के माध्यम से समाज के समुख प्रस्तुत करने का उतरदाक्तयत्व हम सभी का है। यही इस श़ोध का औचचत्य है। 
 प्रसु्तत अध्ययन भारतीय समाज की सामाजजक पारीवारीक समस्याओ ंक़ो गहराई से समझने और अध्ययन में सहायक ह़ोगा।  
 
िोध की सीमाएँ 
 सादहत्य में अनेक नवधायें प्रचजलत है जैसे कहानी, कनवता, उपन्यास एकांकी, आल़ोचना, जीवनी यात्रा वृतांत, ननबंध इत्यादद। 
भारतीय समाज में अनेक सादहत्यकाऱों ने सभी नवधाओ ंपर अपनी लेखनी चलायी है। आज के अनेक लेखक नवधभन्न नवधाओ ंपर सपक्रय 
लेखन कायत कर रहे हैं। सादहत्यकार राष्ट्र  एवं समय की मांग की अनुसार अपने ईद-क्तगदत ज़ो कुछ देखता है अनुभव करता है वह उसे 
जलपपबद्ध कर सादहत्य का सृजन करता है। परनु्त मेरे श़ोध के नवषय "बदलते पाररवारीक संदभत में वृद्ध एवं समकाजलन दहन्दी उपन्यास 
(2000 ई० अब तक) तक सीनमत है। अतएव वैज्ञाननक प्रनवधध के मांग के अनुसार अध्ययन की अवांतर ददशाओ ंमें न जाकर गृदहत अवधध 
(2000ई0 अब तक के) प्रमुख उपन्यास़ों के सामाजजक पक्ष़ो पर नवशषे ध्यान ददया जायेगा 
 तथा आल़ोनात्मक प्रनतपक्रयाओ ंके साथ नवषय से नववेचचत तथा नवशे्लपषत करने का प्रयत्न पकया जाएगा। 
 
िोध का उदेश्य: 
 21वीं सदी के उपन्यास़ों के द्वारा श़ोध का प्रमुख उदेश्य समाज में बदलते पाररवाररक संदभत में वदृ्ध की मूल्य़ों की ल्किनत क़ो 
नवशे्लपषत करता है। तथा समकाजलन उपन्यास़ों में व्यि वदृ्ध़ों की मूल्य़ों की ल्किनत का सपटक वणतन करना तथा उनकी समस्याओ ंतथा 
समाधान ढँूढना उदे्दश्य रहेगा। 
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िोध ववधध :- 
 प्रस्तुत श़ोधकायत नवशे्लषणात्मक पद्धनत से पकया जाएगा। अनुसंधान की आवश्कता के अनुकूल श़ोध कायों की अन्य पद्धनतय़ों का 
उपय़ोग पकया जाएगा। 
 
बदलते पारिवारिक संदर्भथ में वदृ्ध औि समकाललन उपन्यास 
 दहन्दी सादहत्य में गद्य की एक महत्वपूणत नवद्या के रूप में उपन्यास आधुननक यगु में ल़ोकपप्रयता का एवं नवशाल है। प्रेमचन्द 
उपन्यास क़ो मानव जीवन का चचत्र मानते है। प्रेमधन्द दहन्दी उपन्यास के क्षेत्र में ऐसे उच्च जशखर है, जहाँ से खडे ह़ोकर पाठकीय संवेदना 
और उनके रूपकार के संबंध में सुनवधापूवतक नवचार पकया जा सकता है। वततमान समय में भारतीय पररवार व ररश्त़ों की संरचना तेजी स े
बदल रही है। न केवल पररवार का मुखखया (वृद्ध) अपपतु पपता-पुत्र संदभत में जमीन आसपास का अंतर आ चुका है। पुत्र के ररशे्त से नमले ददत 
क़ो आगामी पपताओ ंक़ो सददय़ों तक सहना ह़ोगा। इस संदभत में भारतीय सादहत्य समकाजलन उपन्यास़ों ने वततमान समय बदलते पारीवारीक 
संदभत में वृद्ध़ों की जीवन का चररत्र चचत्रण कर उनकी सारी मूल्य़ों क़ो समाज के सामने प्रस्तुत पकया है। 
 जहाँ वृद्ध जीवन पर सादहत्यकार मस्तराम कपूर की 'नवषय पुरूष (1997), पकंज नवष्ठ उस चचदडय़ों का नाम (2005), काशीनाथ 
जसहं-रेहन पर रग्घु (2006), चचत्रा मुदगल 'क्तगजलगडू (2010), ननमतल वमा-अंनतम अरण्य' (2005). कृष्णा स़ोबती 'समय सरगम (2012), 
ममता, 'काजलया दौड, डॉ सूरज जसहं नेगी-ररश्त़ों की आचँ (2016), 'वसीयत (2018) और 'ननयनत चक्र' (2019) इत्यादद है। 
 जहाँ एक तरफ 'समय सरगम'में द़ो समान धमा वृद्ध समय क़ो आशीवाद की तरह गुजार रहे है। वही बहुत घर से बेघर ह़ो रहे हैं, 
मारे-पीटे जा रहे हैं (क्तगजलगडू)। या घर से दरू पुजलयाओ ंपर बैठ कर समय काट रहे हैं (चार दरवेश)। और कुछ नही त़ो भारतीय आश्रम 
व्यविा से ननकल मठ़ो में (नवषय पुरूष) या पाँचवा आश्रम की शरण में है। ऐसे कम ही बुजुगों क़ो 'ररश्त़ों की आचँ नमल रही है और ननयनत 
चक्र में पपसकर भी सुबह क़ो भूले शाम क़ो लौट आते हैं। और जजन्हें बुजुगों के हाथ़ों से वसीयत नमलती है उपन्यास , सादहत्य समाज और 
पररवार में बुजुगत सदस्य़ों की ल्किनत एवं बदलते रूप से द़ो-चार हुआ जा सकता है। 
 क्या वृद्धत्व के जलए भी पकसी तरह की तैयारी ह़ो सकती है ? उपन्यासकार मस्तराम कपूर का उपन्यास नवषय पुरुष का नायक 
धीरे-धीरे घर से बेगाना ह़ोकर एक मत में पहँुच जाता है। और अपने जीवन भर के जलए पाप़ों क़ो मुक्ति के उपाय ढूढता है। 
 दहन्दी उपन्यास सादहत्य में कृष्णा स़ोबती का सरगम एक प्रय़ोग है। ऐसे सौभाग्यशाली कहीं है ज़ो एक नबछुड जाने पर अकेले 
ह़ोकर घुटघुट कर न जीते ह़ो। कृष्णा स़ोबती की रचना में आरण्या और इंसान द़ोऩों नमलकर जैसा जीवन जीते है वह रचनाकार की कल्पना 
की दनुनया भले ही ह़ो पर आदशत वृद्ध की जीवन की झांकी ददखायी देती है। और भारतीय परंपरा क़ो नई ददशा नमलती है। अन्यथा वृद्ध की 
मौत का इंतजार करने का दसूरा नाम है। 
 बहुत जी जलए अपऩों के जलए जैसे उद्धार जब ननकलत है तब एक वदृ्ध पपता का पररवार से म़ोह भंग ह़ोने की दास्तान है "रेहान 
पर रगु्घ। जजसके द़ोऩों बेटे उनसे दरू चले जाते है। बार-2 बुलाने पर भी नहीं लौटते हैं। वह जमीन का महत्व समझता है ज़ो अंनतम समय में 
बेट़ों से आकर जमीन बेचने के जलए कहता है क्य़ोंपक उससे यह काम नहीं ह़ो सकता। वह बडे बेटे के द्वारा छ़ोड दी गई पत्नी के साथ रहता 
है। लेपकन आज बुजुगत ह़ोते पपता और उसके खास पप्रय व धऱोहर बेटा क्य़ों दरू ह़ो रहा है? इस भावना की मूल तक जाने का प्रयास डॉ सूरज 
जसहं नेगी के उपन्यास वसीयत में बखुबी हुआ है। इसमें न केवल पपता की चचतंा है बल्कि उसका समाधान की ख़ोजा गया है। समाधान 
रचना तक ही नहीं बल्कि व्यवहार के धरातल पर भी पग व डायरी के रूप में है। वततमान समय में ररश्त़ों की समस्या बडी पेचचदा , जपटल 
और नवकट ह़ोती चली जा रही है पपता-पुत्र के ऐसे ही पहाड ह़ोते ददत क़ो नवषय वस्तु बनाया है अपने तीऩों उपन्यास़ों में डॉ० नेगी न ररश्त़ों की 
आँच, वसीय और ननयनत चक्र। वततमान में पपता-पुत्र के संबधं बडे बदलाव से गुजर रहे है। भारतीय संसृ्कनत की पाश्चात्य संसृ्कनत से मुठभेड 
है। यह देश राम और श्रवण कुमाऱों का रहा है लेपकन वततमान में व्यक्तिवादी स़ोच बढ रही है। वततमान समकाजलन उपन्यास़ों ने वृद्ध पर 
नवपती हुई दुुःख क़ो समाज के सामने लाकर उनके वृद्ध जीवन की समस्याओ ंक़ो सुलझाने का अथक प्रयास पकया है। 
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बदलते पारिवारिक संदर्भथ में वदृ्धों की समस्या औि उसके समाधान:- 
 आज हमारे समाज में वृद्ध ल़ोग़ों क़ो द़ोयम दजे का व्यवहार का सामना करना पड रहा है। देश में तेजी से सामाजजक पररवततऩों का 
यह दौर चालू है। इस कारण वदृ्ध़ों की समस्याएँ नवकराल रूप धारण कर रही है। इस मुख्य कारण देश उत्पादन एवं मृतु्य दर में कमी आना 
या मृतु्य दर का घटना। जबपक राष्ट्र ीय एवं अन््रतराष्ट्र ीय स्तर पर जनसंख्या की गनतजशलता से है। नवगत पांच दशक़ो से यह देखा गया है पक 
वृद्ध़ों क़ो बेगानापन, अकेलापन आदद के समस्याओ ंसे ह़ोकर गुजरना पड रहा है। वततमान समय में युवा और वृद्ध़ों की बीच संवेदनशीलता 
की खाई इतनी गहरी ह़ो गई वृद्ध़ों क़ो अनावश्यक तनाव सहना पड रहा है। वृद्धा अविा प्रायुः थकान, कायतशीलता में कमी, ऱोग़ों की 
प्रनतऱोधक क्षमता की कमी से संबंधधत ह़ोता है। यही कारण इनके दैननक जीवन के कायाक्लाप़ों क़ो दबुतल बनाती है। वृद्ध का यह 
अकेलापन शारीररक एवं मानजसक रूप से कमज़ोर बना देती है। जजसके पररणाम स्वरूप वृद्ध में चचडचचडापन उत्पन्न ह़ो जाता है जजसके 
कारण पररवार में अचे्छ संबंध नहीं बन पाते हैं। अलगाव की ल्किनत उत्पन्न ह़ो जाती है। 
 सच्चाई यह है पक वृद्धाविा जीवन की संध्या यानी डुबते हुए सूरज के समान है और यही जीवन का सबसे अननवायत क्रम क्य़ोंपक 
धरती पर जजसने भी जन्म जलया है उसे एक न एक ददन वृद्ध ह़ोना ही है। "ननराला" के अनुसारुः- 

"मैं अकेला हँू, 
देखता आ रही मेर ददवस की सांध्य बेला। 

 समाज में वृद्ध़ों के समक्ष उभर कर ज़ो समस्या आ रही है वह है शारीररक एवं मानजसक तनाव, पररवार से अलगाव बेगानापन का 
भाव, आधथतक असमथततता द़ो पीपढय़ों के बीच मानजसक टकराहत इत्यादद। 
 चयननत उपन्यास़ों में जजस तरह से मूल्य़ों में बदलाव हुआ है। नये 2 चररत्र चचत्रण और मूल्य आए है। अचे्छ मानवीय मूल्य़ों के 
नवघटन की ज़ो समस्याएँ ननमाण हुई है। उन्ही का समाधान हेतु हमें चयननत उपन्यास़ों में हुई घटनाओ ंएवं पाग़ो द्वारा लेखन ने कैसे पकया 
है। इसका अध्ययन पकया जाएगा। 
 
अग्रिम अनुसंधान िेतु सुझाव – 
 अनुसंधान सतत् वतने वाली प्रपक्रया है। ज़ो सामाजजक समस्याओ ं पर चलती रहती है और ये समस्या व्यवहाररक जीवन स े
संबंधधत ह़ोती है। इसजलए अनुसंधान ररप़ोटत के अंत में रचनात्मक सझुाव अवश्य देने चादहए जजससे अक्तग्रम श़ोधकताओ ंक़ो अपने श़ोध 
कायत के जलए क्षेत्र व अनुभव प्राप्त ह़ो सके। 
 
सािांि:- 
 आज के वततमान युग में बदलते पाररवाररक संदभत में वृद्ध अपने ही घर की दहलीज पर पर खडा है उसकी आँख़ों में भनवष्य क़ो 
लेकर भय है, असुरक्षा है दहशत है. ददल में ददत है। इन त्रासदी और डरावनी ल्किनतय़ों से वदृ्ध़ों क़ो मुक्ति ददलाती ह़ोगी। सुधार की सभंावना 
हर समय है। हम पाररवारीक जीवन में वृद्ध़ों क़ो सम्मान दे, इसके जलए सही हम ददशा में चले, सही स़ोच,े सही करे। इसके जलए आज नवचार 
क्रांनत ही नही व्यक्ति क्रांनत की आवश्यकता है। 
 आज वृद्ध समाज पररवार से कटा रहता है और सामान्यतुः इस बात से दुुःखी है पक जीवन का नवशाल अनुभव ह़ोने के बावजूद 
क़ोई उनकी राय न त़ो लेना चाहता है और नही उनकी राय की महत्व देता है। समाज में अपनी एक तरह से अहनमयत न समझे जाने के 
कारण हमारा वदृ्ध समाज दुुःखी उपेजक्षत एवं त्रासद जीवन जीने क़ो नववश है। वृद्ध समाज क़ो इस दुुःख और कष्ट् से छुटकारा ददलाना आज 
की सबसे बडी जरूरत है। 
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 भारतीय सादहत्यकाऱों क़ो समय-2-पर उपन्यास़ों के माध्यम से भारतीय समाज में वृद्ध के साथ ह़ो रहे समस्या से अवगत करात े
रहे हैं। इन उपन्यास़ों से वृद्ध जीवन से संबंधधत ज़ो तथ्य प्राप्त हुए है आज की युवा पीढी क़ो आगे बढकर उनकी समस्या नहीं उनकी 
समाधान की कडी बने। नयी पीढी क़ो पाश्चात्य ददखावे क़ो और 
 व्यक्तिवाददता ददखाव़ों क़ो त्याग कर एक पकनारा बन कर वदृ्ध के साथ समन्वय िापपत करें। 
 भारत में वृद्ध़ों की समस्या एक सामाजजक समस्या बन गई है इस समस्या के कारण समाज के जलए वृद्ध़ों के भरण-प़ोषण की 
अधधक जजमे्मदारी वहन करना अननवायत सा ह़ो गया है। परनु्त सावतजननक भरण-प़ोषण की व्यविा अभी भी प्रारंधभक चरण में है। 
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