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"व्यक्तिमत्व विकासािर पररणाम करणाऱ्या घटकांचा अभ्यास" 
 
 
 

शिरसे बुद्धभूषण माधिराि 
संिोधक विद्याथी 

जिाहरलाल नेहरु समाजकायय महाविद्यालय ि संिोधन कें द्र, शसडको, निीन नांदेड. 
 

 

गोषिारा: 
 प्रते्यक व्यक्तीची वागण्याची , भावनांना प्रततसाद देण्याची , गोष्टी समजून 
घेण्याची आणण जगाकडे पाहण्याची स्वतःची वैशिष्ट्यपूणण पद्धत असते. कोणतीही दोन 
व्यक्ती समान नाहीत. तुम्हाला कदाचचत पार्टीसाठी बाहेर जायला आवडेल पण तुमचा 
तमत्र कदाचचत घरी बसून त्याचे आवडते पुस्तक वाचणे पसंत करेल. जर तुम्हाला 
पार्टी करायला आवडत असेल तर तुमच्या तमत्रालाही तेच आवडेल हे खरंच आवश्यक 
नाही. येथे व्यक्तक्तमत्त्वाची भूतमका येते. एखादी व्यक्ती त्याच्या बालपणाच्या 
ददवसांमध्ये काय पाहते आणण सवात महत्त्वाचे म्हणजे त्याचे   वाढणारे ददवस त्याचे व्यक्तक्तमत्त्व बनवतात. एखाद्या व्यक्तीचे संगोपन कसे 
होते हे त्याच्या व्यक्तक्तमत्त्वाला आकार देण्यामध्ये महत्त्वाची भूतमका बजावते. सामान्य माणसाच्या भाषेत , आपण आपल्या दैनंददन जीवनात 
कसे वागतो हे आपले व्यक्तक्तमत्व प्रतततबतंबत करते. एखादी व्यक्ती किी वागते हे त्याची कौरु्टंतबक पार्श्णभूमी , संगोपन, सामाशजक स्थिती 
इत्यादींवर अवलंबून असते. बालपण संकर्टात असलेली व्यक्ती सहजासहजी उघडणार नाही. तो   नेहमी इतरांसमोर आपले हृदय 
उघडण्यास कचरत असे. एक प्रकारची भीती त्याच्या मनात सतत असायची. ज्या व्यक्तीला आयुष्यात कधीच कोणतीही मोठी समस्या 
आली नाही ती बदहमुणखी असेल आणण त्याला इतरांिी संवाद साधण्यात आणण सामाशजकतेमध्ये कधीही समस्या येत नाहीत. बदहमुणखी 
नसल्याबद्दल आपण खरोखर एखाद्या व्यक्तीला दोष देऊ िकत नाही. त्याची पार्श्णभूमी ककंवा मागील जीवन तपासणे आवश्यक आहे. हे 
अगदी िक्य आहे की लहानपणी त्याला त्याच्या घराबाहेर जाण्याची , खेळण्याची आणण तमत्रांसह तवचचत्रपणे बाहेर पडण्याची परवानगी 
नव्हती. या व्यक्तींना असे वारू्ट लागते की त्यांचे घर हे त्यांचे एकमेव जग आहे आणण ते बाहेर सुरशित नाहीत. अिी मानशसकता लवकरच 
त्यांचे व्यक्तक्तमत्त्व बनते. 
 
मुख्य िब्द  :- व्यक्तक्तमत्व, भावना, कुरु्टबं, मानसिास्त्र, व्यक्तक्तमत्व तवकासावर पररणाम करणारे समाज घर्टक. 
 
पररचय 
 शििणाचा उदे्दि मानवी व्यक्तक्तमत्त्वाचा तवकास करणे हा आहे. या अभ्यासक्रमाच्या पूवीच्या घर्टकांमध्ये तुम्ही मानवी तवकासाच्या 
तवतवध पैलंूचा अभ्यास केला आहे: िारीररक , सामाशजक-भावतनक. नैततक, संज्ञानात्मक आणण भाकषक. हे सवण वैयक्तक्तक व्यक्तक्तमत्त्वाच्या 
तनतमणतीमध्ये योगदान देतात. उपस्थित युतनर्ट िेअर ; तुमच्यासोबत व्यक्तक्तमत्वाच्या ना&'संकल्पनाबाबत मादहती तसेच त्याच्या तवकासावर 
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पररणाम करणाऱ्या घर्टकांची चचा. व्यक्तक्तमत्व तवकास समजून घेण्यासाठी आम्ही तवतवध दृकष्टकोनांवर देखील चचा करतो. तविेषत: 
पौगंडाविेतील तवद्यार्थ्यांच्या व्यक्तक्तमत्त्वाच्या तवकासामध्ये शििक म्हणून तुमची भूतमका या unlt मध्ये अधोरेखखत करण्यात आली आहे. 
व्यक्तक्तमत्व तवकासाची व्याख्या एखाद्याच्या व्यक्तक्तमत्त्वाचा तवकास आणण वाढ करण्याची प्रकक्रया म्हणून केली जाते. व्यक्तक्तमत्व तवकास 
व्यक्तीला आत्मतवर्श्ास आणण उच्च आत्मसन्मान प्राप्त करण्यास मदत करतो. व्यक्तक्तमत्व तवकासाचा एखाद्याच्या संभाषण कौिल्यावर 
आणण जगाकडे पाहण्याच्या दृकष्टकोनावर सकारात्मक पररणाम होतो असे म्हर्टले जाते. व्यक्तक्तमत्व तवकासाचा पररणाम म्हणून व्यक्ती 
सकारात्मक दृष्टीकोन तवकशसत करतात. व्यक्तक्तमत्व मानसिास्त्रातील प्रबळ दृष्टीकोन सूचचत करतो की व्यक्तक्तमत्व लवकर उदयास येते 
आणण आयुष्यभर तवकशसत होत राहते. प्रौढ व्यक्तक्तमत्त्वाच्या वैशिष्ट्यांचा शििु स्वभावाचा आधार आहे असे मानले जाते , याचा अथण असा 
होतो की स्वभाव आणण वतणनातील वैयक्तक्तक फरक जीवनाच्या सुरुवातीस ददसून येतात , संभाव्यतः जाणीवपूवणक स्व-प्रतततनधधत्वाची भाषा 
तवकशसत होण्यापूवी. व्यक्तक्तमत्त्वाचे पाच घर्टक मॉडेल बालपणाच्या स्वभावाच्या पररमाणांवर नकािा बनवतात. हे सूचचत करते की 
संबंधधत व्यक्तक्तमत्त्वाच्या वैशिष्ट्यांमधील वैयक्तक्तक फरक (नू्यरोकर्टककझम , बदहमुणखता, अनुभवासाठी मोकळेपणा , सहमती आणण 
प्रामाणणकपणा) तरुण वयापासून उपस्थित आहेत. 

 
उद्दिष्ट े 
 व्यक्तक्तमत्वाची संकल्पना आणण स्वरूप स्पष्ट करा; 
 व्यक्तक्तमत्व समजून घेण्यासाठी तवतवध पद्धतींचे वणणन करा; 
 व्यक्तक्तमत्वाच्या तवकासावर पररणाम करणाऱ्या तवतवध घर्टकांचे वणणन आणण स्पष्टीकरण; 
 मास मीकडयाच्या व्यक्तक्तमत्त्वावर होणाऱ्या प्रभावाची चचा करा, तविेषत: पौगंडाविेमध्य;े 
 मुलांच्या व्यक्तक्तमत्त्वाचा तवकास करण्यासाठी शििक म्हणून तुमच्या भूतमकेबद्दल चचा करा. 
 आपले व्यक्तक्तमत्व कसे सुधारावे हे जाणून घेणे. 
 व्यक्तक्तमत्व तवकासासाठी प्रभावी पद्धती. 
 व्यक्तक्तमत्त्वाच्या अभ्यासाचा मानसिास्त्रात तवस्तृत आणण वैतवध्यपूणण इततहास आहे ज्यामध्ये भरपूर सैद्धांततक परंपरा आहेत. 
प्रमुख शसद्धांतांमध्ये स्वभाव (वैशिष्ट्य) दृष्टीकोन , सायकोडायनातमक, मानवतावादी, जैतवक, वतणनवादी, उत्क्रांतीवादी आणण सामाशजक 
शििण दृष्टीकोन यांचा समावेि आहे. तथाकप , अनेक संिोधक आणण मानसिास्त्रज्ञ स्पष्टपणे स्वत: ला तवशिष्ट दृष्टीकोनातून ओळखत 
नाहीत आणण त्याऐवजी तनवडक दृकष्टकोन घेतात. या िेत्रातील संिोधन प्रायोक्तगकररत्या चालतवले जाते , जसे की आयामी मॉडेल्स , 
बहुतवतवध सांख्यख्यकींवर आधाररत , जसे की घर्टक तवशे्लषण ककंवा शसद्धांत तवकासावर जोर देते , जसे की सायकोडायनातमकशसद्धांत. 
व्यक्तक्तमत्व चाचणीच्या लागू िेत्रावर देखील भरीव भर आहे. मानसिास्त्रीय शििण आणण प्रशििणामध्ये , व्यक्तक्तमत्त्वाचे स्वरूप आणण 
त्याच्या मानशसक तवकासाचा अभ्यास केला जातो. 
 
संसोधनाची  गरज :- 
 व्यक्तक्तमत्व तवकास म्हणजे आपली िमता तनमाण करणे , आपल्या प्रततभेचे संगोपन करणे , नवीन कौिल्य संच वाढवणे , 
आपल्या कमकुवततेवर कायण करणे आणण त्यांचे सामर्थ्यामध्ये रूपांतर करणे. आमच्याकडे , एक व्यक्ती म्हणून , अदितीय कौिल्य संच 
आहेत. आमची िमता बहुआयामी आहे आणण व्यक्तक्तमत्व तवकासामध्ये गुंतवणूक केल्याने आम्हाला आमची िक्ती वापरता येते. वैयक्तक्तक 
व्यक्तक्तमत्व तवकासावर लि कें दित केल्याने आपल्या िमतांमध्ये भर पडते आणण आपली स्वप्ने आणण आकांिा प्रत्यिात येण्यास मदत होते. 
अधधक कररष्माई व्यक्ती होण्यासाठी , आपल्याला आपल्या आंतररक आणण बाह्य आत्म्याचा तवकास करावा लागेल. वैयक्तक्तक आणण 
व्यावसाक्तयक जीवनात व्यक्तक्तमत्त्व तवकासाचे महत्त्व तनतवणवाद आहे. गरीब मुलांच्या मानशसक तवकासाची समस्या जगभरातील सरकारांनी 
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मोठ्या प्रमाणावर चचतंतत केली आहे. सध्या , गरीब मुलांच्या मानशसक तवकासाचे संिोधन पररणाम दिणवतात की गरीब मुलांना प्रामुख्याने 
संज्ञानात्मक, मानशसक आरोग्य आणण वतणणुकीिी संबंधधत समस्या असतात. हा िोधतनबंध मानसिास्त्रीय शििणाच्या दृष्टीकोनातून गरीब 
कुरु्टबंातील मुलांचे व्यक्तक्तमत्त्व गुण आणण त्यांच्यावर पररणाम करणाऱ्या घर्टकांचा अभ्यास करतो. गरीब कुरु्टबंातील आणण गरीब कुरु्टबंातील 
मुलांची व्याख्या देऊन , हा पेपर गरीब मुलांच्या मानशसक तवकासाचे तवशे्लषण करतो , मानसिास्त्रीय शििणाच्या दृष्टीकोनातून गरीब 
कुरु्टबंातील मुलांचे व्यक्तक्तमत्व आणण प्रभाव घर्टकांचे तवशे्लषण करतो , 16 व्यक्तक्तमत्व गुणांचे मानक गुण तमळवतो. आणण त्यांचे आयामी 
व्यक्तक्तमत्व घर्टक आणण व्यक्तक्तमत्व घर्टक, आणण तवतवध नमुन्यांमधील व्यक्तक्तमत्व वैशिष्ट्यांचे फरक तवशे्लषण लिात घेण्यासाठी क्लस्टररगं 
पद्धतीचा वापर करतात. पररमाणात्मक मानसिास्त्रीय शििणाच्या दृष्टीकोनातून , हा िोधतनबंध गरीब कुरु्टबंातील मुलांचे व्यक्तक्तमत्त्व 
गुणधमण आणण प्रभाव घर्टक यांच्यातील परस्परसंबंधांचे तवशे्लषण करतो जेणेकरून लस्थित गररबी तनमूणलनाची अंमलबजावणी करण्यासाठी 
आणण गररबीचे आंतरपीकडत प्रसारण बंद करण्यासाठी सरकार आणण समाजाला आधार आणण संदभण प्रदान करता येईल. 
 
व्यक्तिमत्वाची संकल्पना आणण वनसगय 
 व्यक्तक्तमत्वाची संकल्पना "व्यक्तक्तमत्व" हा िब्द लॄकर्टन िब्द "पसोना" वरून आला आहे ज्याचा अथण अधभनेत्याने रंगमंचावर तवशिष्ट 
पात्र साकारताना घातलेला मुखवर्टा. हे सूचचत करते की व्यक्तक्तमत्त्वाचा अथण व्यक्तीच्या बाह्य आणण अंतबाह्य गुणधमांिारे प्रकर्ट केलेल्या 
वैशिष्ट्यपूणण नमुना ककंवा वतणनाची िैली असावी. एखाद्या व्यक्तीच्या बाह्य गुणधमांमध्ये त्याचा पोिाख, बोलणे, िारीररक कक्रया, मुिा, सवयी 
आणण अधभव्यक्ती यांचा समावेि होतो. अंतगणत गुणधमण म्हणजे त्याचे हेतू , भावना, तनयम, हेतू इ. व्यक्तक्तमत्व ही सवणसमावेिक संकल्पना 
आहे. ही एक वेगळी आणण अदितीय मानव म्हणून व्यक्तीच्या गुणधमांची बेरीज आहे. एक्सर्टमेल गुणधमण थेर्ट पाळले जातात तर इंर्टमेल 
केवळ स्पष्ट प्रततसादांच्या नमुन्यावरून अनुमान काढले जातात. अिाप्रकारे , एखाद्या व्यक्तीच्या व्यक्तक्तमत्त्वाची प्रततमा केवळ त्याच्या 
प्रततसाद नमुन्यांसंबंधी तनरीिणे आणण/ककंवा अनुमानांवरून तयार केली जाते. व्यक्तक्तमत्वाची T3e संकल्पना ही एक व्युत्पन्न संकल्पना 
आहे दसुऱ्या िब्दांत, व्यक्तक्तमत्त्वाची संकल्पना व्यक्तीच्या प्रततसादाच्या वैशिष्ट्यातून प्राप्त झाली आहे. व्युत्पत्ती तीन प्रकारे िक्य आहे: प्रथम 
व्यक्तक्तपरक, लोककप्रय व्युत्पत्ती आहे जी व्यक्तीच्या प्रततसाद पद्धतीिारे तयार केलेल्या व्यक्तक्ततनष्ठ छापांवर आधाररत आहे. याचा पररणाम 
आकषणक सारख्या लोककप्रय मूल्यमापनात्मक अधभव्यक्तींमध्ये होतो. वचणस्व, कमकुवत ककंवा धाडसी व्यक्तक्तमत्व. व्यक्तक्तमत्त्वाची संकल्पना 
दसुऱ्या प्रकारची व्यक्तीच्या स्पष्ट प्रततकक्रयांच्या वसु्ततनष्ठ वणणनावर आधाररत असते. हे मत वतणणुकीिी संबंधधत मानसिास्त्रज्ञांचे आहे 
आणण ते अनुभवजन्य संिोधनासाठी उत्तम आहे. तथाकप , वेगवेगळ्या अथांसाठी वेगवेगळ्या व्यक्तींमध्ये स्पष्ट प्रततसाद येऊ िकतो ही 
अडचण आहे. हे सखोल व्याख्या र्टाळत असल्याचे ददसते. 
 
व्यक्तिमत्वाचा स्वभाि 
 जीविास्त्रीय संकल्पनेतून व्यक्तक्तमत्त्वाचे चार मूलभूत गुण ओळखले गेले आहेत. हे सुसंगतता , व्यक्तक्तमत्त्वाच्या संरचनेचा 
तवकास, बदलाची िमता आणण एकत्रीकरण आहेत. चला प्रते्यक गुणवत्तेची थोडक्यात चचा करूया. सातत्य : सातत्य ककंवा स्थिरता हे 
व्यक्तक्तमत्त्वाचे वैशिष्ट्य आहे. एखाद्या व्यक्तीला पररस्थितीनुसार पररस्थितीनुसार ओळखले जाते जे त्याच्या भतवष्यात प्रतततबतंबत झालेल्या 
सातत्यपूणण वैशिष्ट्यांिारे ओळखले जाते. तो प्रते्यक पररस्थितीत अगदी सारखाच वागतो असे नाही पण त्याच्या अधभनयाच्या िैली नक्कीच 
ओळखल्या जाऊ िकतात. व्यक्तक्तमत्व रचनेचा तवकास : व्यक्तक्तमत्व तवकास हा वाढत्या जीवाचा नैसक्तगणक गुण आहे. मागण सोपा ते वाढत्या 
गुंतागुंतीचा आहे. हेतनझ वनणरच्या मते , जन्माच्या वेळी बाळाची मेननल संिा हळूहळू पसरते. पयावरणािी त्याच्या परस्परसंवादामुळे , 
मानशसक संरचनेचे भाग हळूहळू स्फकर्टक बनतात आणण एकमेकांपासून वेगळे होतात. तवशे्लषणात्मक र्टप्पा संशे्लषण ककंवा एकत्रीकरणाचा 
अवलंब केला जातो जेव्हा तवभेददत भाग कायात्मकररत्या आयोशजत केले जातात. मग , प्रगतीिील भेदभावािारे तवखुरलेल्या 
वस्तुमानापासून ते एकात्मत्मक संपूणण आहे. व्यक्तक्तमत्व संरचनेच्या तवकासाचा कोसण. बदलाची संभाव्यता : बदलाची िमता हे व्यक्तक्तमत्त्वाचे 
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आणखी एक वैशिष्ट्य आहे. पूवीच्या मनोतवशे्लषणात्मक दृकष्टकोनाने व्यक्तक्तमत्त्वाला एक कठोर रचना मानली. तथाकप , आधुतनक 
मानसिास्त्रीय, मानवतावादी शसद्धांतांनी केवळ पुनरणचना करण्याची मानवी िमताच नाही तर बदल घडवून आणणारी पररस्थिती देखील 
दिणतवली आहे. 
 
व्यक्तिमत्व वनधारक. 
1. आनुिंशिकता: आनुवंशिकता त्या घर्टकांचा संदभण देते जे गभणधारणेच्या वेळी तनधाररत केले गेले होते. िारीररक रचना , चेहयाचे 

आकषणण, शलगं, स्वभाव, संगीत रचना आणण प्रततिेप , उजा पातळी आणण जैतवक ताल ही अिी वैशिषे्ट्य आहेत जी सामान्यत: तुमचे 
पालक कोण होते यावरून पूणणपणे ककंवा पूणणपणे प्रभातवत मानली जातात , म्हणजेच त्यांच्या जैतवक , िारीररक आणण जन्मजात 
मानशसक रचनेमुळे. .  

2. पयािरण: आपल्या व्यक्तक्तमत्त्वाच्या तनतमणतीवर दबाव आणणारे पयावरणीय घर्टक म्हणजे आपण ज्या संसृ्कतीवर वाढलो आहोत , 
आपली सुरुवातीची स्थिती, आपले कुरु्टबं, तमत्र आणण सामाशजक गर्टांमधील तनयम आणण आपण अनुभवत असलेले इतर प्रभाव.  

3. पररस्थिती: एखाद्या व्यक्तीचे व्यक्तक्तमत्त्व देखील वतणमान पररस्थिती आणण पररस्थितीनुसार बदलते. जेव्हा एखादी व्यक्ती त्याच्याकडे 
पुरेिी बचत असते तेव्हा तो वेगळ्या पद्धतीने वागतो आणण जेव्हा तो ददवाळखोर असतो तेव्हा त्याचे वतणन आपोआप बदलते. 

 
मुलाच्या व्यक्तिमत्व विकासािर पररणाम करणारे महत्त्वाचे घटक 
 जीवनाच्या सवण िेत्रांमध्ये एखाद्या व्यक्तीच्या यिासाठी एक आश्चयणकारक व्यक्तक्तमत्त्व हे सहसा महत्त्वपूणण योगदान देते. 
व्यक्तक्तमत्व हे मूलत: वतणन, गुण आणण वृत्ती यांचा संग्रह आहे जे एखाद्या व्यक्तीची व्याख्या करतात. असे मानले जाते की बहुतेक व्यक्तक्तमत्व 
तवकास एखाद्याच्या बालपणात होतो आणण अिा प्रकारे एखाद्या व्यक्तीची वैशिषे्ट्य आकार घेतात. त्यामुळे , तुमच्या मुलाने स्वतःमध्ये , 
त्यांच्या गुणांमध्ये आणण वाढीसाठी गुंतवणूक करणे खूप महत्त्वाचे आहे. मुलाचा सामाशजक तवकास त्यांच्या व्यक्तक्तमत्त्वाबरोबरच महत्त्वाचा 
असतो कारण ते इतरांिी कसे वागतात आणण त्यांच्या चचतंा समजून घेतात त्यामुळे त्यांचा भावतनक भाग आकारू िकतो. 
 
मुलांच्या व्यक्तिमत्व विकासािर पररणाम करणारे घटक 
 मुलांचा व्यक्तक्तमत्व तवकास आनुवंशिकता आणण संप्रेरक पातळी यासारख्या तवतवध अंतगणत घर्टकांवर अवलंबून असतो ज्यामुळे 
एखाद्या व्यक्तीच्या िारीररक आणण भावतनक वैशिष्ट्यांवर पररणाम होऊ िकतो. जे घर्टक तनयंकत्रत केले जाऊ िकतात ते बाह्य घर्टक 
आहेत, म्हणून आम्ही त्यांचा तपिीलवार तवचार करणार आहोत. 
1. पालकांचा प्रभाि 

मुलाचा व्यक्तक्तमत्व तवकास हे त्यांचे पालक त्यांच्यािी कसे वागतात, ते मुलाला काय भत्ते देतात, ते घरात जे वातावरण तयार करतात 
आणण ते इतरांिी कसे वागतात यावर अवलंबून असते. मुले सहसा त्यांच्या पालकांच्या वागणुकीची नक्कल करतात , म्हणून 
पालकांनी त्यांच्या मुलांिी आणण त्यांच्या आजूबाजूला चांगले वागणे आणण त्यांच्यासाठी चांगले आदिण बनणे खूप महत्वाचे आहे. 

2. घरातील िातािरण 
िांत आणण प्रेमळ वातावरण असलेले घर हे मुलाच्या मानशसक आरोग्याचा आणण स्थिरतेचा कणा असतो. मुलाला आरामिीर आणण 
घरी स्वतःला व्यक्त करण्यास मोकळे वार्टले पादहजे. अततशिस्त आणण अततसंरिणामुळे तुमचे मूल बंडखोर ककंवा परावलंबी होऊ 
िकते. त्यामुळे, तुमच्या मुलाचा चांगला व्यक्तक्तमत्व तवकास होण्यासाठी , तुम्ही घरात एक मैत्रीपूणण वातावरण तयार केले आहे याची 
खात्री करा शजथे मुलाला प्रेम आणण प्रोत्साहन तमळेल. 
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3. िाळेचे िातािरण 
मुले त्यांचा जास्तीत जास्त वेळ िाळेत घालवतात , त्यामुळे िाळेतील वातावरणाचा त्यांच्या व्यक्तक्तमत्व तवकासावर कसा पररणाम 
होत आहे हे पालकांनी समजून घेतले पादहजे. आदिण िाळेने मुलांवर लांबलचक अभ्यासक्रम आणण अभ्यासक्रमाचा भार र्टाकू नये, तर 
त्यामध्ये खेळ, नार्टक, नृत्य, क्तगयारोहण सहली आणण सॉफ्ट स्कस्कल्स डेव्हलपमेंर्ट यांसारख्या अभ्यासेतर कक्रयाकलापांचे चांगले तमश्रण 
असले पादहजे. तुमच्या मुलाकडे कोणत्या प्रकारचे तमत्र आहेत याकडे लि द्या आणण खूप अनाहूत न होता तसे करा. तुम्ही तुमच्या 
पाल्याचे चांगले संगोपन करण्यासाठी शििकांनाही मदत करू िकता. 

4. संसृ्कती 
तुम्ही आणण तुमचे मूल ज्या समाजात राहता त्या समाजातील सामाशजक वतणन आणण तनयमांचा तुमच्या मुलाच्या ज्ञानावर , तवर्श्ासांवर, 
तवचारांवर आणण सवयींवर मोठा प्रभाव पडतो. एक मूल अवचेतनपणे ज्या संसृ्कतीत ते वाढतात त्याची मूल्ये आत्मसात करते. 
उदाहरणाथण, जर एखादे मूल एखाद्या समाजात वाढले जे अततिय धातमणक आणण प्राथणना करण्यास समकपणत आहे ; ही एक सवय आहे 
जी मुलाला देखील लागू िकते. ककंवा एखादे मूल एखाद्या देिाचे असेल जेथे कला आणण इतर बौणद्धक गोष्टींचा मोठ्या प्रमाणावर 
पाठपुरावा केला जातो, तर त्यांच्या आवडींवर त्या प्रकारच्या संसृ्कतीचा प्रभाव पडेल. 

5. कौटंुवबक उपचार 
काही व्यक्तक्तमत्त्व वैशिषे्ट्य कुरु्टबंातील मुलाच्या स्थितीवर आधाररत असतात , परंतु आवश्यक असल्यास ते सुधाररत केले जाऊ 
िकतात. उदाहरणाथण, एकुलत्या एका मुलाला कुरु्टबंाकडून अततसंरशित केले जाते , म्हणून ते स्वाथासारखे काही नकारात्मक गुण 
घेऊ िकतात. तसेच , ते गर्टात चांगले तमसळू िकत नाहीत. त्यामुळे , अिा मुलांनी तवतवध गर्ट खेळ आणण कक्रयाकलापांमध्ये भाग 
घेतला पादहजे आणण त्यांना कसे सामाक्तयक करावे आणण काळजी किी घ्यावी हे शिकवले जाईल याची खात्री करणे आवश्यक आहे. 

6. मास मीद्दडया आणण सोिल मीद्दडया 
हे 21 वे ितक आहे – YouTube, र्टेशलखव्हजन, चचत्रपर्ट, Instagram, इत्यादी सारख्या मनोरंजन पॄ्लर्टफॉमणचे युग आहे , शजथे लहान 
मुले देखील सेशलतिर्टी आणण प्रभाविाली कथा पाहण्यापासून अशलप्त नाहीत. संबंधधत बातम्या आणण सोिल मीकडया अकाउंर्ट फॉलो 
करून ते त्यांच्या आवडत्या स्टासणचे अनुकरण करण्याचा प्रयत्न करतात. माध्यमांिारे काही चांगले गुण आत्मसात करणे चांगले असले 
तरी, आपल्याला कोणतेही वाईर्ट गुण तवकशसत होणार नाहीत याची काळजी घेणे आवश्यक आहे. म्हणून , पालक म्हणून, मीकडया 
तुमच्या मुलाच्या वतणनावर सकारात्मक पद्धतीने प्रभाव र्टाकत आहे याची खात्री करा. लहानपणापासून ते िालेय वयापयंत मूल 
आयुष्यातील तवतवध र्टप्प्यांतून जात असते. प्रते्यक र्टप्पा वेगवेगळी आव्हाने , अनुभव आणण शिकणे घेऊन येतो. या वषांचा पुरेपूर 
उपयोग करून घेण्यासाठी तुमच्या मुलाला एक उत्तम व्यक्ती म्हणून तवकशसत करण्यात मदत करणे महत्त्वाचे आहे. पॄ्लनेर्टस्पाकण  
मुलाच्या व्यक्तक्तमत्त्वाच्या सवांगीण तवकासासाठी तवतवध तवषयांवर २१व्या ितकातील कौिल्यांवर आधाररत उतृ्कष्ट अभ्यासक्रम 
ऑफर करते. आता एक तवनामूल्य चाचणी बुक करा! 

 
व्यक्तिमत्व विकासािर पररणाम करणारे घटक 
 या भागात आपण व्यक्तक्तमत्व ककंवा व्यक्तक्तमत्व तवकासावर पररणाम करणाऱ्या घर्टकांबद्दल चचा करणार आहोत. व्यक्तक्तमत्व 
तवकासावर पररणाम करणाऱ्या घर्टकांवर जाण्यापूवी , आपण व्यक्तक्तमत्व म्हणजे काय हे समजून घेणार आहोत. वेगवेगळे मानसिास्त्रज्ञ 
व्यक्तक्तमत्वाची वेगवेगळ्या प्रकारे व्याख्या करतात. व्याख्या सांगते की व्यक्तक्तमत्व म्हणजे आपण जे काही करतो ते. व्यक्तक्तमत्व तेच असते 
जे समाजात प्रभावी बनते. समाजातील लोकांवरही त्याचा प्रभाव पडतो. तसेच , व्यक्तक्तमत्व म्हणजे जे एखाद्या व्यक्तीचे गुणधमण , वृत्ती आणण 
योग्यतेबद्दल सांगते. व्यक्तक्तमत्व तवकासासाठी ‘द जोहरी तवडंो ’ किी वापरली जाते याबद्दल अधधक मादहतीसाठी आमचा लेख व्यक्तक्तमत्व 
तवकास आणण द जोहरी तवडंो वाचा. अिा प्रकारे , व्यक्तक्तमत्व ही अिी गोष्ट आहे जी एखाद्या व्यक्तीचे वणणन करते. यात वैयक्तक्तक तसेच 
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सामाशजक चचतंा ककंवा व्यक्तीचे वतणन यांचा समावेि होतो. एकूणच यात अनेक घर्टक असतात जे एककत्रतपणे एककत्रतपणे कायण करतात. 
त्यात असे म्हर्टले आहे की एखाद्या व्यक्तीचे व्यक्तक्तमत्व वैयक्तक्तक ककंवा वैयक्तक्तक घर्टक आणण सामाशजक ककंवा पयावरणीय घर्टक या दोन 
घर्टकांवर अवलंबून असते. 
 व्यक्तक्तमत्त्वावर पररणाम करणारे तवतवध घर्टक प्रामुख्याने दोन भागांत तवभागले जाऊ िकतात: वैयक्तक्तक ककंवा वैयक्तक्तक घर्टक 
आणण पयावरण ककंवा सामाशजक घर्टक. व्यक्तक्तमत्व तवकासावर पररणाम करणारे वैयक्तक्तक ककंवा वैयक्तक्तक घर्टक .व्यक्तक्तगत घर्टक हे 
एखाद्या व्यक्तीमध्ये अंतभूणत असलेले घर्टक असतात. त्यापैकी काही बदलण्यायोग्य नाहीत ककंवा तवकशसत होऊ िकत नाहीत. वैयक्तक्तक 
घर्टकांमध्ये हे समातवष्ट आहे: 
 
अ) आनुिंशिकता 
 आनुवंशिकता ही अिी गोष्ट आहे जी कपढ्यानकपढ्या जाते. तुमच्या वकडलांकडे ककंवा तुमच्या आईकडे काही कौिल्ये असू 
िकतात. हे तुमच्या पालकांकडून जन्मजात पात्र म्हणून तुमच्याकडे हस्तांतररत केले जाते. अनुवांशिक हस्तांतरणाच्या रूपात तुमच्या 
पालकांकडून तुम्हाला ददलेली वैशिषे्ट्य, कौिल्ये तुमचे व्यक्तक्तमत्त्व ठरवू िकतात. 
ब) िरीर 
 आपण एक लहान व्यक्ती असू िकता , आपण एक उंच व्यक्ती असू िकता , जसे की प्रते्यक व्यक्तीचे िारीररक स्वरूप धभन्न 
असते. एखाद्या व्यक्तीच्या िरीराचा त्याच्या व्यक्तक्तमत्त्वावर पररणाम होतो. म्हणजे जैतवक मेकअप ककंवा एखाद्या व्यक्तीचा िरीर प्रकार हा 
त्या व्यक्तीचे व्यक्तक्तमत्त्व ठरवणारा घर्टक असतो. 
c) जैविक घटक 
 शलगं, संप्रेरक पातळी, थायरॉईड, पॄराथायरॉईड, कपट्यूर्टरी ग्रंथी, अधधवृक्क ग्रंथी, गोनाड्स इत्यादीसारख्या अंतःस्रावी ग्रंथींचे कायण 
यासारख्या जैतवक घर्टकांमधील फरक व्यक्तीच्या व्यक्तक्तमत्त्वावर पररणाम करेल. तवशिष्ट पररस्थितीत एखादी व्यक्ती किी वागते हे हे 
ठरवते. हे जैतवक घर्टक एखाद्या व्यक्तीला त्याच्या गरजेनुसार सामाशजक वातावरण तयार करण्यास सिम करतात. 
ड) मज्जासंिा 
 मेंद ूआणण पाठीचा कणा यांचा समावेि असलेल्या मध्यवती मज्जासंिेची व्यक्तीचे वतणन ठरवण्यात मूलभूत आणण महत्त्वाची 
भूतमका असते. मेंद ूआणण पाठीचा कणा एखाद्या व्यक्तीच्या प्रततकक्रया आणण पररस्थितीिी जुळवून घेण्यात महत्त्वाची भूतमका बजावतात. 
अिा प्रकारे, मज्जासंिेची वाढ आणण कायण एखाद्या व्यक्तीच्या व्यक्तक्तमत्त्वावर पररणाम करते. 
e) बुणद्धमत्ता 
 धभन्न बुणद्धमत्ता असलेल्या व्यक्ती त्यांच्या सभोवतालच्या सामाशजक वातावरणात वेगळ्या पद्धतीने वागतात ककंवा समायोशजत 
करतात. समाजािी वागण्यात ते वेगळे असतात , सवयी वेगळ्या असतात. अिा प्रकारे , एखाद्या व्यक्तीचे व्यक्तक्तमत्व ठरवणारा घर्टक 
मानला जातो. 
 
व्यक्तिमत्व विकासािर पररणाम करणारे पयािरणीय द्दकंिा सामाशजक घटक 
 एखाद्या व्यक्तीच्या व्यक्तक्तमत्त्वाच्या तवकासावर पयावरणाचा स्वतःचा प्रभाव असतो. सामाशजक घर्टक ककंवा पयावरणीय घर्टक हे 
घर्टक आहेत जे एखाद्या व्यक्तीला वेढतात. काही सामाशजक घर्टक व्यक्तीच्या व्यक्तक्तमत्त्वावर पररणाम करतात ते खालीलप्रमाणे आहेत: 
अ) एक कुटंुब 
 एखाद्या व्यक्तीच्या व्यक्तक्तमत्त्व तवकासावर पररणाम करणारा पदहला आणण सवात महत्त्वाचा घर्टक म्हणजे कुरु्टबं. मूल त्याच्या 
कुरु्टबंासोबत जास्त वेळ घालवते , त्यामुळे घरातील वातावरणाचा मुलाच्या व्यक्तक्तमत्त्व तवकासावर पररणाम होतो. पालकांचे वागणे आणण 
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वृत्ती, मुलाकडून त्यांच्या अपेिा , त्यांचे शििण आणण मुलाकडे असलेले लि , या सवांचा मुलाच्या व्यक्तक्तमत्त्व तवकासावर प्रभाव पडतो. 
लहानपणापासून कुरु्टबंाकडून तमळालेल्या अनुभवांचा प्रकार व्यक्तक्तमत्त्वाच्या तवकासात महत्त्वाची भूतमका बजावेल. कुरु्टबंातील आधथणक 
आणण सामाशजक पररस्थिती देखील मुलाच्या व्यक्तक्तमत्व तवकासावर प्रभाव र्टाकेल. 
ब) िाळा 
 मुलाच्या वैयक्तक्तक तवकासावर पररणाम करणारा पुढील सामाशजक घर्टक म्हणजे िाळा. िालेय वातावरण आणण शिस्तीचा 
मुलाच्या व्यक्तक्तमत्व तवकासावर पररणाम होतो. शििकांचे व्यक्तक्तमत्व आणण चाररत्र्य, समवयस्क तवद्यार्थ्यांची वृत्ती आणण चाररत्र्य या सवांचा 
मुलाच्या व्यक्तक्तमत्त्व तवकासावर प्रभाव पडतो. 
क) पररपक्वता 
 पररपक्वता ही भावतनकदृष्ट्या योग्य पद्धतीने सामना करण्यास आणण प्रततकक्रया देण्यास शिकण्याची प्रकक्रया आहे. त्यांच्या 
सभोवतालचे सामाशजक वातावरण तवतवध पररस्थितींवर किी प्रततकक्रया द्यायची हे समजण्यास मदत करते. हा वाढीचा भाग आहे , परंतु 
नेहमी वृद्धत्व ककंवा िारीररक वाढीसह होत नाही. पररपक्वता असंख्य नातेसंबंधांचे समन्रय सुधारते आणण अिा प्रकारे एखाद्या व्यक्तीच्या 
व्यक्तक्तमत्त्व तवकासात. 
ड) सुरुिातीचा अनुभि 
 मेंद ूआणण व्यक्तक्तमत्त्वाच्या तवकासावर एखाद्या व्यक्तीच्या सुरुवातीच्या अनुभवाचा स्पष्ट प्रभाव असतो. चांगला अनुभव आणण 
सभोवतालच्या संवादामुळे मुलास सकारात्मक दृष्टीकोन तवकशसत करण्यास मदत होते , तर करु्ट अनुभव नकारात्मक पररणाम करू 
िकतात. म्हणून, व्यक्तक्तमत्व तवकासासाठी सुरुवातीच्या र्टप्प्यावर सकारात्मक अनुभव तनमाण करणे महत्त्वाचे आहे. 
इ) यि आणण अपयि 
 यि आणण अपयि हा जीवनाचा भाग आहे आणण आपण ते कसे समजून घेतो तेच आहे. म्हणजेच , जीवनात आपण आपल्या 
संदभाची चौकर्ट कुठे तनशश्चत करतो यावर ते अवलंबून असते. जेव्हा व्यक्तक्तमत्व तवकासाचा तवचार केला जातो तेव्हा तो एक घर्टक म्हणून 
तवचारात घेऊ िकतो कारण त्यामध्ये एखाद्या व्यक्तीला प्रेररत आणण तनरुत्साह करण्याची िक्ती असते. 
फ) सांसृ्कवतक 
 समाजातील सांसृ्कततक परंपरा , वातावरण आणण मूल्ये व्यक्तीच्या व्यक्तक्तमत्त्वावर प्रभाव र्टाकू िकतात. हे एखाद्या व्यक्तीमध्ये 
तवर्श्ास आणण नैततक मूल्यांच्या तवकासासाठी मोठ्या प्रमाणात योगदान देऊ िकते. त्याबरोबरच संसृ्कती लोकांच्या वागण्यावर आणण 
सामाशजक संवाद तवकशसत करण्याच्या पद्धतीवरही प्रभाव र्टाकू िकते. 
ग) भूगोल 
 एखाद्या व्यक्तीच्या व्यक्तक्तमत्त्व तवकासात भूगोल महत्त्वाची भूतमका बजावत,े असे अनेक अभ्यास दिणवतात. जन्म आणण राहण्याचे 
दठकाण लोकांच्या जीवनिैलीवर आणण त्यांच्या जगण्याच्या पद्धतीवर प्रभाव र्टाकते. अिा प्रकारे , त्यांचे वतणन आणण तवतवध 
पररस्थितींवरील प्रततकक्रया तनधाररत करते. 
 
व्यक्तिमत्व विकास:- नेतृत्व आणण कररअर िाढीसाठी आिश्यक. 
 व्यक्तक्तमत्व म्हणजे एक व्यक्ती ज्या प्रकारे प्रततकक्रया देते आणण इतरांिी संवाद साधते त्याची एकूण बेरीज आहे. व्यक्तक्तमत्व 
म्हणजे व्यक्तीचे मनोवैज्ञातनक गुणधमण, वैशिषे्ट्य, हेतू, सवयी, वृत्ती, तवर्श्ास आणण दृष्टीकोन यांची बेरीज. व्यक्तक्तमत्व तवकासामध्ये एकात्मत्मक 
वैशिष्ट्यांचे गततिील बांधकाम आणण तवघर्टन समातवष्ट आहे जे एखाद्या व्यक्तीला परस्पर वतणणूक वैशिष्ट्यांच्या बाबतीत वेगळे करतात. 
व्यक्तक्तमत्व तवकास सतत बदलत असतो आणण संदभण घर्टक आणण जीवन - बदलणारे अनुभव यांच्या अधीन असतो. व्यक्तक्तमत्व तवकास 
देखील वणणनात आयामी आणण व्यक्तक्ततनष्ठ स्वरूपाचा आहे. म्हणजेच , व्यक्तक्तमत्व तवकास तीव्रतेच्या आणण बदलांच्या प्रमाणात बदलणारा 
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एक सातत्य म्हणून पादहला जाऊ िकतो. हे स्वभावतः व्यक्तक्ततनष्ठ आहे कारण त्याची संकल्पना अपेशित वतणन , स्व-अधभव्यक्ती आणण 
वैयक्तक्तक वाढीच्या सामाशजक तनयमांमध्ये रुजलेली आहे. व्यक्तक्तमत्त्व एखाद्या व्यक्तीच्या मानशसक स्वरूपािी संबंधधत असते , तवचार, 
भावना आणण भावना - जे एखाद्या व्यक्तीसाठी अदितीय असतात. ककंबहुना , एखाद्या व्यक्तीचे चाररत्र्य गुणधमण आणण गुणवैशिषे्ट्य यांची 
संपूणणता त्याच्या व्यक्तक्तमत्त्वाला घडवण्यास कारणीभूत असते. ही अंतभूणत व्यक्तक्तमत्त्व वैशिषे्ट्य आणण धभन्न सॉफ्ट स्कस्कल्स एकमेकांिी 
संवाद साधतात आणण एखाद्या व्यक्तीला तो ककंवा ती काय आहे हे बनवतात. सोया िब्दात , व्यक्तक्तमत्व म्हणजे गुणांचा एक समूह जो 
एखाद्या व्यक्तीला इतरांपेिा वेगळा बनवतो. 'व्यक्तक्तमत्व' हा िब्द लॄकर्टन िब्द 'पसोना' पासून आला आहे ज्याचा अथण मुखवर्टा आहे. प्राचीन 
लॄकर्टन भाकषक जगाच्या धथएर्टरमध्ये , एखाद्या तवशिष्ट वणाचे प्रतततनधधत्व करण्यासाठी ककंवा र्टाइप करण्यासाठी मुखवर्टा हे केवळ एक 
पारंपररक साधन होते. हे स्वरूप , शिष्टाचार, सवयी, चव आणण अगदी नैततक चाररत्र्य यासह एखाद्या व्यक्तीचे मानशसक आणण िारीररक 
अस्तस्तत्व बनवणाऱ्या वैशिष्ट्यांची बेरीज आहे. एखाद्या व्यक्तीचे व्यक्तक्तमत्त्व म्हणजे तो स्वतःला जगासमोर कसे सादर करतो ; इतर त्याला 
कसे पाहतात. अगदी समपणकपणे सांक्तगतले आहे; 'प्रततष्ठा म्हणजे लोक तुम्हाला जे समजतात ते व्यक्तक्तमत्व आहे , तुम्ही जे ददसत आहात ते 
व्यक्तक्तमत्त्व आहे आणण तुम्ही खरोखर काय आहात हे चाररत्र्य आहे. जेव्हा आपण एखादी गोष्ट पुन्हा पुन्हा करतो तेव्हा आपल्याला एक सवय 
लागते. िेवर्टी या सवयी एक तवशिष्ट वतणन तयार करतात. जर ते वारंवार येत असतील तर ते आपल्या मानशसकतेचा भाग बनतात. ते 
आपल्या सवण कक्रयाकलापांमध्ये प्रतततबतंबत होतात - आपण काय बोलतो , आपण काय करतो , तवशिष्ट पररस्थितीत आपण कसे वागतो 
आणण आपण कसे तवचार करतो यातही. ते आपल्या व्यक्तक्तमत्त्वाचा गाभा बनतात. 
 
वनष्कषय 
 िेवर्टी, व्यक्तक्तमत्व वैशिष्ट्यांच्या कल्पनेला व्यक्तींच्या वतणणुकीमध्ये आणण पररस्थितीजन्य उत्तेजनांवरील जबाबदाऱ्यांमध्ये 
दिणतवलेल्या सावणकत्रक सुसंगततेच्या प्रकािात व्यापक स्वीकृती प्राप्त झाली आहे. व्यक्तक्तमत्व हे एखाद्या व्यक्तीला एक अदितीय व्यक्ती 
बनवते आणण ते जन्मानंतर लगेच ओळखता येते. मुलाच्या व्यक्तक्तमत्त्वात अनेक घर्टक असतात: स्वभाव , वातावरण आणण चाररत्र्य. स्वभाव 
हा अनुवांशिकररत्या तनधाररत केलेल्या वैशिष्ट्यांचा संच आहे जो मुलाचा जगाकडे पाहण्याचा दृष्टीकोन आणण मूल जगाबद्दल कसे शिकते हे 
तनधाररत करते. व्यक्तक्तमत्त्वाची वैशिषे्ट्य तनददणष्ट करणारी कोणतीही जीन्स नाहीत , परंतु काही जीन्स मज्जासंिेच्या तवकासावर तनयंत्रण 
ठेवतात, ज्यामुळे वतणन तनयंकत्रत होते. व्यक्तक्तमत्त्वाचा दसुरा घर्टक मुलाच्या तवशिष्ट वातावरणािी संबंधधत अनुकूली नमुन्यांमधून येतो. 
बहुतेक मानसिास्त्रज्ञ सहमत आहेत की स्वभाव आणण वातावरण हे दोन घर्टक व्यक्तीच्या व्यक्तक्तमत्त्वाच्या तवकासावर सवात जास्त प्रभाव 
र्टाकतात. मुलांच्या तवकासाच्या मानसिास्त्रातील व्यक्तक्तमत्त्वाची तनतमणती आणण तवकास हा एक महत्त्वाचा तवषय आहे. पेपर पररणामकारक 
घर्टकांचे तवशे्लषण करतो आणण िेवर्टी असे आढळून आले की व्यक्तक्तमत्व तनतमणतीसाठी जैतवक घर्टक हे मुख्य कारण आहेत , ज्यात स्वभाव, 
देखावा आणण पररपक्वता यांचा समावेि आहे. कौरु्टंतबक घर्टक देखील व्यक्तक्तमत्व तवकासाचे मुख्य प्रभाव पाडणारे घर्टक आहेत , ज्यात 
मुलांचे पालकांिी जोडलेले नमुने , पालकांच्या पालकत्वाच्या िैली आणण कौरु्टंतबक रचना यांचा समावेि होतो. याव्यततररक्त , व्यक्तक्तमत्व 
तवकासासाठी समवयस्क संबंध देखील महत्त्वपूणण आहेत आणण उतृ्कष्ट मादहती संपादन िमता हे समवयस्कांच्या कौतुकासाठी एक घर्टक 
आहे. हा लेख प्रगती, जागरूकता, अनुभव आणण समायोजन यासह मुलाच्या आत्म-तवकासाचा तवस्तार करतो. 
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