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सारांश : 

यिुाओ ंमें सोशल मीवडया का  उपयोग िततमान समय में तेजी स ेबढ़ ता जा  

रहा ह ैऔर साथ -साथ ही इसके यिुाओ ंके सामावजक जीिन पर  प्रभाि  भी तेजी स े

पड़ रह ेह।ै सोशल मीवडया के प्रयोग से  यिुा भौगोवलक सीमाओ ंकी बाधा को लााँघ 

कर सामावजक जीिन में वनरंतर दसूरे लोगों स ेसामावजक रूप स ेजड़ु रहा ह ैतथा 

सामावजक सबंंधों को विस्तार दनेा, सामावजक गवतविवधयों में सहभावगता, समाज में 

व्यविगत पहचान बना जैस ेसकारात्मक प्रभाि दखेे जा सकते है । यिुाओ ंके 

सामावजक जीिन पर सोशल मीवडया  के सकारात्मक प्रभाि के साथ नकारात्मक 

प्रभाि भी पड़ रह ेह ैजैस े अपयातप्तता और ईर्षयात की भािनाओ ं का बढ़ना, साइबरबवुलंग और ऑनलाइन उत्पीड़न, गोपनीयता, साइबर सरुक्षा 

की वचंता, मानवसक दरु्षप्रभाि,  आमने-सामने की बातचीत और िास्तविक जीिन के सामावजक कौशल में  वदनों -वदन कमी आना इत्यावद । 

यिुाओ ंके सामावजक जीिन पर सोशल मीवडया के प्रभािों को सतंवुलत करने के वलए वडवजटल साक्षरता को बढ़ािा दनेा , स्िस्थ ऑनलाइन 

आदतों को बढ़ािा दनेा और िास्तविक जीिन के सामावजक कौशल को प्रोत्सावहत करना अत्यंत आिश्यक ह।ै  

 

कीविड्स  : सोशल मीवडया, यिुा, सामावजक जीिन, प्लेटफामत । 

 

प्रस्तावना- 

आज के आधवुनक यगू में सोशल मीवडया  दवैनक  जीिन का एक अवभन्न अंग बन गया है , जो यिुाओ ं को  बातचीत करने , 

महत्िपणूत जानकाररयों शेयर करने, दरू दराज के क्षेत्रों में रहने िाले दोस्तों, पाररिाररक सदस्यों के साथ जड़ेु रहने , मनोरंजन का माध्यम और 

इसके अलािा  ऑनलाइन व्यिसाय और ऑनलाइन विपणन गवतविवधयों को सचंावलत करने में भी उपयोगी वसद्ध हो रहा  ह।ै  हालााँवक, यह 

गोपनीयता, ऑनलाइन उत्पीड़न , भ्रामक सचूना और वनरंतर उपयोग की व्यस्तता के कारण स ेवचंताओ ं , मानवसक द्वंद की समस्याओ ंका 

सामना कारण पड़ रहा ह।ै  

 

सोशल मीडिया का अथ्  

सोशल मीवडया ऑनलाइन प्लेटफ़ॉमत और िेबसाइटों पर आधाररत है, जोवक उपयोगकतातओ ंको अन्य उपयोगकतातओ ंद्वारा बनाई 

गई विषय सामग्री को शेयर करने  और उसके साथ बातचीत करने के वलए उपयोगी बनाता ह।ै ये ऑनलाइन प्लेटफ़ॉमत व्यवि स ेव्यवि, एक 

व्यवकत अन्य व्यवियों तथा  समहूों के बीच सचंार करने , विषय सामग्री शेयर, सामदुावयक वनमातण करने की  सवुिधा प्रदान करते हैं।  

उपयोगकतात इन प्लेटफ़ॉमत पर अपनी  व्यविगत प्रोफ़ाइल बना सकते हैं  और  टेक्सस्ट, वचत्र, िीवडयो, ऑवडयो, एनीमेशन  इत्यावद सामग्री को 

पोस्ट कर सकते हैं , तथा  वटप्पवणयों , पसदं, शेयर और सीध ेसदंशेों के माध्यम स ेदसू रे उपयोगकतात के साथ जड़ु सकते हैं। कुछ सोशल 

मीवडया प्लेटफॉमत जैसे व्हाट्सएप्प, फेसबकु, इसं्टाग्राम, ट्विटर, टेलीग्राम, वलंक्सडइन, स्नैपचैट और यट्ूयबू आवद शावमल हैं।  
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युवा से अडभप्राय  

व्यवि की यिुािस्था को अक्ससर जीिन शवि , ऊजात और अनभुिहीनता जैसी विशेषताओ ं के साथ जड़ुा कर दखेा जाता ह।ै यह 

अिस्था विकास, अन्िेषण और सीखने की दृवि स ेमहत्िपणूत  मानी जाती ह।ै यिुािस्था जीिन की एक ऐसी अिस्था  ह ैजो बचपन स े

ियस्कता तक फैली होती है, वजसमें अक्ससर व्यवि के  महत्िपणूत शारीररक , सजं्ञानात्मक और भािनात्मक विकास  लगभग पणूत होता  ह।ै इस 

अिस्था में  जहां व्यवि अपनी पहचान की खोज करना , ररश्ते बनाना और अपने भविर्षय को बनाना आरम्भ  करता हैं। यह अिस्था उन 

मलू्यों, विश्वासों और व्यिहारों को स्िरूप  दनेे में महत्िपणूत ह ैजो व्यवि को ियस्क बनने और िैयविगत्ता को  प्रभावित करेंगे।  

 यिुा शब्द की व्यतु्पवत्त परुाने अंगे्रजी शब्द वजयोंग ( Geong) (वजसका अथत यिुा , यिुक, तात्कावलक, नया, ताजा ह)ै और 

ससं्कृत शब्द यिुान ्स ेहईु ह ैवजसका अथत यिुा या यिुक  ह।ै ऑक्ससफोडत अंगे्रजी शब्दकोश में यिुाओ ंको “कम आय ुका होना , जीिन के 

शरुुआती वहस्स ेविशेष रूप स ेवकशोरािस्था” के रूप में पररभावषत वकया गया ह।ै
1
 

 विश्व स्िास््य सगंठन (सीएएच , डब्ल्यएूचओ) के अनसुार , वकशोरािस्था में उन व्यवियों  का समािेश होता ह ैजो 10 स े19 िषत 

के आय ुिगत में होते हैं , 15-24 िषत की आय ुिाले  व्यवियों को “यिुा“ के रूप में वचवित वकया जाता ह ैऔर इस तरह इन दोनों आय ुसमहूों  

के 10-24 िषत के आय ुसमहू को समावहत करते हएु “यिुा“ कहा जाता ह।ै 

 

सामाडजक जीवन  

सामावजक जीिन व्यवि के जीिन के  विवभन्न पहल ू पर आधाररत ह ैवजसमें व्यवि वकसी समदुाय या समाज के अंदर सामावजक 

सबंंध, सचंार, नातेदारी और  सामावजक  गवतविवधयााँ शावमल होती हैं।  इसमें जीिन िे सभी पहल ू शावमल हैं वजसमें व्यवि एक दसूरे स े

सामावजक व्यिहार, सामावजक सबंंध के माध्यम स ेजड़ुते है  और सांझी सांस्कृवतक , मनोरंजक, प्रथाओ,ं रीवत-रिाजों, सांप्रदावयक 

गवतविवधयों में भाग लेते हैं।  सामावजक जीिन में औपचाररक और अनौपचाररक बातचीत , वशक्षण ससं्थाओ ं या कायतस्थलों  में , दोस्तों के 

साथ सभाएं या सामदुावयक कायतक्रमों में भागीदारी  भी  शावमल हैं।  सामावजक जीिन मानि  कल्याण के वलए  अवत  आिश्यक है , क्सयोंवक 

सामावजक जीिन स ेही व्यवि के अभी आिश्कताओ ंकी पवूतत के अिसर प्रदान करता है , और  समाजों व्यवि अपनी  व्यविगत पहचान 

और सामावजक सगंठन, सदुृढ़ता के विकास में महत्िपणूत योगदान दतेा ह।ै  

 

अध्ययन के उदे्दश्य-  

 सोशल मीवडया का यिुाओ ंके सामावजक जीिन पर प्रभाि का अध्ययन करना । 

 सोशल मीवडया का यिुाओ ंपर सकारात्मक प्रभाि को जानना । 

 सोशल मीवडया का यिुाओ ंपर नकारात्मक प्रभाि का अध्ययन करना । 

 

अध्ययन की डवडध- 

 अंतितस्त ुविशे्लषण विवध द्वारा पिूत में हएु शोध कायत, शोध पत्र, आलेख, सावहत्य का विस्तार स ेअध्ययन कर वद्वतीयक आाँकड़े 

एकवत्रत वकये गए हैं। 

 

शोध साडहत्य का अवलोकन-  

 वमा् अंशुल वमा् , िॉ  .वी. भुवनेश्वरी वी .( 2023)
2
 यिुाओ ंके पास स्माटतफोन , टैबलेट, डेस्कटॉप, लैपटॉप और गेवमंग 

कंसोल सवहत विवभन्न प्लेटफामों पर वडवजटल जानकारी तक अवद्वतीय पहुचं है , वजसस ेमीवडया पररदृश्य पहले स ेकहीं अवधक व्यापक और 

विविध ह।ै इस पररदृश्य का एक अवनिायत तत्ि सोशल मीवडया ह।ै सोशल मीवडया के प्रभाि  को वकशोरों में मानवसक स्िास््य की सपंणूत 

समझ के वलए ध्यान में रखा जाना चावहए  । भले ही सोशल मीवडया का वनयवमत रूप स ेउपयोग करने स ेव्यवि पर सकारात्मक प्रभाि पड़ता 

ह,ै लेवकन साथ ही इसके नकुसान भी हैं। सोशल मीवडया का उपयोग और ख़राब भािनात्मक स्िास््य  में िवृद्ध दखेी गई ह ै। 

 सुमादेवी एस (.2023)
3
 यिुाओ ंपर सोशल मीवडया का सकारात्मक प्रभाि बेहतर सचंार और कनेवक्सटविटी , समदुाय और 

अपनेपन की भािना को बढ़ािा दनेे में स्पि ह।ै सोशल मीवडया प्लेटफ़ॉमत प्रचरु मात्रा में जानकारी और शैवक्षक ससंाधन प्रदान करते हैं , 

वजसस ेयिुाओ ंको विविध दृविकोण और ज्ञान तक पहुचं प्राप्त होती ह।ै इसके अलािा , यह सामावजक जागरूकता बढ़ाने , सवक्रयता को 
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प्रोत्सावहत करने और सकारात्मक कारणों को बढ़ािा दनेे , यिुाओ ंको अपने समदुायों में पररिततन लाने िाले बनने के वलए सशि बनाने का 

एक शविशाली उपकरण बन गया ह।ै हालााँवक , इन लाभों के साथ -साथ , सोशल मीवडया यिुाओ ंके वलए कई नकारात्मक पररणाम भी 

प्रस्ततु करता ह।ै अत्यवधक उपयोग स ेमानवसक स्िास््य सबंंधी समस्याएं हो सकती हैं , वजनमें वचंता, अिसाद और अपयातप्तता की भािनाएं 

शावमल हैं , जो इन प्लेटफामों पर प्रचवलत तलुना की ससं्कृवत और अिास्तविक मानकों के कारण ओर बढ़ गई हैं। साइबरबवुलंग और 

गोपनीयता सबंंधी वचंताएं यिुा व्यवियों के वलए गंभीर जोवखम पैदा करती हैं , वजसस ेउनकी भािनात्मक भलाई और सरुक्षा प्रभावित होती 

ह।ै  

 नूरी नूररयालाई, सईस अजमल , अनवारी गुलाका(2023)
4
 विकासशील दशेों में यिुाओ ंपर सोशल मीवडया सामग्री के 

हावनकारक प्रभाि के बारे में कोई गंभीर जागरूकता और सजं्ञान नहीं ह।ै सोशल मीवडया का उपयोग करने स ेयिुाओ ंका सामावजक व्यिहार 

बदल जाता ह ैऔर विश्वसनीय ससंाधनों का उपयोग करने स ेयिुाओ ंके सामावजक जीिन पर सोशल मीवडया का नकारात्मक प्रभाि पड़ता 

ह।ै भले ही सोशल मीवडया साइटों और प्लेटफामों के अवधक फायद ेऔर सकारात्मक प्रभाि हैं और बहतु सारे सचंार , व्यिसाय और 

मनोरंजन के अिसर प्रदान करते हैं , यह सामावजक अलगाि , वचंता, अिसाद, साइबरबवुलंग, कामकुता, गोपनीयता की हावन , आतंकिाद 

आवद को कम करता ह।ै यिुाओ ंमें आमने -सामने की बातचीत की सखं्या बढ़ रही ह ैक्सयोंवक िे आम तौर पर अपना अवधकांश समय 

ऑनलाइन सोशल प्लेटफॉमत पर वबताते हैं। सोशल मीवडया सामावजक अलगाि की ओर ले जाता ह ैऔर इसस ेयिुाओ ंपर शारीररक, 

भािनात्मक, मानवसक और मनोिैज्ञावनक मदु्दों जैस ेकई प्रभाि पड़ सकते हैं। इसस ेअिसाद , वचंता और कई अन्य समस्याएं हो सकती हैं।  

 कुसुमा आशाडवद्या(.2020)
5
 सोशल मीवडया ऑनलाइन में एक महत्िपणूत योगदान दतेा ह ैजो समदुाय के एक समहू को 

जोड़ता ह ैजो ज्ञान का आदान -प्रदान करता ह।ै कुछ बड़े पैमाने पर सोशल प्लेटफॉमत जैस ेफेसबकु , विवकपीवडया, ट्विटर, व्हाट्सएप, 

वपनटेरेस्ट, वलंक्सडइन, इसं्टाग्राम और रेवडट का उपयोग वकया जाता ह।ै ये वसफत  सोशल नेटिवकिं ग प्लेटफॉमत ही नहीं हैं , बवल्क जहां लोग 

अपना वििरण लोगों और समदुाय के साथ साझा कर सकते हैं। कंपनी के मावलक सोशल मीवडया के जररए भी अपना सामान बेचेंगे और 

क्राउडफंवडंग कमाएंगे। डेटा एनावलवटक्सस सोशल नेटिवकिं ग प्लेटफ़ॉमत स ेडेटा इकट्ठा करता ह ैऔर उसका विशे्लषण करता ह ैजो कंपवनयों 

और व्यिसायों को स्माटत विकल्प चनुने की अनमुवत दतेा ह।ै सोशल मीवडया का भी छात्रों और यिुाओ ंपर मानि स्िभाि पर विचार करने 

और लालची और कट्टर बनने पर सबस ेअवधक प्रभाि पड़ रहा ह।ै  

 िॉ  .कुलंदैराज ए .जेसु (2014)
6 इस अध्ययन में सोशल नेटिवकिं ग साइटों के  सकारात्मक और नकारात्मक प्रभािों और कैस े

दखेा गया सोशल नेटिवकिं ग साइटें यिुाओ ंकी जीिनशैली को प्रभावित करती हैं। सोशल नेटिवकिं ग साइटें यिुाओ ंको अपनी आिाज उठाने 

में सक्षम बनाती हैं  सामावजक मदु्दों के वख़लाफ़ और समाज के कल्याण के वलए जानकारी साझा या अपलोड  करते है । सोशल नेटिवकिं ग 

साइट्स के बाद से  व्यविगत और सामावजक पहलओु ंको विकवसत करने के वलए सभी तरीके और साधन प्रदान कर सकते हैं , यिुाओ ंको 

इसका पता लगाना होगा  इन साइटों की सभंािनाएाँ तथा  भले ही यह यिुाओ ंपर कुछ नकारात्मक प्रभाि डालता है , इन नकारात्मक प्रभािों 

के प्रवत सधुारात्मक और वनिारक उपाय वकए जाने चावहए।  यिुाओ ंको अच्छी तरह स ेवशवक्षत होना चावहए और सामावजक समस्याओ ंके 

बारे में उवचत जागरूकता होनी चावहए। सोशल नेटिवकिं ग साइट्स यिुाओ ंकी जीिनशैली को प्रभावित करती हैं। ब्ांड और कंपवनयां ऐसा 

कर सकें  यिुाओ ंमें िफादारी पैदा करने के वलए सोशल नेटिवकिं ग साइट्स के स्थान का फायदा उठाएं। अगर सोशल नेटिवकिं ग साइट्स प्रमोट 

करती हैं अपने पोस्ट , िीवडयो और सदंशेों के माध्यम स ेएक स्िस्थ जीिन शैली , जो एक स्िस्थ यिुा पीढ़ी को विकवसत करने में मदद 

करेगी। 

 

सोशल मीडिया के प्रभाव की डववेचना एवं डवशे्लषण-  

सोशल मीवडया का यिुाओ ंके सामावजक जीिन पर सकारात्मक और नकारात्मक दोनों तरह स ेमहत्िपणूत प्रभाि पड़ता है  

 सोशल मीडिया का युवाओ ंके सामाडजक जीवन पर सकारात्मक प्रभाव 

 सामाडजक संबंध में डनरंतरता :   सोशल मीवडया के प्रयोग से  यिुाओ ंको भौगोवलक दरूरयों के बािजदू  अपने दोस्तों , पररिार 

और सावथयों स ेवनरंतर जड़ेु रहने में सक्षम बनाते हैं। यह वनरंतरता ही ररश्तों को बढ़ािा दतेी ह ैऔर आसान सचंार की अनमुवत दतेी 

ह,ै वजसस ेसामावजक बंधन मजबतू होते हैं।  
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 डवस्ताररत सामाडजक जुड़ाव  :  सोशल मीवडया यिुाओ ंको अपने आस -पास के पररिेश स ेपरे अपने सामावजक जड़ुाि का 

विस्तार करने के अिसर प्रदान करता ह।ै िे ऐस ेलोगों स ेजड़ु सकते हैं जो समान रुवचयों , शौक और अनभुिों को साझा करते हैं , 

वजसस ेविविध वमत्रता और समदुायों के वनमातण में सवुिधा होती ह।ै  

 सामाडजकीकरण में सहायक : सोशल मीवडया  यिुाओ ंको एक ऐसा प्लेटफामत प्रदान ह ैजो  मैसवेजंग, िीवडयो कॉल और समहू 

चैट जैसी विवभन्न सवुिधा ओ ंद्वारा शारीररक रूप स ेदू री होने पर भी  दसूरों के साथ सामावजक  रूप स ेजड़ेु रहते है । सोशल मीवडया  

िास्तविक समय में बातचीत करने में सक्षम प्रदान करता हैं जोवक सामावजकीकरण में सहायक वसद्ध होता है। 

 व्यडकतगत पहचान की अडभव्यडि  :  सोशल मीवडया यिुाओ ंको व्यवकतगत प्रोफ़ाइल , सामग्री साझा करने और विवभन्न 

सामावजक चचातओ ंमें शावमल होने स ेअपनी पहचान , रुवचयों और व्यवित्ि को व्यि करने की सवुिधा दतेा ह।ै यह यिुाओ ंको 

अपनेपन, मान्यता की भािना में योगदान दतेा और आत्म -अवभव्यवि को बढ़ािा दतेा ह।ै  

 सामाडजक काय्क्रमों और गडतडवडधयों की सुडवधा : यिुाओ ंद्वारा सोशल मीवडया का उपयोग अक्ससर सामावजक कायतक्रमों , 

समारोहों और गवतविवधयों को आयोवजत करने के वलए वकया जा  रहा  ह।ै यिुा आसानी स े ऑनलाइन सामावजक कायतक्रमों का 

आयोजन बना सकते हैं और प्रचार कर सकते हैं, वजसस ेसामावजक जड़ुाि और भागीदारी के अिसर बढ़ते हैं।  

 सोशल मीडिया का युवाओ ंके सामाडजक जीवन पर नकारात्मक प्रभाव 

 सामाडजक तुलना और ईर्षया्  का बढ़ना : सोशल मीवडया  यिुाओ ंमें  अपयातप्तता और ईर्षयात की भािनाओ ंको बढ़ा सकता ह ै

क्सयोंवक  यिुा सोशल मीवडया  के माध्यम स े अपने जीिन , उपलवब्धयों की तलुना  दसूरों की सोशल मीवडया  पर पोस्ट की गई 

उपलवब्धयों स ेकर ने लगता  हैं। इसस ेनकारात्मक धारणा , आत्म -सम्मान की कमी और स्ियं के जीिन स ेअसतंोष उत्पन हो 

सकता ह।ै 

 आमने -सामने  के संवाद में अभाव आना : यिुाओ ंद्वारा अत्यवधक सोशल मीवडया के  उपयोग स ेआमने -सामने  की  बातचीत 

और िास्तविक जीिन के सामावजक कौशल में  वदनों -वदन कमी आती जा रही ह।ै यिुा व्यविगत रूप स े एक -दसूरे से सिंाद करने 

की तलुना में ऑनलाइन सिंाद करने में िवृद्ध और अवधक सहज हो सकते हैं , वजसस ेसभंावित रूप स ेसाथतक ररश्ते विकवसत करने 

और सामावजकीकरण की उनकी क्षमता में बाधा आ सकती ह।ै  

 साइबरबुडलंग और  ऑनलाइन  उत्पीड़न : जैसे -जैस ेयिुाओ ंमें सोशल मीवडया की वनभतरता बढती जा रही ह ैिैसे –िैस े

साइबरबवुलंग, उत्पीड़न और ऑनलाइन सघंषों के वलए आधार  बन ते जा रह े हैं। सोशल मीवडया प्लेटफामतस ्पर जानबजु कर 

नकारात्मक वटप्पवणयााँ, अफिाहें फैलाना और अपमानजनक व्यिहार भािनात्मक सकंट  उत्पन्न करता है  ,वजसस ेयिुाओ ंमें  वचंता 

और अलगाि का कारण बन सकते हैं।  साइबरबवुलंग और ऑनलाइन उत्पीड़न के करना यिुाओ ंके सामावजक जीिन  ,सामावजक 

ररश्तों और सामावजकीकरण को नकुसान पहुचंा सकते हैं। 

 अवसर छूट जाने का िर (फोमो): सोशल मीवडया  के माध्यम से  निीन सचूनाएाँ तथा  दसूरों के जीिन स ेजड़ुी मखु्य बातों स े

लगातार सपंकत  में रहने स ेयिुाओ ंमें फोमो सबंंधी तनाि हो सकता ह।ै यिुाओ ंमें सोशल मीवडया  पर अपडेट्स घटनाओ ,ं अिसरों 

को चकूने के डर स ेतनाि ,वचंता दखेी जा सकती है  ,वजनसे  यिुाओ ंका जड़ेु रहने की वनरंतर आिश्यकता होती ह।ै सोशल मीवडया 

पर अिसरों के छूट जाने का डर यिुाओ ंके सामावजक जीिन पर नकरात्मक प्रभाि पड़ता है।  

 गोपनीयता और साइबर सुरक्षा संबंधी डचंताए:ँ सोशल मीवडया प्लेटफामतस ्के प्रयोग करते समय यिुा जाने-अनजाने में बहतु 

स ेसिंेदनशील जानकारी साझा कर दतेे हैं  ,वजसस ेउनकी गोपनीयता और  साइबर  सरुक्षा सम्बंवधत स ेसमझौता हो सकता ह।ै 

सोशल मीवडया पर गोपनीय सचूना ि पहचान की चोरी , ऑनलाइन वशकाररयों द्वारा सचूनाओ ंका गलत तरीके स ेप्रयोग और 

अन्य वडवजटल खतरों की सभंािना बनी रहती ह,ै वजसस े यिुाओ ंके  सामावजक जीिन और ऑनलाइन बातचीत में विश्वास 

प्रभावित हो सकता ह।ै 

 मानडसक स्वास््य पर दुर्षप्रभाव : यिुाओ ंद्वारा वदन का अवधकांश समय सोशल मीवडया पर व्यतीत होता ह ैवजसस ेयिुा की 

सामावजक रूप स ेआमने सामने की बातचीत नहीं करता धीरे -धीरे  सोशल मीवडया सामावजक अलगाि की ओर ले जाता ह।ै 
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यिुाओ ंके भािनात्मक, मानवसक और मनोिैज्ञावनक रूप से कई प्रभाि पड़ते हैं। इसस े यिुाओ ंमें अिसाद, वचंता और अन्य कई 

मानवसक दरु्षप्रभाि की समस्याएं आ जाती हैं। 

 

डनर्षकष् - 

यिुाओ ंमें सोशल मीवडया का  प्रयोग अत्यंत अवधक बढ़ गया ह ैऔर साथ ही इसके यिुाओ ंके सामावजक जीिन पर सकारात्मक 

और नकारात्मक प्रभाि पड़ रह ेहैं। यिुाओ ंके सामावजक जीिन पर सोशल मीवडया के सकारात्मक प्रभाि पड़े हैं । यिुा भौगोवलक सीमाओ ं

की बाधा को लााँघ कर सामावजक जीिन में वनरंतर दसूरे लोगों स ेसामावजक रूप स ेजड़ु रहा ह ैतथा सामावजक सबंंधों को विस्तार दनेा, 

सामावजक गवतविवधयों में सहभावगता, समाज में व्यविगत पहचान बना रहा है । यिुा सोशल मीवडया  के माध्यम स ेिास्तविक समय में अन्य 

लोगों स ेसिंाद स्थावपत कर रहा ह,ै जोवक सामावजकीकरण में सहायक वसद्ध हो रहा है । यिुाओ ंके सामावजक जीिन पर सोशल मीवडया  के 

सकारात्मक प्रभाि के साथ नकारात्मक प्रभाि भी पड़ रह ेह ैजैस े अपयातप्तता और ईर्षयात की भािनाओ ं का बढ़ ना, साइबरबवुलंग और  

ऑनलाइन उत्पीड़न , गोपनीयता,  साइबर सरुक्षा  की वचंता, मानवसक दरु्षप्रभाि, आमने -सामने  की  बातचीत और िास्तविक जीिन के 

सामावजक कौशल में  वदनों -वदन कमी आना इत्यावद। यिुाओ ंके सामावजक जीिन पर सोशल मीवडया के प्रभािों को सतंवुलत करने के वलए 

वडवजटल साक्षरता को बढ़ािा दनेा , स्िस्थ ऑनलाइन आदतों को बढ़ािा दनेा और िास्तविक जीिन के सामावजक कौशल को प्रोत्सावहत 

करना अत्यंत आिश्यक ह।ै माता -वपता , वशक्षक तथा नीवत वनमातता यिुाओ ंको वजम्मेदारी स ेऔर सरुवक्षत रूप स ेसोशल मीवडया का प्रयोग  

करने के वलए मागतदशतन करने में महत्िपणूत भवूमका वनभाते हैं, तावक यिुाओ ंके सामावजक जीिन पर कोई नकारात्मक प्रभाि ना पड़े । 
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