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‘ यासस रासा त ’ में यथाथथ और लोक आख्यान 

 
डॉ. कस्तूरी चक्रवती 

अससस्टेंट प्रोफेसर, सहन्दी सवभाग कोकराझार गवनथमेंट कॉलेज, असम 

 
 सारांश : 
 सहन्दी के प्रससद्ध आलोचक डॉ.गुलाब राय के शब्दों में -“यथाथथ वह जो 

सनत्य प्रसत हमारे सामने घटता है । उसमें पाप-पुण्य, धूप-छााँव और सुख-दखु 

समसित रहता है । यह सामान्य भाव-भूसम के समतल रहता है और वतथमान की 

वास्तसवकता में सीमाबद्ध रहता है । वगथ के स्वर्णणम सपने उसके सलए परी देश 

की वस्तु है जो उसकी पहाँच से बाहर है । भसवष्य उसके सलए कल्पना का खेल है 

वह संसार के हाहाकार और करूण कं्रदन का यथातथ्य वणथन करता है ।”1 

 सवनोद कुमार शुक्ल की उपन्यास ‘यासी रासा त’ में अपने माता-सपता 

के असस्तत्व और मानव जीवन की ककसी एक घटना का वणथन होता है । वही 

उपन्यास में समग्र मानव जीवन का सम्पूणथ सचत्र है, इससलए उपन्यास का क्षेत्र व्यापक और उपन्यास का दायरा बहत सीसमत 

होता है । तीन बहनों की जीवन की बाल झााँककयों के साथ छब्बीस छोटी-छोटी कहासनयों से संग्रसहत ‘यासस रासा त ’ भी 

उपन्यासकार सवनोद कुमार शुक्ल की एक अद्भुत रचना है । 

 ‘यासस रासा त ’ नामक  उपन्यास में प्रेमचन्द पूवथ से कल्पना, प्रेमचन्दयुग से यथाथथ और प्रेमचन्दोत्तर युग की 

मनोसवज्ञान का समावेश एक साथ हआ है । सजस कारण ‘यासस रासा त’ का स्थान सहन्दी उपन्यास जगत् में असितीय है ।  इस 

उपन्यास की पहली कहानी यासस और रासा के रोजमराथ के जीवन से शुरू होती है । यहााँ यासस और रासा हर काम अपनी मााँ 

सनया से पूछ कर करती है । पर दोनों के कामों में ककसचत अंतर है “दोनों में एक आदत थी सुबह उठने के बाद, तैयार होकर 

रासा मााँ से जरूर पूछती – मााँ ! मुझ ेकुछ करना है ? 

 

और यासस पूछती – मााँ ! मैं क्या करूाँ  ? 

 मााँ को पहले से सोचकर रखना पड़ता कक सुबह रासा और यासस पूछेंगी तो उन्हें क्या काम बताना है ।”2 और अंत की 

कहानी एक काल्पसनक घटना के साथ खत्म होती है जहााँ पाठक कभी कल्पना का पंख लगाए आकाश में उड़ता है तो कभी 

यथाथथ का चप्पल पहने जमीन में चलने लगता है । एक घने जंगल में चुग्गा नाम की लड़की कैद हो जाती है और नदी से आती 

हई लोरमी नाम की एक बहादरु लड़की उसे बचाती है । यह बचाना भी बड़ा अजीब है। चुग्गा अपनी परछाई को खुद के बचाने 

का संदेश कदए उसे अपना दतू बना भेजती है और परछाई लोरमी से समल सारा वृत्तांत उसे सुनाती है और अंत में लोरमी चुग्गा 

का सहारा सलए चुग्गा को बचा भी लेती है और उनके कहे अनुसार नदी की धारा उनके इशारों पर उनको अपनी मंसजल तक 

पहाँचाता है । 

 “ सहन्दी में प्रेमचन्द उपन्यास को मानव-जीवन का चररत्र समझते थे और जहााँ उन्होंने कथा के चौखटे को उड़ा कदया, 

वहााँ वे एक महान उपन्यासकार बन गये । ‘गोदान’ में कथा का मोह नहीं ।  ‘गोदान’ की कथा होरी-धसनया आकद चररत्रों के 

साथ सहज-अकृसत्रम रूप में प्रवासहत होती है – कहीं चमत्काररक मोड़ नहीं, चौंकाने की आकांक्षा नहीं । उनकी महान 
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कहासनयों में भी कथा-मोह नहीं है...।”3  ठीक उसी प्रकार सवनोद कुमार शुक्ल के उपन्यास ‘यासस रासा त’ की कथा साधारण है 

परन्तु चररत्रों का सनमाथण एक मायाजाल बुनता रहता है । चररत्रों की सनजी सवशेषताएाँ, उनकी मानससकता, उनकी कदनचयाथ, 

दसूरों से उनका व्यवहार, प्रकृसत के साथ उनकी आत्मीयता, उपन्यासकार की कथा योजना, संवाद योजना, भाषा शैली, कथा-

सवन्यास आकद बहत ही रोमांसचत करता है । जैसे कक उपन्यास के आरम्भ में उपन्यासकार कहते है – यह “एक अद्भुत रचना है 

सजसका सरल मगर जादईु संगीत देर तलक आपका हाथ थामे रहता है । ”4 2017 में प्रकासशत इस उपन्यास में जो बातें हमें 

मुख्यत: आकर्णषत करती, वह लोक आख्यान है । लोक अथाथत् संसार और आख्यान से तात्पयथ कथा, कहानी, ककस्सा से है । अत: 

संसार में प्रचसलत कथा ही लोक आख्यान कहलाता है ।  

 लोक आख्यान युगों-युगों से चली आ रही होती है तथा वह उस तत्कासलन समाज के बारे में बतलाती है । इसमें बच्चों 

से बूढों तक के मनोरंजन का समावेश होता है । यह असधकतर असलसखत होती है जो मौसलक रूप में एक से दसूरे व्यसि और 

गााँव तक फैलती जाती है । अलौककक, पशु-पक्षी, परी, प्रकृसत आकद का असधक समावेश इन कथाओं में समलता है । सजसमें सब 

मनुष्य से बात करते हए कदखाई देते हैं । पं. रामनरेश सत्रपाठी एक जगह पर कहते हैं - ‘जैसे कोई नदी ककसी घोर अंधकारमयी 

गुफा में से बहकर आती हो और ककसी को उसके उद्गम का पता न हो, ठीक यही दशा लोक कथाओं के बारे में सविान मनीसषयों 

ने स्वीकारी है। ’ अत: सनष्कषथत: कहा जा सकता है कक लोक आख्यान की कसौटी ‘लोक’ है ‘शास्त्र’ नहीं ।  लोक के अनुभव के 

साथ स्वच्छंद कल्पना का सवलास सवद्यमान है । प्रकृसत के प्रसत लोक के अनुवाद और भय की भावनाएाँ सवद्यमान है । लोक 

आख्यान में लोक की सजजीसवषा और आत्मरक्षा की प्रेरणा सनसहत है । इसमें नवीनता की खोज की प्रवृसत्त सनसहत है सजसका 

संबंध लोक की कदनचयाथ से है, ककसी शास्त्र से नहीं । 

 सवनोद कुमार शुक्ल के उपन्यासों में ‘यासस रासा त’ का स्थान असितीय है । छब्बीस छोटी-छोटी कहासनयों के संग्रह 

से बना यह उपन्यास एक अलग ही कला सलए हमारे सामने प्रस्तुत है । इसमें सारे कलाओं का एक साथ प्रयोग देख ऐसा लगता 

है यह सवनोद कुमार शुक्ल का ‘सतरंगा धनुष’ है ।  जो यथाथथ, कल्पना, मनोसवज्ञान, प्रयोगवाद की सवशेषताएाँ सलए एक साथ 

‘यासस रासा त’ के रंग में सहन्दी सासहत्य के आसमान में उकदत हआ है । 

 तीन बहनों से शुरु हई यह उपन्यास अपनी प्रस्तुसत में अलग-अलग कसड़यों को जोड़ती जाती है । एक साधारण 

पररवार से शुरु हई कहानी अंत में एक काल्पसनक घटना पर खत्म होती है । यासस और रासा दोनों बहनों में काफी असंगसतयााँ 

देखने को समलती है । यासस बहत ही समझदार तो रासा को कुछ भी समझ में नहीं आता । दोनों में हर चीज को  बााँट-बााँट के 

करने की आदत थी । जैसे – एक बार उनके मामा उनसे समलने आते हैं तो दोनों समलके उन्हें खाना सखलाती हैं । यासस टेसबल के 

ऊपर बैठी थी तो मामा को आधा खाना यासस के साथ टेसबल के ऊपर बैठकर खाना पड़ा और रासा टेसबल के नीचे थी इससलए 

मामा को आधा खाना टेसबल के नीचे बैठकर खाना पड़ा । “रासा ने टेसबल के नीचे बैठने, मामा के सलए अखबार सबछाया था । 

मामा टेसबल के नीचे घुसे । उनकी दासहने हाथ की उाँगसलयों में दाल-सब्जी लगी थी। इस हाथ को वे जमीन से नहीं छुआ रहे थे 

। नहीं तो हाथ धोने जाना पड़ेगा । मामा से सबछा अखबार उसल कर फट गया । रासा को यह अच्छा नहीं लगा ।”5 

 “रासा ने थाली यासस दीदी को पकड़ा दी । यासस ने भात परोसा, और मामा को थाली कदखाकर पूछा – इतना भात 

ठीक है ? मामा का मन तो हआ, थोड़ा और ले लें । पर वे टेसबल के नीचे से, जल्दी खाकर मुि होना चाहते थे । उन्होंन ेकहा – 

ठीक है । यासस ने भात से आधा भात सनकाल सलया । असल में वह, आधा भात टेसबल के ऊपर अपनी बारी में सखलाना चाहती 

थी ।”6   

 इस उपन्यास में लोक आख्यान के अनेक पररवर्णतत रुप देखने को समलता है । जैसे – आज हम पढाई के सलए कॉपी-

कलम, स्केच-पेन, घर के सलए अलग कॉपी स्कूल के सलए अलग, ब्लैकबोडथ, बाहरी उपादान, पढाई को और असधक रोचक 

बनाने के सलए  अनेक प्रकार के रंगों और उपादानों का प्रयोग करते हैं परन्तु लोक आख्यान के अनुसार पढाई के सलए पहले 

अक्षरों को पहचानने के सलए पत्थरों का प्रयोग ककया जाता है । जैसा कक हम सभी जानते है प्राचीन काल में शासकों के आदेशों 

को पत्थरों में ही उतारा जाता रहा है, जो सशलालेख के अन्तगथत आते हैं । यासस-रासा के सपता वेन्र अपने घर अपनी बसच्चयों के 

ऊाँ चाई के अनुसार काले-काले पत्थर लगवा कदए थे सजससे पढाई का काम चलता था “जहााँ खाने की टेसबल थी वहााँ सनया की 
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ऊाँ चाई पर एक काला पत्थर लगा था । सजसका उपयोग खुद के सलए भी दोनों (यासस की मााँ और सपता) करते और बच्चों को 

पढाने के सलए भी ।”7    

 आज 21वीं सदी में हर ओर इस बात की ओर ध्यान देने को कहा जाता है कक हमें अपने आसपास पेड़-पौधे लगाने 

चासहए, स्वच्छ हवा और स्वच्छ वातावरण जीवन जीने की एक प्रमुख शतथ बन गई है । प्रकृसत तो सबना ककसी मूल्य और शतथ  

के हर ककसी पर अपना प्यार बरसाती रहती है और उसकी स्वतंत्रता भी सनर्णववाद है कफर क्यों आज उसको बचाए रखने की 

कोसशश की जा रही है ? आज के समय में सजतनी नई-नई बीमाररयााँ हर साल सनकल रही है उसका प्रमुख कारण भी कहीं-न-

कहीं प्रकृसत से अलगाव और प्रकृसत का क्षरण है । आज के बच्चे ‘शावर’ को तो पहचानते है पर प्राकृसतक झरनों से वह अनजान 

है । आज के सासहत्य में भी कलकारखानों से प्रदसुषत प्रकृसत का ही वणथन समलता है । प्रकृसत ही हमें जीवन जीने की कला 

सीखाता है, सनस्वाथथ प्रेम की भावना हमारे हृदय में जगाता है । यहााँ तक कक देश-प्रेम की भावना भी प्रकृसत से उत्पन्न होती है । 

इस बात को आचायथ रामचन्र  शुक्ल बहत ही सरल शब्दों में समझाते हैं – “देश-प्रेम का आरंभ प्रकृसत-प्रेम से ककस तरह होता 

है, इसे समझाते हए आचायथ शुक्ल कहते हैं - यकद ककसी को अपने देश से प्रेम है तो उसे अपने देश के मनुष्य, पशु, पक्षी, लता, 

गुल्म, पेड़, पत्ते, कण, पवथत, नदी, सनझथर सबसे प्रेम होगा; सबको वह चाह भरी दसृि स ेदेखेगा, सबकी सुध करके सवदेश में आाँस ू

बहाएगा ।...।”8 प्रकृसत का यही प्रेम और लगाव हम ‘यासस रासा त’ में देख पाते हैं । लोक आख्यान में प्राय: वन, जंगल, पवथत, 

पंछी आकद का वणथन समलता है उसे ही सवनोद कुमार शुक्ल ने अपने उपन्यास िारा हमारे सामने प्रस्तुत ककया है । यह हम 

सभी जानते हैं कक मनुष्य सभ्यता की पहली उद्गम जंगलों से ही सनकली है । आकदम मनुष्य वन में ही रहते, वन के ही फलमूल 

खाते और वन के पेड़ों के छाल धारण करते परन्तु सभ्यता के सवकास में हम इतने आगे सनकल आये कक हम सभ्यता के आड़ में 

प्रकृसत को ही नि करते जा रहे है जो प्रकृसत छायावादी युग में “मनुष्य के सलए सहचरी, सखी, प्रेयसी, मााँ सबकुछ हो गई ।  

एकांतवासी कसव पंत के बाल-हृदय के साथ तो प्रकृसत सखी की ही तरह घुल-समल गई । ‘छाया’ से आत्मीयता जताते हए पंत 

कहते हैं : 

हााँ ससख, आओ बााँह खोल हम 

लगकर गले जुड़ालें प्राण 

कफर तुम तम में, मैं सप्रयतम में 

हो जावें रतु अंतधाथन । ”9 

 लोक आख्यान में प्राय : दादी-नानी की कहासनयााँ प्रचसलत होती है, सजसमें हवा में उड़ना, आसमान में चलना, पेड़-

पौधों स ेबात करना, अचानक स ेककसी एक चररत्र या घटना का कहानी में प्रवेश आकद इस तरह की घटना प्राय: घटती रहती 

है जो कल्पना और सतलस्मी कथाओं का हाथ थामे पग-पग पर पाठक को आचसम्भत करता रहता है । ऐसे ही अनेक घटना इस 

उपन्यास में घटती रहती है। जैसे – एक बार जब यासस और रासा को स्कूल से घर आने में देर हो जाती है तब वेन्र और सनया 

उन्हें ढंूढने गये । बाद में सभी एक पुल के सामने समल जाते है । तभी “मामा सायककल से आते कदखे, जैसे वे दीदी के पुकारे जाने 

का रास्ता देख रहे हों । सायककल चलाते हाथ सहलाते आ रहे थे । ससनेमा जैसा, दशृ्य बदल कर मामा के आने का दशृ्य हो गया 

।”10  

 इस उपन्यास में हर एक सनजीव वस्तुओं को पता है उसे कहा जाना है । यह लोक आख्यान की प्रवृसत्त है जहााँ सनजीव 

वस्तुएाँ इंसानों से बात करते और इंसानों की बातों को सुनते-समझते हैं । बच्चू और त सजमीकन्द की तलाश में जंगल में भटक 

जाते हैं और इस कारण वहीं काफी समय तक इधर-इधर रास्ता ढूाँढने का प्रयास करते है पर रास्ता नहीं समला । “हर बार 

जंगल के पहले के रास्ते नये पेड़ों और झासड़यााँ से समट जाते थे । फैली हई लताओं ने हवा में घना जाल जैसा बना सलया था ।  

कहीं-कहीं ये लताएाँ मकड़ी के जाले जैसी घनी थीं । सचसड़या उड़ते हए आरपार नहीं हो सकती थी । उनको दसूरी तरफ 

फुदककर जाना पड़ता । वे उतने में ही उड़तीं सजतने में खुलापन था । और यह इतना कम था कक उड़ने और फुदकने में अन्तर 

कम था । पक्षी बैठे हए और घूमते हए असधक कदखते थे । कभी लगता कक अपने ही पपजरे के अन्दर पेड़ उगे हैं । जगह-जगह 

लताओं का बना पपजरा था – इतना घना जंगल था। ”11 तो सजस तरह त को अपने पड़ोस के तोता से बातें करने की आदत थी 

वह जंगल में भी एक तोता से बात करती है । “ ‘सजधर दासहना हाथ उधर घूमो । ’ तोता इसकी रट लगा रहा था । ”12 त और 
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बच्चू उस तोते के कहे अनुसार घूमते रहे । जब भी कोई गढ्ढा आता, कोई सााँप या कोई कीट आता या कफर वे रास्ता भटकते 

तोता बोलता रहता और इस तरह तोता उन्हें घर तक पहाँचाता है । जहााँ इंसानों के रास्ता भटकने पर इस स्वाथथवादी समाज में 

बहत कम लोग ऐसे होते है जो उन्हें सही राह कदखाते है वहीं एक पंछी इंसान को सही राह कदखा रहा है । 

 बच्चू गााँव में सब्जी बेचता था । वह एक कदन एक लौकी अपने ठेले पर लादे गााँव पहाँचा । वह लौकी कोई आम लौकी 

नहीं थी वह एक सवशेष प्रकार की लौकी थी जो घड़ी-घड़ी बढती ही रहती । बच्चू कहता है - “यह बढने वाली लौकी है । सुबह 

के अाँधेरे में जब तक मैं नहीं उठा मुझे उठाने ठेले की घसण्टयााँ बज रही थीं । लौककयााँ बोरी के अन्दर थीं । बस यही लौकी बोरी 

फाड़ कर बाहर सनकल आयी थी। सोचा यह बढने वाली लौकी होगी । इसे ही लाया । सचमुच बढने वाली है, लाते-लाते देखो 

ककतनी बढ गयी । घर से सनकला तो छोटी थी । तुम इस पर सवारी कर लो। ”13 त को अपने बुआ सनया के घर जाना था 

इससलए वह इस लौकी पर सवार हो गयी । त सुबह उठ के ही सनया के घर के सलए सनकल गई इस कारण उसका खाना-पीना 

कुछ नहीं हआ, यहााँ तक कक उसने मुाँह भी नहीं धोया था । रास्ते में एक नीम के पेड़ से दतौन तोड़ इस लौकी की सवारी से ही 

वह एक झरने के पास पहाँचती है । जहााँ मुाँह-हाथ धो-कर वह कफर चलने लगती है । धीरे-धीरे बढती हई यह जादईु लौकी त के 

भूख का अंदाजा लगाए एक बगीचे में अपने बढने को रोकता है । और छोटी सी त आम के पेड़ से आम तोड़ती है ।  

 सवनोद कुमार शुक्ल ने यहााँ कल्पना का हाथ ऐसा थामा है कक पाठक पल में कल्पना का पंख लगाए कभी आसमान में 

उड़ते है तो कभी यथाथथ का हाथ थामें जमीन में चलता है । यह कहानी है एक जलसचत्र की जो त की असजया उसे सुनाती है । 

जहााँ एक दिु के हाथों में कैद चुग्गा को लोरमी बचाती है । चुग्गा को उस घने जंगल में खुद के सहायता के सलए कोई कदखाई 

नहीं दे रहा था । एक ओर घोर जंगल और दसूरी ओर नदी की धारा । अगर वह वहााँ से भागने का भी प्रयास करती तो दिु 

ससपाही उसे पकड़ लेते इससलए उसने एक तरकीब सनकाली और अपने परछाई को कहा कक वह उसका संदेश लेकर उस 

जलधारा के साथ बहती हई आगे बड़े और जहााँ उसे कोई सज्जन व्यसि कदखे उससे सहायता मााँग ले । परछाई उसकी बात मान 

चुग्गा का संदेश लेकर चल पड़ी । कुछ दरू जाने पर उसे लोरमी नाम की एक साहसी लड़की कदखी जो नाव में अपने दो सासथयों 

के साथ थी । परछाई को देख पहले तो लोरमी को भी सवश्वास नहीं हआ कक यह कोई व्यसि है या परछाई, कफर परछाई ने उसे 

चुग्गा का संदेश कदया उसने कहा “पहले मेरी बात ध्यान से सुनो । मैं एक लड़की की परछाईं हाँ और वह लड़की दरू कैद में है । 

उसे बचाना है । मैं उसकी परछाईं उसकी व्यथा कहने दरू से आ रही हाँ । कोई उसे बचा ले । 

 

तुम मुझे उस लड़की तक ले चलो । मैं उसे छुड़ा लूाँगी । - लोरमी ने कहा । 

 लोरमी ने इतनी सुन्दर परछाईं कभी देखी नहीं थी । सजसमें नाक-नक्शे, पलकें  तक साफ कदखें । और दखुी होने पर 

आाँखों में आाँसू भी । अभी जब बोल रही थी तब उसके ओंठ दखु से कााँप रहे थे । ”14 लोरमी नाव को सलए उस परछाईं के सहारे 

चुग्गा तक पहाँचती है और उसे बचा भी लेती है । नाव उनके इशारों पर उनके कहे अनुसार चलती रहती है – “सवपरीत धारा में 

नाव कुछ आगे बढती । पतवार चलाने में ताकत लगती । धारा पीछे भी ढकेलती । 

 

लोरमी ने तब धारा से कहा – धारा तुम क्या धीमे बह सकती हो ? 

धारा ने जैसे सुन सलया । और वह धीरे-धीरे बहने लगी । पतवार चलाना आसान हो गया । 

 लोरमी ने धारा से कफर कहा जैसे आजमाने के सलए कहा – धारा ! अब तुम जहााँ हमें जाना है बहा ले चलो । एक 

लड़की कैद में है । उसे छुड़ाना है । कहीं देर न हो जाय े।”15 इस प्रकार लोरमी उस परछाई के सहायता से चुग्गा को बचा लेती 

है । 

 उपयुथि सारी बातें लोक आख्यान में मौजूद है लेककन वतथमान समय में उसके पररवर्णतत रूपों को देख हम उन्हें सवज्ञान 

का आसवष्कार कहते है परन्तु यह लोक आख्यान का ही पररवर्णतत रूप है । सजसे नये रूप-रंग देकर प्रस्तुत ककया जा रहा है। 

सवनोद कुमार शुक्ल इस उपन्यास के िारा प्रकृसत के रास्ते, कल्पना का हाथ थामे, बहत ही सादगीपूणथ हमें उस लोक का 

कदग्दशथन करवाते है, जो आधुसनक युग में हमसे छूटते जा रहे है ।   
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