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सार   
तुत शोध प   झांसी नगर के िवशेष संदभ म उ च िश ण सं थान  म 

अ यनरत छा  म मादक य   यसन का समाजशा ीय अ ययन पर आधा रत है । 
यह प  अ वेषणा मक शोध प ित से संबं िधत है िजसम झांसी महानगर के उ च 
िश ण सं थान  म पढ़ने वाले 300 िव ािथय  का उदे यपूण िविध से िनदशन िलया 
गया और सा ा कार अनुसूची  के मा यम से उ रदाताओ ंम मादक य   सेवन के 
कारण तथा  मादक य   सेवन के भाव आिद का िव ेषण िकया गया। शोध के 
िन कष  म यह पाया गया िक िपछले वष  म भारत म मादक य  का सेवन बड़ा है 
और चोरी िछपे प से इनका िवदेश  से आयात होता है। िव िव ालय  के छा ाओ ं  
ारा मादक पदाथ  का योग अिधक िकया जाने लगा है। ितयोिगता क  किठनता, सपन  का टकराव, पाठ्य म  क  नीरसता, अंदर ही 

अंदर कसकते-िससकते तनाव के कारण युवा वग तनाव से मु  तथा क पनाओ ं  के वि नल संसार म खोने क  अद य लालसा के कारण 
नशे क  शु आत करता है। मादक य सेवन क  ेरणा िम मंडली के बीच िमलती है। बहधा अपने को अिश , अनाड़ी एवं  गंवार न समझ 
िलया जाए इसिलए भी ित ा के तीक प म मादक य  का सेवन िकया जाता है। पा ा य स यता और सं कृित क  चकाचध म खोई 
हए प रवार  म िविभ न अवसर  पर नशा करना िश ाचार तथा जीवन शैली का तीक बन गया है। 

 
भूिमका  
 मादक य वे रासायिनक पदाथ है जो यि  के काय  एवं  ि याओ ं  को भािवत करते ह। इ ह ‘‘संवेदन मंदक औषिध‘ भी कहा 
जाता है। अं ेजी के ‘ स‘ श द का अथ ‘औषिध‘ है जो िचिक सक ारा रोगी को रोग िनवारण हेतु  दी जाती है। मनोवै ािनक ि  से 
‘ स‘ या औषिध एक ऐसा रसायन है जो यि  के मि त क एवं  नायुमंडल को भािवत करता है। इस कार मादक पदाथ वे रसायन ह जो 
यि  क  मनः ि थित, नायुमंडल, शरीर के काय, अनुभवज यता व चेतना को य  प से भािवत करते ह जो यि  या समाज के िलए 

हािनकारक हो सकते ह और िजसम दु पयोग क  मता होती है। अवैध मादक पदाथ  का उपयोग या वैध मादक पदाथ  का दु पयोग मादक 
पदाथ  का दु योग कहलाता है िजससे शारी रक व मानिसक हािन होती है। 

मादक य यसन श द का ता पय है मादक पदाथ  पर शारी रक िनभरता। शारी रक िनभरता से ता पय है िक मादक पदाथ  के 
िनरंतर योग से शरीर उन पदाथ  क  उपि थित से अपना सामंज य कर लेता है  और यिद इनका योग नह  िकया जाता है तो शरीर को दद, 
बेचैनी और णता महसूस होती है। दूसरे श द  म मादक य यसन वह दशा है िजसम शरीर को काय करते रहने के िलए मादक पदाथ 

योग क  आव यकता महसूस होती है। यिद मादक पदाथ  का योग बंद कर िदया जाता है तो शरीर सचंालन म बाधा पैदा होती है। यसन 
म मनोवै ािनक िनभरता पाई जाती है िजसे ‘आदी होना‘ भी कहा जाता है। इस कार से मादक य यसन का अथ है शरीर का मादक 
पदाथ  के िवषैले भाव  पर इतना आि त हो जाना िक उसके िबना वह नह  रह पाता। 
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शोध िविध  
उ च िश ण सं थान  म अ ययनरत छा  म मादक य यसन का समाजशा ीय अ ययन’हेतु  शोधाथ  ने िन न उ े य िनिमत िकए  ह- 
1. उ रदाताओ ं  क  सामािजक आिथक प रवेश को जानना। 
2. उ रदाताओ ं  म मादक य सेवन के कारणो को ात करना। 
3. मादक य सेवन से छा  एवं  प रवार पर पड़ने वाले भाव  को ात करना। 
4.मादक य क  लत छुड़ाने म सं थागत एवं  गैर सं थागत उपाय  क  भावशीलता का अ ययन करना। 
 
िनदशन व आँकड़े सं हण क  तकनीक  

शोधाथ  ने अपने अ ययन के अंतगत िव िव ालय, मेिडकल कॉलेज, इंजीिनय रंग कॉलेज, आयुविदक कॉलेज, पॉिलटेि नक 
कॉलेज, महािव ालय  के साथ ही फामसी कालेजो को भी अ ययन  उ े यपूण िनदशन िविध के मा यम से चयन िकया है। इस कार 
शोधाथ  ने 31 उ च िश ण सं थान  से अ ययन के िलए छा  का चयन िकया है। शोधाथ  ने अ ययन हेतु  कुल छा  या उ रदाताओ ं  क  
सं या 300 रखी है।  इन उ रदाताओ ं  से सा ा कार अनुसूची के मा यम से ाथिमक सूचनाओ ं  संकिलत क  गई। कुछ जानकारी अवलोकन 
िविध के मा यम से भी ात क  गई है। ि तीय ोत  के प म पूव अ ययन, कािशत लेख , शोध प , शोध ितवेदन, समाचार प  
इ यािद से सूचनाओ ं  का संकलन िकया गया है। तुत शोध म वणना मक शोध ा प का सहारा िलया गया है। 

 
शोध प रणाम  
इस शोध के दौरान िन न प रणाम सामने आए: 
 
मादक य सेवन क  कृित  
 यह पाया गया िक सवािधक 90 ितशत उ रदाताओ ं  ने थम बार मादक य   का सेवन िम  दो त  संग िकया था,  उ ह ने 
मादक य सेवन करने के िलए िकसी एक कृित को उ रदायी नह  माना बि क उनके अनुसार िनयिमत, अ सर, कभी-कभी, अवसर 
िवशेष पर, उपल ध होने पर, मन चलने पर, िम  के आमं ण पर, दबाव पड़ने पर एवं  जेब म पैसे होने पर मादक पदाथ  का सेवन करते ह । 
सवािधक 34.67 ितशत उ रदाताओ ं  के अनुसार वे िबयर, शराब एवं  िसगरेट का सेवन करते ह। वह  दूसरे म म ऐसे उ रदाताओ ं  का 

ितशत है िजनके अनुसार वे बीयर, शराब, िसगरेट व तंबाकू का सेवन करते ह। 13 ितशत उ रदाताओ ं  के अनुसार वे िबयर, शराब, 
िसगरेट एवं  भांग का सेवन करते ह । मादक य  का सेवन चूं िक बहत सारे उ रदाता चोरी िछपे करते ह  इसिलए उह ने ऐसे मादक य  को 
बताने से इनकार िकया िजससे उनको खतरा हो इसिलए उ ह ने जानबूझकर ऐसे मादक पदाथ  को बताया है िजससे उनको िकसी कार का 
खतरा न हो। य िप वे बहत सारे गंभीर मादक पदाथ  का सेवन भी करते ह।  यह भी पाया गया िक सवािधक 38.33 ितशत उ रदाताओ ं  के 
अनुसार वे सारणी म विणत लगभग सभी थल  पर मादक य  का सेवन कर सकते ह। इसके िलए उ ह ने घर, मधुशाला, बीयर बार, लब, 
ढाब,े होटल, खुले थान, पाक, गु  थान, हॉ टल, दुकान, िकराए के आवासीय कमरे, बस अड्डे, रेलवे टेशन आिद सभी को थल के 

प म बताया। इस कार कहा जा सकता ह ैिक उ रदाताओ ं  के अनुसार उनके मादक य सेवन करने का कोई एक िनि त थान नह  है 
वरन्  वे अपनी सुिवधानुसार सारणी म विणत थल  म से कह  भी जा सकते ह। 
 
मादक य सेवन के कारण 
 उ रदाताओ ं  म मादक य सेवन के कारण  म यह पाया गया िक सवािधक 57.33 ितशत उ रदाताओ ं  के अनुसार वे तनाव के 
कारण मादक य   का सेवन करते ह, क 33.72 ितशत उ रदाताओ ं  के अनुसार वे पा रवा रक एवं  यि गत तनाव, आिथक किठनाई, 
गरीबी, सफलता न िमलने के कारण तथा कै रयर संबंधी संघष के कारण जीवन म या तनाव के कारण मादक य  का सेवन करते ह। 
72.67 ितशत उ रदाताओ ं  के अनुसार वे िचंता एवं  कंुठा से िनवारण हेतु  मादक य  का सेवन करते ह । 40.67 ितशत उ रदाताओ ं  ने 
यह वीकार िकया िक वे बेरोजगारी क  वजह से भी मादक य  का सेवन करते ह। काफ  कुछ उ रदाताओ ं  ने यह वीकार िकया िक वे 
कुछ सीमा तक बेरोजगारी क  वजह से मादक य  का सेवन करते ह। 60 ितशत उ रदाताओ ं  ने यह वीकार िकया िक मादक य  क  
सहज उपल धता इनके सेवन का एक मुख कारण है। दूसरे म म ऐसे उ रदाताओ ं  का ितशत है िज ह ने यह वीकार िकया िक बहत 
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सीमा तक मादक य  क  सहज उपल धता इनके सेवन का एक कारण है । 22.67 ितशत उ रदाताओ ं  के अनुसार वे कामुकता उभारने के 
िलए भी मादक य   का सेवन करते ह,  63.67 ितशत उ रदाता मनोरंजन क  ि  से मादक यो के सेवन करने को कुछ सीमा तक सही 
मानते ह। जबिक 89.33 ितशत उ रदाताओ ं  ने यह वीकार िकया िक वे िचिक सक य कारण  क  वजह से भी मादक य  का सेवन नह  
करते। 82.67 ितशत उ रदाताओ ं  के अनुसार मादक य यसन म िम  क  भूिमका बहत अिधक है। 43.33 ितशत उ रदाताओ ं  ने यह 
बताया िक प रवार म चिलत नशाखोरी का उन पर भाव पड़ा है िजसक  वजह से वे भी मादक य  का सेवन करने लगे ह और 53.33 

ितशत उ रदाताओ ं  ने यह वीकार िकया िक वे प रि थितवश भी मादक य  का सेवन करते ह।  इसके साथ साथ 62.33 ितशत 
उ रदाताओ ं  ने यह वीकार िकया िक आधुिनकता एवं  भौितकता से उपजे चकाचध ने भी उ ह मादक य सेवन के िलए े रत िकया है। 
6.67 ितशत उ रदाता यह वीकार करते ह क  ेम म असफलता के कारण भी लोग मादक य  का सेवन करने लगते ह और सवािधक 
29.66 ितशत उ रदाताओ ं  के अनुसार अकेलापन, हीनभावना, पा रवा रक िनयं ण का अभाव, बो रयत, पा रवा रक कलह, प रवार म 
उपे ा, आ मीयता का अभाव, घर के बड़े सद य  का सद य  का नशे आदी होना तथा थकान और मायूसी से मुि  क  चाह इ यािद ऐसी 
यि गत एवं  पा रवा रक सम याएं  ह िज ह ने उ ह मादक य सेवन हेतु े रत िकया है। मादक य सेवन म िम मंडली ने भी े रत िकया 

ह,ै िजससे यह ात होता है िक 43.34 ितशत उ रदाताओ ं  के अनुसार अ छे िम  का अभाव, िम  का दबाव, गलत संगत के भाव, 
पॉप संगीत, िदखावे के िलए, िम  के साथ एक बार वाद लेने क  चाह, मु  व व छंद जीवन, उ सुकता व आनंद क  ाि  तथा कमजोर 
इ छा शि  जैसी िम वत वृि य  ने उ ह  मादक य सेवन हेतु  े रत िकया है। 37.33 ितशत उ रदाताओ ं  के अनसुार पा ा य सं कृित, 
िफ म  का भाव, आधुिनकता एवं  आधुिनक जीवन शैली, शोर-शराब, भौितकवादी चकाचध, िवलािसतापूण जीवन तथा मादक पदाथ  
क  सहज उपल धता एवं  फैशन इ यािद ऐसी उभरती हई नवीन वृि यां  है िज ह ने उ रदाताओ ं  को मादक य सेवन के िलए े रत िकया 
है। 
 
मादक य सेवन से छा  एवं प रवार पर पड़ने वाले भाव 
 शोधाथ  ने मादक य  के भाव को बताते हए प  िकया  िक 44.33 ितशत उ रदाता मादक य सेवन क  वजह से वे झू ठ 
भी बोलते ह । 39.33 ितशत मादक पदाथ  क  पूित हतेु  कभी-कभी घर पर ही चोरी कर लेते ह, 28.33 ितशत उ रदाताओ ं  ने यह वीकार 
िकया िक वे इनक  वजह से अपरािधक गितिविधय  म िल  नह  होते, 47.33 ितशत उ रदाताओ ं  ने यह माना िक इनक  वजह से उनक  
आंख  क  रोशनी भािवत नह  होती जबिक 56.67 ितशत उ रदाताओ ं  ने यह वीकार िकया िक मादक पदाथ  क  वजह से उनके शरीर 
म से िशिथलता आने लगती है। 60.33 ितशत उ रदाताओ ं  ने यह वीकार िकया िक मादक पदाथ  क  वजह से उनके शरीर म आल य 
बना रहता है। 29.67 ितशत उ रदाताओ ं  ने यह वीकार िकया िक इनक  वजह से कभी-कभी िचड़िचड़ापन म वृि  होती ह,ै 54.67 

ितशत उ रदाताओ ं  ने यह वीकार िकया िक मादक य  क  वजह से असमायोजन म वृि  होती है। 29.34 ितशत उ रदाताओ ं  ने यह 
वीकार िकया िक मादक य सवेन क  वजह से पा रवा रक कलह म वृि  होने के साथ ही अ सर झगड़ा होना, छोटे भाई-बहन  का सही 

समाजीकरण न होना, दु यवहार तथा पड़ोस म िनंदा होती है। 32 ितशत उ रदाताओ ं  ने यह वीकार िकया िक मादक य सेवन के कारण 
प रवार का बजट गड़बड़ा जाता ह,ै वयं  को कज लेना पड़ता ह,ै मािसक आय से आव यकताओ ं  क  पूित नह  हो पाती, घर एवं  मु िखया का 
यवसाय भािवत होने के साथ ही माहौल भी तनावपूण रहता है और ऋण तता बढ़ती है िजससे गलत रा ते भी अपनाने पड़ते ह । 25 
ितशत उ रदाताओ ं  ने यह वीकार िकया िक मादक य के सेवन क  वजह से ित ा म कमी, ज दी िव ास न करना, प रिचत  का 

अनजान बनने क  कोिशश करना, प रवारजन  ारा ठीक से न बोलना तथा स यिन ा म कमी आने के साथ ही िम गण  ारा भी ज दी 
िव ास न िकया जाना आिद भाव िदखाई देते ह।  24.34 ितशत ने यह वीकार िकया िक मादक य सेवन क  वजह से उनक  
कायकुशलता, काय मता भािवत होने के साथ ही अिधक देर तक बैठने म किठनाई तथा मरण शि  कमजोर हो जाती है। इसके अलावा 
पढ़ने-िलखने म भी किठनाई महसूस होती ह,ै 40 ितशत  यह वीकार िकया िक मादक य उनक  मनः ि थित, नायुमंडल, 
अनुभवज यता व चेतना को भािवत करने के साथ ही शरीर के काय  को भी भािवत करते ह। 56.34 ितशत उ रदाताओ ं  ने यह माना 
िक यिद वे मादक पदाथ  का सेवन नह  करते तो उ ह शरीर म दद, बेचैनी, िमलचाहट, ऐ ंठन, कमजोरी, आल य एवं िनि यता क  ि थित 
महसूस होती है। आधे उ रदाताओ ं  ने यह वीकार िकया िक मादक य  का नशा कम होने पर कमजोरी, अिन ा, िखंचाव, दद एवं पुनः 
नशा करने का मन करता है। 38 ितशत उ रदाताओ ं  ने यह वीकार िक मादक य सेवन से युवा पीढ़ी म यौन व छंदता बढ़ी ह,ै 41 

ितशत उ रदाताओ ं  के अनुसार मादक य सेवन से शारी रक मता का घटना, मानिसक दुबलता, अपराध क  वृि  का पनपना, 
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वैयि क िवघटन, शारी रक कमजोरी, यौन अपराध  क  ओर वृ  होना, मारपीट एवं  चा रि क पतन जैसे ल ण दिशत होने लगते ह। 28 
ितशत के अनुसार मादक य सेवन से मानिसक द ता म कमी, जीवन के ित नीरसता का भाव, भावा मक शि  का ीण होना, उ ेजक 

भाषा का योग करना, सनक पन, पागलपन, मानिसक दु बलता एवं  शंकालु ि  जैसे मानिसक भाव उ प न होने लगते ह। 32.33 ितशत 
के अनुसार मादक य सेवन से चम रोग, अपच, शरीर म  सूजन, आंख  का लाल रहना तथा च कर आने जैसे भाव िदखाई देने लगते ह। 
27.67 ितशत के अनुसार आिथक जिटलताओ ं  एवं  18.67 ितशत के अनुसार भावा मक लगाव क  कमी क  ितपूित के प म भी वे 
नशे का सहारा लेते  ह। 45 ितशत के अनुसार मादक य सेवन के िवषय म उनक  माता-िपता को जानकारी नह  है।  ऐसे उ रदाता बहत 
कम है िजनका यह कहना है क  मादक य सेवन के िवषय म उनके माता-िपता को जानकारी है परंतु  िफर भी इन उ रदाताओ ं म ऐसे 
उ रदाता अिधक ा  हए है जो यह कहते ह  िक जानकारी होने पर ही अथात माता-िपता को यह पता चल जाए िक उनका पु  नशा िकए 
हए ह तभी वह उ ह डांटते ह । 
 अ ययन से यह ात होता है िक 80.67 ितशत उ रदाताओ ं  को नशा मुि  क  के िवषय म जानकारी नह  है। मा  03 ितशत 
उ रदाताओ ं  को ही ग ीटमट सटर के िवषय म जानकारी है। ये तीन ितशत उ रदाता भी ग ीटमट सटर नह  जाते ।  है। 86.33 

ितशत उ रदाता नशा मुि  जाग कता काय म  म ितभाग नह  करते। 94 ितशत उ रदाताओ ं  का कहना है िक उ ह गैर-सरकारी 
सं थाओ ं  ारा नशा मुि  के िलए े रत नह  िकया गया। 84 ितशत उ रदाताओ ं  का कहना है िक मादक य सेिवय  को पुिलस का भय 
नह  होता। 53 ितशत उ रदाता यह मानते ह िक मादक य सेवन गैर-कानूनी ह ैऔर 6 ितशत उ रदाताओ ं  के अनुसार मादक य 
सेवन के फल व प उ ह  कभी पु िलस या कानून का सामना नह  करना पड़ा। 
 
सुझाव 
शोधाथ  ने िन न सुझाव तुत िकए ह- 

 प रवार यि  क  थम पाठशाला है। अतः पा रवा रक सद य  को छा  से िनरंतर संपक क  आव यकता है। छा  को प रवार म 
भावना मक लगाव अपेि त है। उनके जीवन म ऐसी प रि थितयां  न उ प न होने दे िजससे वे मादक य यसन क  ओर े रत हो सक।    

 छा  को िदए जाने वाले जेब खच के िवषय म अिभभावक िनरंतर िनगरानी रख। आव यकता से अिधक धन भी न द। यिद वे बहत 
अमीर ह तो भी उ ह छा  को यह संदेश ज र देना चािहए िक वे पैसे का द ु पयोग न कर। 

 छा  को यह भी समझना चािहए िक वे अ छे िम  क  संगत कर। वे ऐसे िम  बनाएं  जो उनके जीवन म  सकारा मक बदलाव लाएं । 
माग से भटकाने वाले िम  से वे सावधान रह। मादक पदाथ छा  को सहज प म उपल ध न होने पाए इनके िलए कठोर कानूनी िनयम 
होने चािहए। 

 छा  म किठन प रि थितय  एवं  संघष से लड़ने क  मता िवकिसत क  जानी चािहए न िक वे िनराश होकर मादक य   का सेवन 
करने लगे। 

 समाज म िवचिलत करने वाली जो भी वृि यां  ह  उनसे छा  को सावधान एवं  जाग क रहने क  आव यकता है। छा  अपने जीवन 
को संयिमत बनाए,ं क पना लोक म न उड़,े उ च आकां ाओ ं  को न पाल, जमीन से जुड़ना सीख िजससे उनका भिव य िनखर सके। 

 यि , प रवार, समाज एवं  िश ण सं थान  क  भी यह िज मेदारी है िक यिद उ ह यह पता हो क  छा ा मादक य यसनी है तो वह 
उसक  काउंसिलंग कर और उनको सकारा मक संदेश द। मादक य   यसन से पढ़ने वाले कु भाव क  जानकारी सभी छा  को देनी 
चािहए। 

 सरकारी एवं  गैर-सरकारी तर पर उपल ध नशा मु ि  सु िवधाओ ं  क  जानकारी सम त छा  को होनी चािहए। संभव हो तो सभी तर के 
पाठ्य म  म इसका एक सं ि  प रचय भी होना चािहए। 

 जो सरकारी एजिसयां  मादक व िनयं ण के िलए ि याशील ह उनक  जानकारी भी आमजन एवं  छा  को दी जानी चािहए। 
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