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ÞMkW- 'kf'kizHkk 'kkL=h ds dFkk ys[ku esa ukjh ds vkfFkZd thou dk v/;;uÞ 
 
 

mek lkdsr1 ] MkW- Å"kk uhye2 
1'kks/kkFkhZ] fgUnh foHkkx ] vo/ks'k izrki flag fo'ofo|ky;] jhok ¼e-iz-½ 

2izkpk;Z ] 'kkldh; bafnjk xka/kh x`g foKku] dU;k LukrdksÙkj egkfo|ky;] 'kgMksy ¼e-iz-½ 
 
 

lkjka'k &  
;qxksa&;qxksa ls 'kksf"kr ukjh ds fy, vk/kqfud ;qx dh lcls 

cM+h nsu gS mldh vkfFkZd Lora=rkA vkfFkZd Lora=rk us ukjh dh 
nqfu;k dks ,d jks'kuh ls Hkj fn;k gS vkSj bl izdkj vk/kqfud 
dky us ukjh dks vkfFkZd Lora=rk iznku dj mldh vkRek ij yxs 
mu ?kkoksa dks Hkjus dk iz;kl fd;k gS tks lekt ds fu;e fuekZrk 
iq#"k us ukjh dks vkfFkZd fgLlsnkjh ls ckgj fudky dj mldh 
vkRek ij yxk, FksA vkfFkZd ijfuHkZjrk us ukjh dks nks;e ntsZ dk 
izk.kh cuk Mkyk FkkA ij vc vkfFkZd vkRefuHkZjrk izkIr dj 
Hkkjrh; ukjh ijEijkoknh ?kjsyw ukjh dh rjg nch lgeh ukjh ugha jgh gS cfYd vc og f'kf{kr] tkx:d] 
psruk lEiUu rFkk vf/kdkj ltx ukjh gSA fHkUu&fHkUu ekufldrk okyh ikfjokfjd ukfj;ksa dk ysf[kdk us u 
dsoy fp=.k fd;k gS oju~ mudh ekufldrk dh ftEesnkj ifjfLFkfr;ksa rFkk dkjdksa dk vkfFkZd ifjizs{; esa 
euksoSKkfud fo'ys"k.k Hkh fd;k gSA  

 
eq[; 'kCn & vkfFkZd] Lora=rk] vkRefuHkZjrk ,oa euksoSKkfud fo'ys"k.kA 
 
izLrkouk & 
 MkW- 'kf'kizHkk 'kkL=h ds vuqlkj Hkkjrh; ukjh dk mÙkjnkf;Roiw.kZ] foosdiw.kZ rFkk eerkyq gksuk vfr 
t:jh gS D;ksafd os Hkkjrh; ukjh dh ml Lora=rk dk leFkZu ugha djrh tks ifjokj dk <kapk rksM+dj] iq#"k 
dk lax NksM+dj] ekrR̀o ds js'keh /kkxs dks rksM+dj ikbZ tk;sA mudk ekuuk gS fd ifjokj] O;fDr rFkk 
lekt dks O;ofLFkr j[kus okyh xfjekiw.kZ O;oLFkk gS blfy, u, thou ewY;ksa dh ryk'k djus okyh ukjh 
dks ifjokj laLFkk ds fo#) ugha cfYd 'kks"k.k vkSj vU;k; ds fo#) la?k"kZ djuk pkfg,A izfl) miU;kldkj 
tSusUnz dk ekuuk gS fd ^^eSa le>rk gw¡ fd viuh lkekftd vkSj ikfjokfjd laLFkkvksa dk gesa fQj ls ys[kk 
tks[kk ysuk vkSj ogk¡ ;Fkk vko';d la'kks/ku rFkk laLdj.k djuk gksxkA --------- iqu'p% ifr&iRuh ,d&nwljs 
dh tk;nkn ugha gSA nksuksa vius vki esa O;fDrRo gSaA ------- laca/k vxj ijLij fo'okl vkSj lkSgknZz dk gksxk 
rHkh mlesa jl ;k LFkkf;Ro jg ldsxkA^^1 ukjh dks ml nklrk dk fojks/k djuk pkfg, tgk¡ ukjh gksus dk 
vFkZ gh vieku gSA tgk¡ 'kkafriwoZd thou thus dh 'krZ gS] viuh lkjh vkdka{kkvksa dks ekjdj] leLr 
dkeukvksa dks nwljksa ij U;kSNkoj djds ?kqV?kqV dj thuk rFkk lgu djukA ^ddZ js[kk^ ds ^vfua|^ rFkk 
^rUoh^ ds chp ds laca/k iq#"k dh vlaosnu'khyrk vkSj rVLFkrk dh cQZ ds uhps ncdj te x, gSaA muds 
laca/kksa esa izse] viuRo] vf/kdkj] eku dh dksbZ Å"ek ugha] dksbZ gjkjr ugha] tks thou esa xfr'khyrk dks 
iznf'kZr dj ldsA e/;eoxhZ; ikfjokfjd ukjh ds lkFk lcls cM+h foMEcuk ;g jgh gS fd og vFkksZiktZu esa 
l{ke ugha gksus ds dkj.k thou esa rFkk ifjokj esa nks;e ntsZ dh ukxfjd cu tkrh gSA  
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 MkW- 'kf'kizHkk 'kkL=h us vius dFkk&lkfgR; esa u dsoy leL;kvksa dks gh mBk;k gS cfYd dkedkth 
efgykvksa dh bu leL;kvksa ds lek/kku Hkh lq>k, gSaA ;g lp gS vkSj miHkksDrkoknh laLdf̀r ds eq¡g dh rjg 
vlhfer xfr ls c<+rh tk jgh gS vkSj miHkksDrkoknh laLdf̀r ls izHkkfor gksdj gekjh t:jrsa Hkh 
fnu&izfrfnu c<+ jgh gSaA ,sls esa flQZ iq#"k dh dekbZ ls ?kj dk xqtkjk ,d eqf'dy dke gSA m/kj ukjh ds 
'kks"k.k dks jksdus] mls l'kDr cukus rFkk mlesa vkRefo'okl iSnk djus ds fy, ukjh dk vkfFkZd :i ls 
LokoyEch cuuk Hkh t:jh gSA ,sls esa vxj ge vius utfj, esa FkksM+k lk ifjorZu dj ysa rks dkedkth ukjh 
dk 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed izrkM+uk rFkk ;kSu 'kks"k.k #d ldrk gSA  
 
fo'ys"k.k & 
 MkW- 'kf'kizHkk 'kkL=h us Hkkjrh; ifjos'k esa lekt dh iq#"k opZLooknh ekufldrk ds dkj.k izrkM+uk] 
mis{kk] vR;kpkj rFkk vU;k; dks eq¡g lhdj lgus okyh ukfj;ksa dk iwjh lgkuqHkwfr ds lkFk fp=.k fd;k gS 
ij lkFk gh tc mudh psruk lEiUu vU;k; rFkk vR;kpkjksa ds f[kykQ ^vc vkSj ugha* dk mn~?kks"k djrh 
gqbZ viuh eqfDr dh jkg ij fudy iM+rh gS rks os muds lkgl ds fy, u dsoy mudh ihB FkiFkikrh gS 
cfYd iFk&izn'kZd cu mudk ekxZn'kZu Hkh djrh gSaA  
 miU;kl ^dksMoMẐ  dh ukf;dk ^^ehuk^^ rFkk ehuk dh ek¡ ^^ljyk^^ ,slh gh vkfFkZd :i ls ijkoyEch 
rFkk psrukfoghu ukfj;k¡ gSaA ehuk dh ek¡ ljyk iwjh rjg ijEijkxr ekufldrk okyh ukjh gSA firk us vius 
ls mez esa cM+s] tqvkjh vkneh ds lkFk cka/kk] ca/k xbZA ifr us dHkh Hkkoukvksa rFkk HkkSfrd] 'kkjhfjd t:jrksa 
dk [;ky ugha j[kk] ekjihV djrk jgk] lgrh jghA mlds cPpksa dks tUe ns mldk dqy c<+krh jghA 
leo;Ld nsoj us vkfFkZd rFkk 'kkjhfjd t:jrksa dh iwfrZ dk izyksHku nsdj leiZ.k dks mdlk;k rks] lefiZr 
gks xbZA j[kSy rFkk iRuh dk nksgjk thou thrh jghA cPpksa ds le{k 'kfeZUnxh eglwl djrh jghA vius 
dekZsa ds fy, vijk/k cks/k rFkk Xykfucks/k ds uhps ncdj ej xbZA iwjs O;fDrRo esa psruk dh dksbZ ljljkgV 
ughaA D;k\ D;ksa\ dSls\ dh dksbZ vdqykgV ughaA leiZ.k! flQZ leiZ.kA fQj Hkh uk rks lekt us] uk ifr 
rFkk cPpkas us lEekutud thou thus dk vf/kdkj mls iznku fd;kA ifr us] nsoj us] cPpksa us rFkk lekt 
us ;gk¡ rd fd mlds vius eu us Hkh mls izfriy f/kDdkjkA ;gh f/kDdkj mldh vlkef;d ekSr dk dkj.k 
cukA vius csesy fookg dk dkj.k crkrh gqbZ og dgrh gS & ^^ftl ?kj esa ukS [kk, rsjg dh Hkw[k cuh jgs] 
ml ?kj dh yM+fd;ksa dks tgk¡&rgk¡ ,sls gh Mkyk tkrk gS ---- eSa eqf'dy ls iUnzg dh jgh gksÅ¡xh -------- rsjs 
ckcwth ml le; eq>ls rhu xquh mez ds FksA^^2  
 nsoj ds le{k vius leiZ.k dk dkj.k crkrs gq, og dgrh gS & ^^tks vkneh ?kj dk losZlokZ cu 
tkrk gS] tj ls ysdj tehu vkSj vkSjr dk Lokeh Hkh ogh gksrk gSA esjs lkFk Hkh ;gh gqvkA eSa vui<+] xaokj] 
vius dks cpkdj dgk¡ rd ys tk ldrh FkhA rsjs ckcw esa lÍs dk nkao gkjrs jgus ds lkFk nwljs fdlh Hkh 
nkao dks cpkdj j[kus dh rkdr ugha jg xbZ FkhA^^3  
 ^^dksMoMẐ ^ miU;kl dh ukf;dk ^^ehuk^^ Hkh blh rjg ifjfLFkfr;ksa ds le{k leiZ.k djus okyh 
yM+dh gSA og ml vijk/k ds vijks/k cks/k ls xzflr gS tks vijk/k mlus fd;k gh ughaA balku pkgs vrhr 
esa fdrus gh cqjs deksZa ls tqM+k jgk gks] vxj og viuk orZeku rFkk Hkfo"; lq/kkjuk pkgs rks] vius foosd] 
vkRecy rFkk fu'p;kfRedk of̀Ùk ds cy ij iru ds nyny ls ckgj vk ldrk gSA ij ehuk rks ,slk pfj= 
gS tks vius ekrk&firk ds dqdeksZa dk vijk/kcks/k [kqn ij ykndj vPNh Hkyh ftanxh dks NksM+ iru dh 
xanxh esa /kalrh pyh tkrh gSA i<+h&fy[kh ukjh gksus ds ckotwn uk rks og viuh ek¡ esa vkRecy dk fodkl 
dj ikrh gS] uk Lo;a gh lqn<̀+ O;fDrRo ds :i esa thou dh pqukSfr;ksa dk lkeuk dj ikrh gSA ehuk dh ek¡ 
us viuh nSfgd rFkk vkfFkZd ekaxksa dh iwfrZ ds fy, o)̀ rFkk tqvkjh ifr ds lkFk /kks[kk fd;k rFkk nsoj ds 
lkFk 'kkjhfjd laca/k cuk,A ehuk blh laca/k dh larku FkhA ehuk us vius tUe dh voS/krk dks gh vius 
galrs&[ksyrs thou ds fy, xzg.k cuk fy;kA ekrk&firk ds deksZa ds fy, Lo;a Xykfu eglwl dj Lo;a dks 
ekufld rFkk 'kkjhfjd ihM+k igqapkrh jghA cqjs yM+dksa dh laxr esa iM+dj muds lkFk 'kjkc ihuk] jaxjsfy;ka 
eukuk tSlh vksNh gjdrsa djrh jghA mlesa f'k{kk uk rks vkRecy rFkk uSfrd cy dk fodkl dj ikbZ vkSj 
uk gh Lora= lksp dks tUe ns ikbZA vius izfr ghu Hkkouk ls xzLr og dgrh gS&^^eq>esa rks vc fdlh lius 
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dks lkdkj djus dh reUuk gh ugha jg xbZ gSA HkVdus tSlh ,d vknr iM+ xbZ gS] ekuks vkokjkxnhZ fd, 
fcuk vc eSa th gh ugha ldrhA vkidh ehuk vc cgqr [kjkc gks xbZ gS uohukthA fcYdqy fcxM+ xbZ gS] 
vc vki eq>ls ?k.̀kk djks] eq>s [kRe dj nks-------A------- eSa I;kj dh mu xanh xfy;ksa esa ?kwe jgh gw¡] ftuesa flQZ 
xans ek¡&cki ds cPps ?kwers gSaA eSa xans ek¡&cki dh yM+dh gw¡] [kqn xanh gw¡A^^4 ehuk FkksM+s ls vkRecy dh fcuk 
ij [kqn viuh ek¡ dks ejus ls jksd ldrh Fkh] [kqn vius thou dks laokj ldrh Fkh] ij og ifjfLFkfr;ksa ls 
yM+h ugha] cfYd muds le{k gfFk;kj Mky fn,A ;gk¡ ukjh dh vkfFkZd ijfuHkZjrk ukjh ds 'kks"k.k dk dkjd 
curh gSA5  
 MkW- 'kf'kizHkk 'kkL=h dr̀ miU;kl ^^D;ksafd^^ dh ,d ik= ^^';kek dstjhoky^^ Hkh ,d ,slh gh 
detksj ukjh gSA vkfFkZd :i ls LokoyEch] i<+h&fy[kh gksus ds ckotwn og ml iq#"k ls fookg djus dks 
rS;kj gks tkrh gS tks ngst ds :i esa bruk /ku ek¡x jgk gS fd mldh iwfrZ ds fy, mldh cw<+h ek¡ dks 
viuk iSrd̀ ?kj cspuk iM+rk gSA 'kknh ds ckn lkl ngst ds :i esa fn, x, tsojksa dks lesV dj j[k ysrh 
gS vkSj ';kek dks uaxh&cqPph djds NksM+ nsrh gSA ifr Hkh mldk lEeku ugha djrk] izse rFkk lg;ksx ugha 
nsrk] rc Hkh og dksbZ fojks/k ugha djrhA mldk ekuuk gS fd ^'kDy&lwjr^ vPNh u gksus ds dkj.k mls 
bruk rks lguk gh gksxkA ,sls fookg dk fojks/k u djus dk dkj.k crkrh gqbZ ';kek dgrh gS & ^^vkSj eSa 
fojks/k D;ksa djrh] ek¡ dks eq>s C;kgus dh fpark Fkh vkSj cnlwjr yM+dh dksbZ xzkgd ugha fey jgk Fkk] ;kfu 
fcuk fy,&fn,] rks ;g ekax mUgsa dgha ls Hkh iwjh djuh iM+h ------A^^6  
 ^^vkSj eSa fojks/k D;ksa djrh] ek¡ dks eq>s C;kgus dh fpark Fkh vkSj cnlwjr yM+dh dk dksbZ xzkgd ugha 
fey jgk Fkk] ;kfu fcuk fy,&fn,] rks ;g ek¡x mUgsa dgha ls Hkh iwjh djuh iM+h--------A^^  
 ^^-----------eq>s mruk dqN ys tkdj Hkh D;k&D;k ugha lquuk iM+rkA dSls crkÅ¡ blfy, tsoj dk ftØ 
eSa muls dHkh ugha djrh] fQj :i dk Hkh mruk xqeku djus yk;d ugha gw¡] rks dgw¡ Hkh rks D;k\^^7 bl 
laca/k esa lq/kkjkuh JhokLro dk dguk gS fd ^^ngst vf/kfu;e dh /kkjk 3 esa ngst ysus okys ds fy, n.M 
dk fo/kku gSA bls laKs; vijk/k dh Js.kh esa j[kk x;k gSA^^8 ij ;s dkuwu ukjh dh enn rc djsaxs tc ukjh 
Lo;a tkxr̀ gksA  
 lp rks ;g gS fd ehuk] ljyk rFkk ';kek dstjhoky tSls ik= tc ekuo thou dh xfjek ugha 
tkurs rks mldk lEeku dSls dj ik;saxs\ mUgksaus vius ukjh gksus dks gh bruk cM+k vijk/k eku fy;k gS fd 
mldh gj ltk Hkqxrus dks os Lo;a gh rS;kj gS rks fQj ukjh 'kks"k.k esa ekfgj iq#"k opZLooknh lekt] 
ijEijk,a mUgsa D;ksa NksM+saxs\ bl lanHkZ esa ngst tSlh dqjhfr;k¡ rFkk ukjh esa tkxf̀r dk vHkko ukjh ds 'kks"k.k 
dk ftEesnkj gSA  
 iq#"k dh lkeUroknh ekufldrk dks viuh fu;fr eku Lohdkjus okyh rFkk mldh iks"kd ikfjokfjd 
ukfj;k¡ Hkh ysf[kdk ds dFkk lkfgR; esa dkQh la[;k esa gSA ^^veyrkl^^ dh dkenk dh lkl rFkk jktk 
vthr flag dh iRuh ¼jkuh lkfgck½ ,slh gh ukfj;k¡ gSaA ;gk¡ /ku iq#"k dks lÙkk dk en] dqO;lu] vgadkj 
fojklr esa nsrk gS rFkk ukjh dks xqykeh iznku djrk gSA  
 dkenk dk ifr gjnso fookg ds i'pkr~ viuh iRuh dks ?kj esa NksM+ Lo;a tokuh] lÙkk rFkk /ku ds 
en esa pwj xqyNjsZ mM+kus esa e'kxwy jgrk gSA ?kj esa lqanj] lq?kM+] xq.koku iRuh vius ifr dh ,d >yd 
ikus ds fy,] ifr dk lkfUu/; ikus ds fy, cspSu gSA yEcs bartkj ds ckn vkus okyh e/kq;kfeuh dh jkf= 
dks gh tc og u'ks esa /kqr vius ifr ds eq[k ls vius lkSUn;Z dh rqyuk fdlh cktk: vkSjr ^^tUur csxe^^ 
ds lkSUn;Z ls dh tkrh gqbZ lqurh gS rks vieku ls dV dj jg tkrh gSA og tc tkurh gS fd mldk ifr] 
iRuh ds funksZ"k&fu"dyq"k izse rFkk lkSUn;Z dk iqtkjh ugha oju~ xans x<~<ksa dk ikuh ihus dk vknh gS rks og 
ifr ds izfr dVq fojks/k ls Hkj tkrh gSA ij dkenk dh lkl dks viuh cgw dk vius iq= ds izfr ;g joS;k 
drbZ ilan ugha vkrkA og viuh iq=o/kw dks ckj&ckj le>krh gS fd ?kj] egy] ukSdj&pkdj] diM+s&xgus] 
ekSt&eLrh esa jgks rFkk ifr ls tc ftruk fey tk, mlh esa larks"k djuk gh cM+s ?kj dh cgqvksa dk /keZ 
gksrk gSA ifr ij jksd&Vksd] cgl vkfn ;g lc dqyhu fL=;ksa ds <ax ugha gSA vius iq= ds rkSj&rjhdksa dks 
lgh Bgjkrh gqbZ lkl dkenk ls dgrh gS&^^vc rqe le>ks fd ges'kk yM+ds dh xksn esa cSBh yfM+;krh jgks] 
lks rks gksxk ugha vkneh tkr gS] lks nl txg ckgj vk,xk&tk,xk Hkh] jgk ;g fd oks rqEgkjs ikl cgqr 
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ugha cSBrk] lks ykM+ks] cM+s ?kj dh cgqvksa ds ulhc esa rks ftruk fey tk, mruk gh cgqr le> yksA rqEgkjh 
dks[k esa ,d yky Mky fn;k] ;gh D;k de gS\ gekjs rks ;g le>ks fd iwjs lkr lky ckn gjnso isV esa 
vk;k FkkA lks T;knk eku djuk vkSjr tkr dks ugha lqgkrk] cgqjkuhA rqe vius eku x:j esa cSBh jgks] lkspks 
fd yM+dk vkdj rqEgkjs ryqos lgyk,xk] lks rks esjs gjnso ls gksxk ughaA rgthc&lyhds ls jgks] ftruk 
fey tk, mlesa larks"k djks vkSj ets ls [kkvks] iguksA geus rks ;gh pky dqyhu ?kjksa dh cgqvksa dh ns[kh gS 
vkSj ;gh ge vius ?kj dh cgw ls Hkh pkgrh gSaA^^9  
 iq#"k dh lkeUroknh ekufldrk dh i;kZ; cu pqdh dkenk dh lkl dk ekuuk gS fd ukjh dh 
lEifÙk gS] ukjh ds eu] mlds 'kjhj ij iq#"k dk gh gd gSA iq#"k ds fdlh Hkh deZ ij iz'u&fpUg yxkuk 
ukjh ds fy, 'kksHkuh; ugha gSA ukjh dks ?kj ifjokj] cky cPpksa esa gh larq"V jgdj] tks dqN iq#"k us mls 
fn;k gS] mlds fy, vius dks /kU; ekuuk pkfg,A iq#"k ukjh dks mldk 'kqØxqtkj gksuk pkfg,A ukjh pw¡fd 
ukjh gS blfy, mls ri vkSj la;e ls jguk pkfg,] tcfd iq#"k rks iq#"k gS blfy, mls dqN Hkh djus dk 
vf/kdkj gSA m/kj egkjkuh exuorh dk Hkh ekuuk gS fd iq#"k LoHkko ls gh b/kj&m/kj eq¡g ekjus okyk gksrk 
gS] blds fy, ukjh dks fo'ks"kdj C;kgrk iRuh dks fpafrr ugha gksuk pkfg, D;ksafd mlds ?kj dh ekyfdu] 
mlds cPpksa dh ek¡] rFkk lekt ds le{k mldh ifj.khrk ogh gSA vius eq¡g dk tk;dk cnyus ds fy, 
iq#"k dk b/kj&m/kj HkVduk dksbZ xqukg ugha gS] rHkh rks os dgrh gSa & fpafrr ugha gksuk pkfg, D;ksafd 
mlds ?kj dh ekyfdu] mlds cPpksa dh ek¡ rFkk lekt ds le{k mldh ifj.khrk ogh gSA vius eq¡g dk 
tk;dk cnyus ds fy, iq#"k dk b/kj&m/kj HkVduk dksbZ xqukg ugha gS] rHkh rks os dgrh gSa&^^vjs eqnZqvksa dh 
Hkyh pykbZ] vkneh dh rks tkr gh ,slh gksrh gS fd tc rd og nl txg eq¡g u tqBkj ysa] mUgsa pSu gh 
ugha vkrhA^^10  
 ^^cgu! jktk&egkjktkvksa vkSj jbZlksa ds rks ;s jkr&fnu ds pkspysa gksrs gSa] muds fy, rks ;g cgqr 
ekewyh ckr gS fd fookg fdlh ls fd;k] ?kjkrk fdlh ls fd;kA ij bl lcds ckjs esa ge ekFkk&iPph D;ksa 
djsa\ ge ukfj;ksa ds HkkX; dh rks ;gh foMEcuk gSA eq¡g dk Lokn cnyus ds fy, Hkh rks vkf[kj vkneh dks 
dqN pkfg, ghA^^11  
 lekt ds nksgjs uSfrd ekun.Mksa ds f[kykQ] iq#"k dh lkeUroknh ekufldrk ds f[kykQ dksbZ fojks/k 
ugha] dksbZ fonzksg ughaA ukjh Lo;a ;g eku pqdh gS fd iq#"k rks ,slk djsxk gh] ;g mldk vf/kdkj gS] ij 
og ;g Hkwy jgh gS fd mls ;g vf/kdkj nsdj ukjh Lo;a viuk gh 'kks"k.k djok jgh gSA ukjh gksdj ukjh 
dh Hkkoukvksa dks le>us esa vleFkZ ;s ukfj;k¡ 'kk;n viuh Lo;a dh vk'kkvksa] vkdka{kkvksa] Hkkoukvksa dk neu 
djrs&djrs iRFkj cu pqdh gSaA iq#"k us lkeUroknh ekufldrk rFkk uSfrdrk ds nksgjs ekun.Mksa ds ftu 
dksM+ksa }kjk budk 'kks"k.k fd;k vc ;s ogh dksM+s ysdj viuh cgw&csfV;ksa dks izf'kf{kr djus esa yxh gSaA ,slh 
gh ek¡] nknh vkSj lkl ds izf'k{k.k us Hkkjr esa psrukfoghu] vkRelEekughu ukfj;ksa dh QkSt rS;kj dj nh 
gSA ^veyrkl^ miU;kl esa iq#"k ds ikl /ku dk vkf/kD; rFkk L=h dh vkfFkZd ijfuHkZjrk ukjh 'kks"k.k dh 
dkjd gSA  
 MkW- 'kf'kizHkk 'kkL=h dh dgkfu;k¡ tgk¡ ikfjokfjd ukjh dks ^^L=h gh L=h dh 'k=q̂ ^ ds :i esa Hkh 
izLrqr djrh gS] ogha ^^L=h dks L=h dh lg;ksfxuh^^ ds :i esa Hkh fpf=r djrh gSA  
 dgkuh ^p;u^ dh ukf;dk lqjhyh dks 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls izrkfM+r gksdj ?kj ugha NksM+uk 
iM+rk vxj mldh lkl rFkk ftBkuh lqjhyh dk lg;ksx djrha] mldh leL;k dks le>rhaA vxj os lqjhyh 
dh rjQ cqjh utj ls ns[k jgs ?kj ds iq#"kksa dh 'kg ys] mudh xyr gjdrksa dks laj{k.k ugha nsrh rks 
lqjhyh ds lkFk vR;kpkj u gksrkA blls u dsoy ukjh dks viuk vf/kdkj feyrk] cfYd iq#"k dh og'kh 
izof̀Ùk ij Hkh vadq'k yxrkA ij ?kj dh cM+s ij okyh ukfj;ksa us iq#"kksa dh xyr gjdrksa dk lg;ksx dj 
ukjh 'kks"k.k dks gh c<+kok fn;kA lqjhyh ds izfr nsoj] tsB dk O;ogkj ikfjokfjd fgalk dk Øwjre :i gSA 
ifjokj] ftlds fo"k; esa gekjh ekU;rk gS fd ukjh ogk¡ lqjf{kr gS] esa Hkh lkSrsyksa ds lkFk&lkFk fudVre 
lacaf/k;ksa ekek] pkpk] rkÅ] tsB] nsoj] llqj ds gkFkksa ukjh ;kSu mRihM+u dk f'kdkj curh gSA ;s vukpkj 
?kjsyw ncko] lkekftd Hk;] ukjh ds Lo;a ds vKku ds dkj.k ?kj dh ngyht ls ckgj ugha vk ikrsA  
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 dgkuh ^vfrfjDr^ dh cgw vxj laosnu'khy gksrh] lkl dh etcwjh le>rh rks] lkl dks ^NqVadwa^ ds 
tUe ds fy, rkuksa&rdktksa ls 'kfeZank uk djrhA lkl dks dq,¡ esa dwndj viuh bgyhyk lekIr u djuh 
iM+rhA ;g tkudj Hkh fd Hkkjrh; ikfjokfjd O;oLFkk esa ukjh dh nsg] mldh iztuu dh fØ;k iq#"k }kjk 
fu;af=r gS vkSj L=h foo'k gSA cgw lPpkbZ dks udkj dj lkl dks izrkfM+r djrh gSA ifj.kke gksrk gS ,d 
funksZ"k] lefiZr ukjh thou dk varA  
 dgkuh ^xqEcn^ esa ,d fo/kok ukjh ds thou la?k"kZ ds izfr vlaosnu'khy cgw dk xSjftEesnkjkuk] 'kq"d 
joS;k vR;ar v'kksHkuh; gS] vekuoh; gSA ifjR;Drk gksus dh ihM+k >sy pqdh cgw] laosnu'khy gksus ds ctk; 
'kq"d vkSj dBksj gks xbZA lkl dk thou] mldh o)̀koLFkk [kqf'k;ksa ls Hkj tkrh] vxj cgw mlds Je] 
leiZ.k] la?k"kZ ds izfr lEeku iznf'kZr djrh rFkk lkl dks vius 'kkSd ds lkFk Lora=rkiwoZd thus esa lg;ksx 
djrhA  
 thou ds mrkj&p<+ko] ukjh dh tUetkr laosnu'khy] mldk leiZ.k rRo dbZ ckj ikfjokfjd ukjh 
dks bruk vf/kd mnkj rFkk Lora=psrk cuk nsrk gS fd iq#"k fu;af=r lekt ds dBksj] ukjh fojks/kh 
fu;eksa&ijEijkvksa dks /krk crkdj og ukjh dh lg;ksfxuh cudj ukjh eqfDr ds la?k"kZ dks ,d dne vkxs 
c<+k nsrh gSA  
 MkW- 'kf'kizHkk 'kkL=h dh dgkuh ^,d vkSj ,d^ bldk [kwclwjr mnkgj.k gSA nknh lkl Hkw[k&I;kl 
ls ihfM+r gks] vius Åij yxk, tk jgs eugwfl;r ds vkjksiksa ds vkgr gks] izse&viuRo vkSj lEeku dh dqN 
cwanksa dks rjlrh gqbZ ,d fnu dq,a esa dwn vkRe gR;k djus ds fy, fudy iM+rh gS] ij ,su le; ij ikS= 
cgw lkeus vkdj [kM+h gks tkrh gS vkSj fnyklk nsrs gq, viuh nknh lkl dks cpk ysrh gS&^^ugha nfn;k -------
- ugha! vki rks esjh nknhth gSa( eSa vkidh csVh] cgw] cPph&ge nksuksa ftank jgsaxs] bu yksxksa ds dgus ls ugha 
ejsaxs u nfn;k\ --------- eSa vkidh bldh dksBjh esa -------- ugha & ugha ------ nfn;k] vki esjs lkFk esjs dejs esa 
jgsaxhA^^12  
 ?kj dh pkj nhokjh ds Hkhrj ,d lkekU; ikfjokfjd ukjh dk ;g NksVk lk dne ukjh vfLerk ds 
la?k"kZ dks ,d >Vds ls bruk vkxs c<+k nsrk gS ftruk og n'kdksa ds ukjksa] oknksa] vkanksyuksa] lEesyuksa rFkk 
dkuwuksa ds ckn Hkh ugha igq¡p ikrkA  
 MkW- 'kf'kizHkk 'kkL=h dh dqN jpukvksa esa ikfjokfjd ukjh dk O;ogkj nks vfr;ksa esa fn[kkbZ nsrk gSA 
,d rjQ ifjokj ds ijEijkxr <kaps ds varxZr th jgh ^lekukUrj^ dgkuh dh ukf;dk ^'kksHkuk^ tSlh fL=;k¡ 
gSa rks nwljh rjQ ^iBkj^ dgkuh dh ukf;dk ^uhfyek^ tSlh fL=;k¡ gSa tks ifjokj ds ijEijkxr <kaps esa 
fcYdqy Hkh fo'okl ugha djrh gSaA  
 'kksHkuk vius ifjokj dks O;ofLFkr djrs&djrs viuh lkjh tokuh xaok nsrh gSA fookg dh vkdka{kk 
j[krh gS] ij c<+rh mez ls fpafrr gSA fookg djuk pkgdj Hkh vius fookg ds fu.kZ; ls ,su oDr ij ihNs 
gV tkrh gS D;ksafd og ekurh gS fd yM+dh ds fookg dk fu.kZ; mlds ifjokj ds cM+s lnL; gh ysrs gSa] 
tcfd bl rF; ls og HkyhHkkafr ifjfpr gS fd ifjokj ds fdlh lnL; dks mlds fookg esa dksbZ fnypLih 
ugha gSA bl ckj fookg dk volj pwd tkus dk vFkZ gS iwjk thou vfookfgr gh fcrkukA  
 nwljh vksj uhfyek cM+s&cM+s cPpksa dh ek¡ gksus ds ckn Hkh flQZ viuh vfu;af=r dke okluk dh 
rf̀Ir ds fy, ifr ls vyx jgdj] u,&u, iq#"kksa dks vius izsetky esa Qkaldj viuh 'kkjhfjd Hkw[k feVkrh 
gS vkSj mudk ?kj mtkM+rh gSA  
 MkW- 'kf'kizHkk 'kkL=h nksuksa gh vfr;ksa ds f[kykQ gSA og ikfjokfjd ukjh ds ml nCcwiu ds Hkh 
f[kykQ gS tks ekuo thou ds xfjeke; :i dks cn'kDr gksrs ns[kdj Hkh pqi gSA og ml ukjh dk leFkZu 
Hkh ugha djrh tks ekuo thou dh ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq fu.kZ; ysus esa <h+ykiu fn[kkrh gS rFkk 
vius thou dks foosd dk nkeu Fkkedj Hkjiwj rjhds ls Hkkjrh; thou ijEijkvksa ds lkFk thus dk lkgl 
ugha fn[kkrhA  
 MkW- 'kf'kizHkk 'kkL=h ml LoPNan ukjh ds Hkh f[kykQ gS tks flQZ 'kkjhfjd larqf"V ds fy, ml 
cjlkrh unh dh rjg ls cgrh gS tks uSfrdrk] vkn'kksZa] ewY;ksa ds rVksa dks rksM+dj csyxke nkSM+rh gS] flQZ 
vius 'kjhj ds fy,A lkekftd ljksdkfjrk rFkk lkekftd mÙkjnkf;Ro dk ftuds thou esa dksbZ eksy ughaA  
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 MkW- 'kf'kizHkk 'kkL=h dh etnwj ukjh vius vkfFkZd LokoyEcu ds dkj.k LokfHkekuh Hkh gksrh gSA 
LokfHkeku Hkh bruk fd og fdlh ds lgkjs] fdlh dh dìk ij thuk ugha pkgrh gSA viuh :[kh&lw[kh 
[kkdj Hkh og 'kku ls thuk pkgrh gSA /kUukas dks vius ifr Bkdqj flag dh cM+s ckcw dh csxkj <+ksuk drbZ 
ilan ugha gSA vr% og viuk vafre fu.kZ; lqukrh gqbZ dgrh gS & ^^dqN Hkh gks] th] eSa rqEgsa cM+s ckcw dk 
ik[kkuk <+ksus ugha nw¡xh] ugha rks ns[k ysuk] pyh tkÅ¡xh] tgk¡ th pkgsxkA^^13  
 dgkuh ^^vxjcÙkh^^ dh Hkwih rks vius LokfHkeku ds vkgr gksus ls bruk >qjrh gS fd Lo;a gh 
vxjcÙkh gks tkrh gSA iy&iy tyrh] jk[k gksrh vxjcÙkhA dkj.k fd vHkkoksa ls eqfDr ikus ds fy, mldh 
csVh mez esa firk leku] iSls okys iq#"k ls fookg dj ysrh gSA viuh ek¡ rFkk HkkbZ ij ncko Mkyrh gS fd os 
Hkh mlds ifr ds cM+s ls ?kj esa vkdj lq[kiwoZd jgsaA ifr dh ukjktxh dks dkj.k crkdj og viuh ek¡ ds 
?kj vkdj ,d fnu Hkh jguk ugha pkgrhA cM+h mez ds tekrk dks Hkwih tSls&rSls lg ysrh gS] ij viuh gh 
csVh ds eq[k ls vius LokfHkeku dks pksV igq¡pkus okys izLrko dks og >sy ugha ikrhA ftUnxh ij gkM+rksM+ 
esgur djus okyh Hkwih] la?k"kksZa ls ugha gkjrh ij vius LokfHkeku ij pksV yxus ls gkj tkrh gSA viuh 
fdjk, dh [kksyh esa og eLr gS] ij tekrk ds egyuqek ?kj dk izLrko mls ugha HkkrkA  
 bZ'oj ds izfr va/kh vkLFkk etnwj oxZ dh ukjh esa dwV&dwVdj Hkjh gksrh gSA og blh vkLFkk ds cy 
ij cM+s ls cM+s dks igkM+ dks Hkh <ks ysrh gSA Hkwih ds fy, pkgs viuh toku&tgku csVh ds fy, fookg dh 
leL;k gks] pkgs toku csVs dh ukSdjh ;k i<+kbZ dk elyk] gks] ;k fQj edku ekfyd }kjk ?kj ls ckgj 
fudky nsus dh fnDdr gks] og rks ,d gh fVIi.kh djrh gS&^^eq>s dksbZ fQdj ugha gSA djus okyk HkSuth 
ogh gS Åij okykA gekjh ifjPNk ys jgk gSA^^14  
 ukjh eqfDr dh lcy iSjksdkj MkW- 'kf'kizHkk 'kkL=h futh rkSj ij enksaZa ls ?k.̀kk djus dh i{k/kj ugha 
gSA iq#"k dh dke&yksyqirk] mlds ukjh 'kks"k.k ls vkgr Hkh os Lora= ekuoh; lÙkk ds :i esa iq#"k dk 
lEeku djrh gSaA mudh dkeuk ;gh gS fd ukjh ds izfr iq#"k dk lEeku djrh gSaA mudh dkeuk ;gh gS 
fd ukjh ds izfr iq#"k dh fNNyh izof̀Ùk dk var gks rFkk L=h&iq#"k feydj lkSeuL; ds lkFk jgsa] 
,d&nwljs ds lg;ksxh] laxh] lkFkh cudj jgsa] 'kks"kd] mRihM+d ;k izfr+}U}h cudj ughaA blh dkj.k mudh 
ukSdjhis'kk] f'kf{kr] mPpoxhZ; rFkk e/;eoxhZ; ukjh ds lkFk&lkFk etnwj ukjh Hkh iq#"k ls eqfDr ikus dk 
iz;kl ugha djrhA eqfDr ikuk pkgrh gS rks os iq#"k ds 'kks"k.k ls] mldh mRihM+d izof̀Ùk ls] mldh vksNh 
lksp lsA iq#"k ls cnyk ysus dk iz;kl ugha djrhaA izfr'kks/kh ugha curhA ysf[kdk ekurh gS fd ukjh vxj 
volj ikdj iq#"k ls cnyk ysus fudy iM+h rks ukjh 'kks"k.k dk pØ iq#"k 'kks"k.k esa cny tk;sxkA mRihM+u 
dh 'kDy cny tk;sxh] fdjnkj cny tk;saxs ij 'kks"k.k dk var ugha gksxkA  
 
fu"d"kZ%                                                                                                                             
 fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd ukjh dk thou vc bruk fodV ugha jgk] ftruk fd Lora=rk 
izkfIr ls igys FkkA f'k{kk dh fdj.k us ukjh ds thou dks vkfFkZd vkRefuHkZjrk rFkk vkRefo'okl ds vkyksd 
ls ,slk Hkj fn;k gS fd vc thou ds gj {ks= esa ukfj;k¡ gh ukfj;k¡ fn[kkbZ iM+ jgh gSa] tks ltx gS] 
ftEesnkj gSa] dk;Zdq'ky rFkk deZB gSaA vkt ls 50&60 o"kZ iwoZ ,slk ugha FkkA ml le; ,d ukjh dk i<+uk 
vkSj i<+us ds fy, Ldwy tkuk Hkh ppkZ dk fo"k; cu tkrk FkkA ij vc ckr gh nwljh gSA ukjh dh nqfu;k 
cgqr cny xbZ gS] fo'ks"kdj e/;eoxhZ; ukjh dhA vc iq#"k Hkh ukjh dh f'k{kk] mlds dSfj;j fuekZ.k esa 
lg;ksxh cuus yxk gSA ekuus yxk gS fd ukjh dh vkfFkZd vkRefuHkZjrk ifjokj esa] thou ds [kq'kgkyh 
yk;sxhA ukfj;ksa ds thou esa jks'kuh Hkj nh gSA ;g lp gS fd dkedkth ukjh ubZ leL;kvksa ls tw> jgh gS] 
ij ;s leL;k,¡ Hkh le; ds lkFk&lkFk lqy>k yh tk;saxhA iq#"k Hkh vc igys dh rqyuk esa dkQh gn rd 
ldkjkRed gS rFkk ukjh Hkh foosd'khy gSA nksuksa gj iy cnyrh nqfu;k dh rFkk le; dh /kkjk igpku jgs 
gSa rFkk mlds vuqdwy vius dks <+kyus dks rS;kj gSaA ukjh vc pkgs og ?kjsyw gks ;k dkedkth] vdsyh gks 
;k ikfjokfjd] i<+&fy[kdj jktuhfr esa fgLlk ysus okyh gks] ;k bZaV&xkjk <+ksus okyh etnwj] vius&vius 
ekspsZ ij rSukr] vU;k; dks le> dj mldk izfrdkj djus ds fy, izfrc) gSA MkW- 'kf'kizHkk 'kkL=h dh 
etnwj ukjh Hkh LokfHkekuh rFkk vius vf/kdkjksa ds izfr ltx gSA mudh dkedkth ukjh Hkys gh vusd 
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leL;kvksa ls f?kjh gS] dbZ Lrjksa ij 'kks"k.k dh f'kdkj gS] ij ekufld :i ls csgks'k ugha gS] 'kks"k.k ds dkj.k 
Hkhrj gh Hkhrj mitrh izfrfØ;k gh mldh eqfDr dk jkLrk gSA ;g izfrfØ;k] ;g ewd fojks/k vius fy, 
fnu eqfDr dk jkLrk vo'; ryk'k ysxkA MkW- 'kf'kizHkk 'kkL=h dh ?kjsyw ukjh Hkh ukjh eqfDr dh fojks/kh 
lkeUroknh rkdrksa ds chp Hkh vusd iz'ukdqyrkvksa ls xzflr gSA ;g iz'ukdqyrk mls uk rks viuh vkfFkZd 
foiUurk ds chp] uk vius egyksa ds vlhe lq[kksa ds e/; pSu ls thus nsrh gS] uk lq[k ls ejus nsrh gSA 
mldh leLr iz'ukdqyrk,a mls euq"; cukus dh rjQ vkxs c<+krh gSA ;gh vdsyk lQj mls yEcs la?k"kZ ds 
ckn ,d fnu lEekuiwoZd thus dk fpj izrhf{kr lq[k nsrk gSA  
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