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cSxk tutkfr esa [ksy ds izfr vfHk:fp dk v/;;u  
 

eukst dqekj [kjksys1 ] MkW- Hkjr dqekj fo'odekZ2 
1'kks/kkFkhZ 'kkjhfjd f'k{kk] ykbQ yk¡x yfuZax foHkkx] vo/ks'k izrki flag fo'ofo|ky;]  

jhok ¼e-iz-½- 
2foHkkxk/;{k] 'kkjhfjd f'k{kk foHkkx ] Jh;qr egkfo|ky;] xaxso] ftyk jhok ¼e-iz-½ 

 
 

lkjka'k &   
[ksy vkSj [ksy tSlh xfrfof/k;k¡ lekt esa ,d egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gSaA os lkekftd] ekufld] vkSj 'kkjhfjd fodkl ds 
fy, vR;ar vko';d gksrh gSaA gkykafd] dbZ leqnk; vkSj tkfr;ksa esa 
[ksy ds çfr vfHk#fp dh vuwBh /kkj.kk vkSj çFkk gksrh gSA cSxk 
tutkfr;ksa ds fy, [ksy gsrq lapkj lcls cqfu;knh vko';drk gS] 
tks thou;kiu ds fy, cqfu;knh lqfo/kkvksa ds fcuk n;uh; thou 
thus dks etcwj gSA mfpr lapkj muds fgrksa dks etcwr djus vkSj 
mudh lqj{kk djus esa cgqr cM+h Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 'kks/kdrkZvksa 
dk ekuuk gS fd mUgsa vyx&Fkyx thou ilan gS D;ksafd os vius leqnk; dh 'kq)rk dks lqjf{kr j[kuk 
pkgrs gSaA blfy, os eq[;/kkjk ds lekt vkSj ;gk¡ rd fd vU; vkfnoklh yksxksa ds lkFk Hkh ?kqy fey ugha 
ikrs gSaA mudh lakLdf̀rd vkSj ikjEifjd ekU;rk,¡ vyxko dh fopkj/kkjk dh odkyr djrh gSA ysfdu ;s 
pyu /khjs&/khjs cny jgk gS] c<+rs lapkj ek/;eksa vkSj rduhdks ls cSxk leqnk; dh ubZ ih<+h us vU; yksxksa 
rFkk [ksyksa ds izfr viuk ,dhdj.k fn[kk;k gSA  

 
eq[; 'kCn & lkekftd] ekufld] 'kkjhfjd] [ksy] cSxk] tutkfr;k¡ vkSj vfHk#fpA 
 
izLrkouk &   
 cSxk tutkfr;k¡ Hkkjrh; vkcknh dk cgqr de fgLlk gS vkSj bUgsa ns'k ds fo'ks"k :i ls detksj 
vkfnoklh lewgksa ds varxZr j[kk x;k gSA lhfer lalk/kuksa ,oa xjhch ds dkj.k cSxk tutkfr u;s fodkl ,oa 
[ksy rduhdksa ls oafpr jg x;s gSaA lapkj cSxk tutkfr;ksa ds fodkl ds fy, ljdkj dh igy esa mRizsjd 
ds :i esa dk;Z dj ldrk gSA1 ;g bu yksxksa ds thou esa Økafr ykus dh {kerk j[krk gSA cSxk tutkfr ds 
lnL; vU; tutkfr;ksa tSls xksaM vkfn ls Hkh esytksy ugha j[krs] D;ksafd fdlh Hkh vU; tutkfr ls 
esytksy ¼fookg vkfn tSls lEcU/k cukuk½ muds fy, vijk/k gSaA dbZ nLrkostksa ds vuqlkj ifjokj esa eR̀;q 
ds ckn cSxk ?kj NksM+ nsrs gSa vkSj nwljk ?kj cuk ysrs gSa] ysfdu vc ,slh ijEijk ugha gSA2 taxy ij fuHkZj 
gksus ds dkj.k] os rasnwiÙkk laxzg.k esa Hkh yxs gq, gSa] tks e/;izns'k ds ,d izeq[k vkthfodk iznkrk gSA os 
taxyh bykdksa esa ,d lk/kkj.k thou 'kSyh thrs gSa vkSj vf}rh; xq.kksa okyh lcls vkfne tutkfr gSaA 
muds oa'k dyk :i mUgsa izdf̀r ls tksM+rs gSaA  
 tutkrh; yksxksa dh fo'ks"krk mudh xgu dkO;kRed vfHkO;fDr gS] bUgsa dHkh Hkh ,dy izn'kZu ugha 
fd;k tkrk cfYd lewg esa izLrqr fd;k tkrk gS] tks ukVd vkSj uR̀; ls Hkjiwj gksrs gSaA vkfnoklh xhr Hkh 
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_rq vk/kkfjr gksrs gSa tks _rqvksa ds vkxeu ;k ifjorZu dh ?kks"k.kk djrs gSaA izfl) ekuofoKkuh osfj;j 
,fYou ds 'kCnksa esa tks tutkfr ùR; djrh gS og ejrh ugha gSA 
 
fo'ys"k.k & 
 cSxk tutkfr;k¡ ekSf[kd pSuyksa ds ek/;e ls ikjLifjd ;k lewg lapkj ij vf/kd fuHkZj gSaA bl 
lapkj fo/kk esa] cSxk eq[; :i ls ekSf[kd dykvksa esa yxs gq, gSa] ftlesa vfHkO;atd lkfgR; 'kkfey gSa ftlesa 
cksys x;s 'kCn] xkus] xkFkkxhr] dfork,a] dgkuh] dgus] mik[;ku] rqdcanh] igsfy;k¡] dgkoras tSls ikjEifjd 
mPpkj.k 'kkfey gSaA3 lapkj dh bl i)fr esa dyk vkSj f'kYi] okLrqf'kYi fMtkbu] ikjEifjd :ikaduksa] 
diM+s vkSj xgus] [ksr] eNyh idM+us] ikjEifjd laxhr] uR̀; vkSj ukVd tSls yksd O;ogkj ds n`'; igyw Hkh 
'kkfey gSaA cSxk tutkfr tUe] eR̀;q vkSj fookg tSlh izeq[k ?kVukvksa ds ckjs esa tkudkjh lk>k djus ;k 
vknku&iznku djus ds fy, vius lewgksa ds Hkhrj ekSf[kd :i ls laokn izpkj djuk ilan djrh gSA pwafd 
lk{kj cgqr de gSa] blfy, fyf[kr i=ksa ds ek/;e ls lwfpr djus okyksa dh la[;k cgqr de gSA ;g bu 
tutkfr;ksa ds chp lapkj dk lcls de yksdfiz; ek/;e gSA4  

 xkSre] 2011 }kjk fd;s x;s ,d v/;;u esa ik;k x;k gS fd 409 cSxk mÙkjnkrkvksa esa ls dsoy 12-
50 izfr'kr us i= fy[ks gSa] vkSj muesa ls 14-40 izfr'kr dks i= izkIr gq, gSaA tcfd dsoy 5-1 izfr'kr us 
u, tUe ds ckjs eas viuh [kq'kh O;Dr djus ds fy, lapkj ek/;e ds :i es i=ksa dk mi;ksx fd;k] dsoy 
4-4 izfr'kr us i=ksa ds ek/;e ls ifjokjksa esa eR̀;q dk nq%[k lk>k fd;kA vius v/;;u esa] xkSre us ik;k gS 
fd vf/kdka'k mÙkjnkrkvksa us nwrksa dk mi;ksx fd;k ;k vius ifjokj dh fdlh Hkh cMh ?kVuk ds ckjs esa 
ekSf[kd :i ls lwfpr djuk ilan fd;kA   
 Hkk"kkbZ dkS'ky] cSxk] vke rkSj ij viuh ekr̀Hkk"kk cSXkkuh cksyrs gSa tks baMks nzfoM ifjokj ls lEcfU/kr 
gSA os fgUnh Hkk"kk esa Hkh ckr djrs gSaA os vius lewg ds vanj viuh ekrH̀kk"kk esa laokn djrs gSaA gkykafd] 
ckgjh yksxksa ds lkFk laokn djus ds fy, fgUnh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA cSxk }kjk iz;qDr fgUnh fefJr 
izdkj dh gS ftls cksypky dh fgUnh dgk tkrk gSA cSxkvksa ds ikl viuh ekrH̀kk"kk ds fy, dksbZ vyx 
fof/k ugha gSA dqN lk{kj cSxk tutkfr fyf[kr :i ls lapkj djus ds fy, nsoukfxjh fyfi dk mi;ksx 
djrs gSaA ;s tutkfr;k¡ xksaMh Hkk"kk Hkh tkurh gSa] tks xkasM uked ,d vU; vkfnoklh lewg }kjk cksyh tkrh 
gSA5  
 osc lzksr ,ulkbDyksihfM;k ds vuqlkj cSxk tutkfr;ksa us viuh ewy vksLVªks,f'k;kfVd Hkk"kk ds lHkh 
fu'kku [kks fn, gSaA vc os tgk¡ jgrs gSa ogk¡ vius iM+ksfl;ks dh cksyh cksyrs gSaA osc lzksr us osfj;j ,fYou 
1939 dks mn/kr̀ djrs gq, dgk gS fd cSxk tutkfr;ksa dks fcykliqj esa NÙkhlx<+h] eaMyk vkSj tcyiqj esa 
la'kksf/kr iwohZ fgUnh vkSj ckyk?kkV esa ejkBh] fgUnh] xksaMh vksj cSxkuh ¼;k mudk la;kstu½ cksyrs gq, ik;k 
x;kA6 ,fYou us viuh iqLrd n cSxk 2007 esa cSxkuh Hkk"kk dks NÙkhlx<+h dk Hkz"V :i dgk gSA viuh 
fdrkc esa duZy okMZ dks mn/kr̀ djrs gq, ,fYou dgrs gSa fd cSxk dks Kkr ,dek= Hkk"kk fgUnh Fkh og vkxs 
dgrs gSa fd vkt ds cSxk dsoy vius iM+ksfl;ksa dh Hkk"kk cksyrs gSaA ;g n'kkZrk gS fd lapkj vkSj lwpuk 
lk>k djus ds fy, cSxk tutkfr;k¡ vius leqnk; ds ckgj ds yksxksa ls fdl gn rd izHkkfor gksrh gSA 
ekuofoKkuh] ftUgksus cSxk v/;;u dk usrR̀o fd;k gS] vkxs crkrs gSa fd jgL;e; cSxkuh Hkk"kk ejkBh] fgUnh 
vkSj xksaMh dk feJ.k gSA7  
 cSxk lapkj ds n'̀; rjhds dk mi;ksx djds ,d nwljs ds lkFk ckrphr Hkh djrs gSaA os uR̀; djrs 
gSa] os [kqn dks vfHkO;Dr djus ds fy, vius 'kjhj ij VSVw cuokrs gSaA muds gkFk ds b'kkjs vkSj gjdrsa] psgjs 
ds Hkko vkSj 'kkjhfjd Hkk"kk mUgsa vius leqnk; ds Hkhrj vkSj lenqk; ds ckgj laokn djus eas enn djrs gSaA  
 ekSf[kd ijaijk vkSj izn'kZu dyk,a cSxk ds fy, lapkj dk eq[; ek/;e jgh gSa] xk;dksa] urZdksa] 
ukVddkjksa] dgkuhdkjksa vkSj vU; tSls yksd euksjatudrkZvksa us lfn;ksa ls lekpkj vkSj lwpuk ds izlkj vkSj 
izlkj.k ds lzksr ds :i esa dke fd;k gSA8 ;s cgqr izHkkoh gaS D;ksafd os n'kZdksa ds lkFk vkeus lkeus lapkj esa 
yxs gq, gSa ftuesa ifjokj] nksLr] lkekftd lewg vkSj lkeqnkf;d lekjksg 'kkfey gSaaA9 os dykdkjksa ds fy, 
lapkj ds eq[; eap vkSj QhMcSd ds lzksr ds :i esa dke djrs gSaA  
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bu tutkfr;ksa }kjk viuk, x, dqN ikjEifjd ehfM;k fuEufyf[kr gSa &  
1- yksd u`R; ,oa laxhr & yksdxhr ,oa laxhr ekSf[kd lkfgR; ds :i gSa tgk¡ tutkfr;k¡ vius mRloksa] 
Hkkoukvksa vkSj laosnukvksa dks O;Dr djrh gSaA thou dk ;g mYykl xhrksa vkSj uR̀;ksa esa viuh lgt 
vfHkO;fDr ikrk gSA tutkfr;ksa ds ikl ,d etcwr laxhr ijEijk gS tks muds gf"kZr vkSj mRloiw.kZ pfj= 
dks loksZÙke :i ls fpf=r djrh gSA xk;u vkSj uR̀; xfrfof/k;k¡ cSxk tSlh tutkfr;ksa ds fy, lapkj vkSj 
vfHkO;fDr ds izHkkoh rjhds gSa] tks lkekftd :i ls eq[;/kkjk ls cfg"dr̀ gaSA10  
 yksd u`̀R; 'kSfy;ksa ds lkFk yksdxhr cSxk yksxksa dks [kqn dks jpukRed :i ls O;Dr djus esa enn 
djrs gSa vkSj mUgsa lewg ds Hkhrj vkSj ckgj viuh Hkkoukvksa vkSj thou ds vuqHkoksa dks lk>k djus dh 
vuqefr nsrs gSaA11 vkfnoklh xhr vkSj laxhr dk fo"k; vkerkSj ij thou dh ?kVukvksa tSls tUe] eR̀;q] 
fookg] cqvkbZ] tqrkbZ vkSj dVkbZ ls fy;k tkrk gSA bu Fkhe vk/kkfjr xhrksa ds ek/;e ls] os vius nSfud 
thou ds vuqHkoksa tSls [kq'kh] vkSj nq%[k nnZ vkSj ihM+k lQyrk vkSj foQyrk vkfn dks O;Dr vkSj lk>k 
djrs gSaA  
 xkSre] 2011 us viuh iqLrd cSxk % n gaVj xSFksjlZ vkWQ lsaVªy bafM;k esa bu vkfnoklh yksxksa ds 
rhu yksdfiz; yksdxhrksa] dekZ] nnfj;k vkSj jhuk dk mYys[k fd;k gSA eathjk] fpd.kkZ] <ksyd] pqVdk tSls 
vU; laxhr ok|;a=ksa ds lkFk xkuksa dks vkSj vf/kd jkspd cuk;k tkrk gSA12 xkSre ds vuqlkj yksdxhrksa vkSj 
uR̀; 'kSfy;ksa dks uj vkSj eknk cSxk ds vuqlkj oxhZdr̀ fd;k x;k gSA muesa ls dqN dsoy iq:"kksa ds fy, gSa 
vkSj dqN efgykvksa ds fy, vkSj muesa ls dqN dk izn'kZu nksuksa fyaxksa }kjk fd;k tkrk gSA ;g vuwBh 
fo'ks"krk cSxk yksddFkkvksa vkSj ijEijk dh fo'ks"krk gSA13 dqN xhrksa vkSj uR̀; 'kSfy;ksa dh ppkZ vkxs dh xbZ 
gS &  
 
nnfj;k & ;g iq:"kksa vkSj efgykvksa nksuksa }kjk uR̀; ds lkFk xk;k tkus okyk xhr gSA xhr esa dkO;kRed 
vfHkO;fDr;k¡ gSa] tgk¡ cSxk yksx vius thou ds vuqHko lk>k djrs gSaA ;s xhr vkerkSj ij izdf̀r essa nksg] 
pkSikb;k¡ gksrs gSaA nknfj;k xhr vkSj uR̀; :i fo'ks"krkvksa esa :id gSa ftues alkn'̀; vkSj miek 'kkfey gSA 
cSxk iq:"k nnfj;k xkdj viuh efgyk led{kksa ds izfr viuk I;kj O;Dr djrs gSaA cSxkvksa eas ifRu;ksa dh 
f'kdk;r vius ifr;ksa ls djuk ;k ckW;QzsaM }kjk xyZÝSaM dks yqHkkus dh f'kdk;r djuk Hkh izpfyr gSA xhr 
dh dN ifaDr;k¡ uhps mYysf[kr gSa & x;syk Mksaxj dVsyk djsyk] rksj gkrh ckbZ NksM+s gkSa] ?kjsyk js nksl** 
¼,fYou] oh-n- cSxk] ì"B 438½ ;g xhr izseh }kjk viuh izsfedk ds fy, xk;k tkrk gS] tgk¡ og O;Dr djrk 
gS fd mls taxy esa tkuk gS mlds fy, djsyk dkVks] mlus viuk ?kj NksM+ fn;k gSA  
 
djek u`R; & cSxk bl ùR; 'kSyh dk vkfo"dkj djus ds fy, tkus tkrs gSaA dekZ e/; Hkkjrh; 
vkfnokfl;ksa ds chp Hkh izfl) gSA ,fYou ds vuqlkj] ;g uR̀; 'kSyh cSxk tutkfr }kjk fd;s tkus okys 
lHkh uR̀;ksa dh tuuh gSA14 djek uR̀; djrs le; xk;k tkus okyk xhr nnfj;k ls Hkh yack gksrk gSA dekZ 
uR̀; esa dbZ izdkj ds pj.k gksrs gSaA bls L=h iq:"k nksuksa xkrs gSaA  
 
fcYek & ;g cSxk leqnk; dk ,d uR̀; gS tks fookg ds nkSjku fd;k tkrk gSA bls fojg uR̀; ds :i esa Hkh 
tkuk tkrk gS] tgk¡ nqYgu viuh 'kknh ds ckn vius ifjokj ls vyx gks tkrh gSA ;g ml nnZukd {k.k 
dk izrhd gS tc nqYgu dk ifjokj viuh csVh ls vyx gks tkrk gS vkSj vius ifr ds ?kj dh vksj c<+rk 
gSA  
 
jhuk & ;g uR̀; cSxk efgykvksa }kjk fd;k tkrk gS tgk¡ os ikjEifjd iks'kkd igurh gSaA jhuk uR̀; djrs 
le; efgyk,a ekanj vkSj vU; ok|;a=ksa dh Fkki ds lkFk vius iSjksa dks igys ihNs dh vksj vkSj fQj vkxs 
dh vksj ?kqekrh gSaA  
 



 
 
cSxk tutkfr esa [ksy ds izfr vfHk:fp dk v/;;u                                                                             Volume - 13 | Issue - 7 | April - 2024 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

4 
 

 

2- igsfy;k¡ & os euksjatu vkSj 'kxy dk ,d vkSj lk/ku gSa ftUgsa [ksyus eas cSxk dks vkuan vkrk gSA ;g 
bu tutkfr;ksa ds fy, ,d ckSf)d [ksy ekuk tkrk gS D;ksafd ;g mUgsa ,d nwljs ds lkFk laokn djus ds 
mRd̀"V volj iznku djds okLrfod lkeqnkf;d fuekZ.k esa enn djrk gSA15 cSxk yksx vDlj fnu ds dke 
ls ?kj ykSVus ds ckn jkr esa [kkyh le; esa O;kogkfjd pqVdys vkSj igsfy;k¡ [ksyus ds fy, ,d lkFk cSBrs 
gSaA16 igsfy;k¡ vkfnoklh Hkk"kk dh fo'ks"krk vkSj muds eu dh izrhdkRed izdf̀r dh >yd is'k djrh gSA 
osfj;j ,sfYou us viuh iqLrd n cSxk esa cSxk yksxksa }kjk [ksyh tkus okyh dqN yksdfiz; igsfy;ksa dks lk>k 
fd;k gSA muds eqrkfcd] buesa ls dqN igsfy;k¡ gkL; ls Hkjiwj gSa] rks dqN nksgjs vFkZ okyh vksj csgn 
v'yhy gSaA mudh iqLrd esa mfYyf[kr dqN igsfy;k¡ gSa &  
 

rqe ihNs jgks] eSa tk jgk gw¡A  
&,d vkneh vius infpUg ls ckr djrk gSA  
gy pykvks] tqvk¡ idM+ksA    
& ifr vkSj iRuh  
tM+ gS unh esa] Qwy gS igkM+h ij  
& ,d feV~Vh dk nhid  
 

3- yksddFkk,¡ &  
 cSxk viuh ikjEifjd yksddFkkvksa ds fy, lcls izfl) gSA bUgsa vU; vkfnoklh leqnk;ksa ls vyx 
crk;k tkrk gSA dgkorsa] feFkd vkSj yksddFkk,¡ ekSf[kd lkfgR; ds :i esa gSaA cSxk tutkfr dk ekuuk gS 
fd ;s yksddFkk,¡ muds leqnk; ls feyrh tqyrh gSa vkSj mUgsa bl dgkuh dk fgLlk gksus ij xoZ gSA os 
yksddFkkvksa ds brus 'kkSdhu gSa fd ;g ekSf[kd ijEijk ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd pyrh jgrh gSA 
yksddFkk,¡ leqnk; ds Hkhrj cSxk laLd̀fr vkSj ijEijk dh ekU;rkvksa dks laizsf"kr djus vkSj izpkfjr djus 
dh fof/k;k¡ gSaA blls mUgsa bl vkfnoklh leqnk; dh fojklr dks lqjf{kr j[kus esa enn feyrh gSA bu 
dgkfu;ksa dh vuks[kh fo'ks"krk ;g gS fd ;s ges'kk lPph dgkuh tSlh yxrh gSa vkSj cSxk ds futh thou dk 
fgLlk izrhr gksrh gSA17  
 dqN izfl) cSxk yksddFkk,¡ gSa & lkr cguksa dh dgkuh] lqjkgh] xk; dh dìk] iSls dk ?keaM] ,d 
jktk vkSj rhu jkuh dh dgkuh] fcVuq vkSj ufn;k] usork vkSj lkr HkkbZ] ,d jktk vkSj ,d pksj] cqf/k;k 
vkSj [kjxks'k] ckalqjh dk fookg] y{eh cM+h dh lR;] lkr Hkkb;ksa dk fookg] [kjxks'k dk fookg] pkj HkkbZ 
f'kdkjh vkSj dbZ vU; yksddFkk,¡ tkuojksa] euq";ksa vkSj izdf̀r ds fo"k;ksa ij vk/kkfjr gSaA pkgs og ltho gks 
;k futhZo] cSxk ds vklikl ekStwn gj pht dh ,d dgkuh gksrh gSA blds dqN mnkgj.k gSa fctyh ¼xjt½] 
o"kkZ ¼ckfj'k½] vkx ¼vkx½] gkFkh ¼gkFkh½] dqÙkk ¼dqÙkk½] ck?k ¼ck?k½] canj ¼canj½] cky ¼cky½] ued ¼ued½ dh 
dgkfu;k¡A18  
 
4-VSVw laLd`fr & pkYlZ MkfoZu ¼n fMlsaV vkWQ eSus ,aM flysD'ku bu fjys'ku Vw lsDl½ ds 'kCnksa esa] **mÙkj 
esa /kqzoh; {ks=ksa ls ysdj nf{k.k esa U;wthySaM rd] ,d Hkh egku ns'k dk uke ugha fy;k tk ldrk] ftlesa 
vkfnoklh [kqn VSVw ugha cuokrsA xksnuk vkfnoklh laLdf̀r dk lcls egRoiw.kZ fgLlk gSA cSxk ,d ,sls 
vkfnoklh yksx gSa tks VSVw cukus ds 'kkSdhu gSaA VSVw ,fiMfeZl ¼Ropk dh lcls ckgjh ijr½ esa jaxnzO; 
¼L;kgh½ Mkydj 'kjhj ij cuk, x, LFkk;h fu'kku ;k fMtkbu gSaA ;g okLro es ,d nnZukd izfØ;k gS 
D;ksafd Ropk dh ijr ds vanj L;kgh Mkyus ds fy, lqbZ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA cSxk yksx vius iwjs 
'kjhj ij VSVw xqnokrs gSaA cSxk efgykvksa esa xksnuk laLd̀fr iq:"kksa dh rqyuk esa vf/kd izfl) gSA19  
 xkSre] 2011 ds vuqlkj] cSxk tutkfr;k¡ cpiu ls gh VSVw cukuk 'kq: dj nsrh gSa vkSj o;Ld gksus 
rd pj.kksa esa dyk cukuk tkjh j[krh gSaA os igpku] HkkoukRedrk] vyadj.k] ltkoV] /kkkfeZd vkSj 
vk/;kfRed dkj.kksa ls VSVw cuokuk pqurs gSaA cSafxal ds 'kjhj ij VSVw dk lcls xaHkhj egRo ;g gS fd os 
muds fy, ;kSu vfHkO;fDr dk ,d :i vkSj ,d 'kfDr'kkyh ;kSu mÙkstd gSA vius VSVw ds lkFk] efgyk 
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tutkfr;k¡ mUgsa lq'kksfHkr djrh gS vkSj ;kSu xfrfof/k;ksa ds fy, vius iq:"k led{kksa dks vkdf"kZr djrh 
gSaA20  
 cSxk tutkfr;k¡ dqN lewgksa ds lkFk viuh igpku ds :i esa Hkh VSVw dk mi;ksx djrh gSaA VSVw dk 
mi;ksx fdlh efgyk dh lèf) dks crkus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA VSVw dk {ks= ftruk cM+k gksxk] efgyk 
mruh gh vf/kd lè) gksxhA lcls vke VSVw fMtkbuksa esa eksj] efD[k;k¡] eNyh dh gfM~M;k¡] f=dks.k] 
Vksdfj;k¡] tknqbZ tathjsa] gYnh dh tM+sa vkfn 'kkfey gaSA bl leqnk; ds egRoiw.kZ igyw eq[; :i ls 
fMtkbuksa dks izsfjr djrs gSaA iq:"kksa ds chp izfl) fMtkbu esa gkFk] ihB ij pUnzek vkSj ckag ij fcPNw gSaA21  
 
5- fookg & ;g ,d lkekftd ?kVuk gS tgk¡ ifjokj] lewg] leqnk; vkSj xk¡o lfgr lHkh Lrjksa ij lapkj 
gksrk gSA cSxkvksa ds chp ;g dksbZ lqLFkkfir ?kVuk ugha gSA gkykafd] bl tutkfr esa iq:"kksa vkSj efgykvksa 
ds chp fookg iwoZ lEcU/k ,d vke ckr gSA blds vykok] ;g lkekftd :i ls Lohdr̀ gSA os ,d iRuhRo 
dk vH;kl djrs gSa] tgk¡ ,d iq:"k dh 'kknh le; ds lkFk nks ;k nks ls vf/kd efgykvksa ls gksrh gSA22 os 
lkekftd yksx gSa vkSj ekurs gSa fd dksbZ Hkh o;Ld fcuk lkFkh ds ugha jgrkA blh rjg mudk ;g Hkh 
ekuuk gS fd dksbZ Hkh cPpk ekrk&firk ds fcuk ugha jgrkA blfy,] rykd ;k iqufoZokg ds ckn tksM+s 
vDlj vius fiNys lkFkh ds cPps dks vius u, ifjokj esa ys vkrs gSaA cSxk fookg dh ,d vuwBh fo'ks"krk 
;g gS fd os vius lkFkh dk p;u fdl izdkj djrs gSaA bueas ls dqN jksekapd rjhds gSa ckrphr ¼eaxuh½] 
?kqliSB ¼ikFkqy½] lsok ¼yelsuk½] iyk;u ¼mFkok½] pksjh] iqufoZokg ¼m?kfj;k½ vkfnA23 lHkh rjhdksa ls lQy 
fookg ds fy, nksuksa i{kksa ;kuh oj o/kw ds chp mfpr laokn LFkkfir fd;k tkrk gSA izse fookg ;k pksj 
fookg esa] xk¡o dk eqf[k;k ¼tgk¡ os nksuksa Hkkx x, gSa½ ifjokjksa dks lwfpr djrk gS vkSj fookg djkrk gSA 
eaxuh ¼ckrphr½ ds ekeys esa] nqYgu ds ekek 'kknh dh ckrphr 'kq: djus ds fy, 'kjkc dh cksry mBkrs 
gSaA 'kjkc dh cksry nwYgs ds ifjokj dks ;g crkus dk ,d rjhdk gS fd os 'kknh ds fy, rS;kj gSA ikFkqy 
¼?kqliSB½ fookg ds nkSjku] yM+dh yM+ds ds ifjokj esa ?kqliSB djrh gS vkSj mlds /kS;Z vkSj lgu'khyrk dk 
ijh{k.k djrh gSA yM+ds dk ifjokj ml ij vR;kpkj vkSj 'kks"k.k djrk gSA24 ;g ,d vkSj mnkgj.k gSa tgk¡ 
yM+dh vkSj yM+ds ds ifjokj ds chp laokn ds ifj.kkeLo:i lQy fookg gksrk gSA xhr] laxhr vkSj uR̀; 
tSls ekSf[kd lkfgR; cSxk lekt esa fookg dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA ;s ekSf[kd lapkj :i uofookfgrksa ds 
ifjokjksa ds chp ,drk] [kq'kh vkSj ca/ku dks n'kkZrs gSaA  
 
6- dyk vkSj f'kYi & cSxu n'̀; dyk dk o.kZu djus ds fy, cgqr de gSA Vksdjh cukuk cSxk }kjk dh 
tkus okyh izfl) dykvksa vkSj f'kYiksa esa ls ,d gSA os vius O;fDrxr mi;ksx ds lkFk&lkFk cspus ds 
mn~ns'; ls Hkh Vksdjh cukus dk dke djrs gSaA os vius ?kjksa dks ltkus ds fy, dyk vkSj f'kYi Hkh djrs 
gSaA os vius ?kj dks [kqn gh ltkrs gSa vkSj blds fy, fdlh dks dke ij ugha j[krsA25 blds vykok] os 
viuk ?kj Hkh [kqn gh cukrs gSaA bldh lcls vPNh ckr ;g gS fd os ?kjksa ds fy, bZaVsa [kqn gh cukrs gSaA 
cSxk tutkfr;ksa dh lcls yksdfiz; dyk VSVw cukuk gSA ekuo 'kjhj ij cus VSVw fMtkbu cSxk laLdf̀r dk 
izrhd gSaA os bu yksxksa ds thoupØ ds izR;sd pj.k esa vyx&vyx vFkZ n'kkZrs gSaA ;g lkeqnkf;d igpku 
dk Hkh izrhd gSA26  
 
7- R;kSgkj ,oa esys & cSxk dSysaMj dh izdf̀r df̀"k iz/kku gSA os gksyh] nhokyh vkSj n'kgjk tSls R;kSgkj Hkh 
eukrs gSaA n'kgjs ds nkSjku] cSxk fcnk vuq"Bku djrs gSa] tgk¡ iq:"k vius ifjokj ;k leqnk; dks ijs'kku 
djus okyh fdlh Hkh vkRek dk fuiVku djrs gSaA muds R;kSgkj gSa &  
 
 psjrk@fdpjkgh R;ksgkj & ;g cPpksa dk R;ksgkj gS tks tuojh esa euk;k            tkrk gS 
 Qkx & ekpZ esa efgykvksa dks iq:"kksa dks ihVus dh vuqefr gksrh gS  
 fcnjh & Qlyksa dh lqj{kk vkSj vk'khZokn twu esa vk;ksftr fd;k tkrk gS  
 gjsyh & vPNh Qly ds fy, vxLr esa vk;ksftr dh tkrh gS  



 
 
cSxk tutkfr esa [ksy ds izfr vfHk:fp dk v/;;u                                                                             Volume - 13 | Issue - 7 | April - 2024 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

6 
 

 

 iksyk & ;g vDVwcj esa vk;ksftr gjsyh ds leku gh gS  
 uok ioZ & Qly ds fy, /kU;okn & cjlkr ds ekSle ds var esa vk;ksftr fd;k tkrk gSA  
 
8- /kkfeZd fopkj ,oa [ksy & bl izdkj dk lapkj nqfu;k Hkj dh vf/kdka'k tutkfr;ksa dh ,d vuwBh 
fo'ks"krk gSA lapkj ds bl :i esa] tutkfr;k¡ vykSfdd 'kfDr;ksa ;kuh Hkxoku ;k nsork vkSj Hkwrksa ;k 
vkRekvksa ds lkFk laokn djrh gSaA dqN leqnk;ksa }kjk cSxk tutkfr;ksa dks vDlj vykSfdd 'kfDr;ksa ls ;qDr 
crk;k tkrk gSa mudh vykSfdd vkLFkk dks nks Jsf.k;ksa esa ckaVk x;k gS & igyk fo'okl nsork ;k Hkxoku 
¼nso½ ds izfr gS vkSj nwljk vkRekvksa ¼Hkwr½ ds izfr gSA tcfd nso ns[kHkky djus okyk gS vkSj dHkh fdlh ds 
lkFk xyr ugha djrk gS] Hkwr 'k=qiw.kZ vkSj lgkuqHkwfrghu gSA27 ;s tutkfr;k¡ vius iwoZtksa dh rjg dbZ ?kjsyw 
nsorkvksa dk lEeku djrh gSA cSxk [kqn dks tkuojksa dk Lokeh ekurs gSaA os izdf̀r izseh gSa vkSj ;gh dkj.k gS 
fd muds nsork vf/kdrj izdf̀r dk fp=.k djrs gSaA  

 cSxk yksx cqjgk nso] nwYgk nso] Bkdqj nso ¼Hkwfe ds nsork½] xule nso ¼taxyh tkuojksa ls j{kk 
djus okys nsork½] ukjk;.k nso] Hkhelsu nso ¼ckfj'k ds nsork½] [ksj ekbZ] cwjh ekbZ] /kjrh ekrk tSls nsorkvksa 
dh iwtk djrs gSaA ;s tutkfr;k¡ iF̀oh dh ek¡ ekurh gSa D;ksafd mudk ekuuk gS fd ;g /kjrh ekrk gS ftlus 
thfor izkf.k;ksa dks tUe fn;k gSA os /kjrh ekrk ds izfr cgqr lEeku j[krs gSa vkSj [ksrh ds fy, tehu Hkh 
ugha tksrrs gSaA28 cSxk yksxksa ds vuqlkj Hkwfe dh tqrkbZ djuk ekrk ds 'kjhj dks d"V igqapkus ds leku gSA 
nsorkvksa dks izlUu djus ds fy, mUgsa ukfj;y vkSj egqvk ¼e/kqdk yksafxQksfy;k½ ls cuh ?kjsyw 'kjkc p<+kbZ 
tkrh gSA cSxk yksxksas }kjk Hkh lkaiksa dks ifo= ekuk tkrk gS vkSj os mudh iwtk nsork ds :i esa djrs gSaA ;s 
vkfnoklh yksx fo'ks"kK tknwxj Hkh gksrs gSaA29 os ekSle dh fLFkfr vkSj tkuojksa dks fu;af=r djus ds fy, 
tknw djrs gSaA os tknw dk mi;ksx djds chekfj;ksa dk bykt Hkh dj ldrs gSa vkSj iztuu dh {kerk Hkh 
lqfuf'pr dj ldrs gSaA 'kks/kdrkZvksa ds vuqlkj] leqnk; esa ,sls /kkfeZd vuq;k;h gSa ftUgsa vyx&vyx ukeksa 
ls tkuk tkrk gSA muesa ls dqN gSa &  

 
nsokj & ;s os yksx gSa tks df̀"k laLdkj djrs gSaA os tknqbZ rjhds ls Hkwdai jksd ldrs gSa vkSj xk¡o dh 
lhek,a [kRe dj ldrs gSaA  
xqfu;k & ;s yksx jksxksa dk /kkfeZd mipkj tknqbZ <ax ls djrs gSaA  
tu ikaMs ¼vrhfUnz;½ & ;s yksx eu ds ikBd gksrs gSaA os vykSfdd phtksa rd Hkh igqap ldrs gSaA  
 
[ksy lapkj ds vk/kqfud lk/ku &  
1- jsfM;ks & bldh iksVZsfcfyVh izdf̀r vkSj de ykxr ds dkj.k bls vDlj yksxksa dk ek/;e dgk tkrk 
gSA ;gk¡ rd fd vkSlr foÙkh; fLFkfr okys yksx Hkh Vhoh vkSj fizaV ehfM;k tSls vU; led{kksa ds eqdkcys 
jsfM;ks [kjhnus esa l{ke gks ldrs gSaA jsfM;ksa ds fy, ;g vko';d ugha gS fd mldk mi;ksxdrkZ lk{kj gksA 
;gk¡ rd fd ,d vui<+ O;fDr Hkh tkudkjh izkIr djus ds fy, jsfM;ks dk mi;ksx dj ldrk gSA cSxk ds 
fy, Hkh] Vsyhfotu ;k lekpkj i= dh rqyuk esa jsfM;ks tulapkj dk ,d yksdfiz; ek/;e gSA viuh iqLrd 
cSxk % n gaVj xSnjlZ vkWQ lsaVªy bafM;k 2011 esa jkts'k xkSre us vius v/;;u dks lk>k fd;k gS tgk¡ 
mUgksaus jsfM;ks vkSj Vsyhfotu tSls lapkj ds vk/kqfud lk/kuksa ls cSxk tutkfr;ksa ds lapkj pkgus okys 
O;ogkj dk fo'ys"k.k fd;k gSA v/;;u es ik;k x;k fd 409 cSxk mÙkjnkrkvksa esa ls 59-40 izfr'kr us dgk 
fd mUgksaus jsfM;ks lquk gS] tcfd dsoy 29-60 izfr'kr cSxk us dgk fd mUgksaus Vsyhfotu ns[kk gSA xkSre 
2011 ds v/;;u es jsfM;ks dks cSxk ds chp lapkj dk ,d yksdfiz; ek/;e ik;k x;kA gkykafd] mUgksauss bl 
ckr ij Hkh izdk'k Mkyk gS fd jsfM;ks lquus okys cSxk ds ikl t:jh ugha fd os jsfM;ks lsV gks D;ksafd muesa 
ls vf/kdka'k mu lsVksa dks [kjhnus esa l{ke ugha FksA30  
2- Vsyhfotu & ;g [ksy lapkj dk ,d vkSj lcls izHkkoh ek/;e gS tks turk dks ,d lkFk ykdj 
ifjorZu vkSj fodkl dh xfr dks c<+k ldrk gSA ;g ,d Jo; vkSj n`'; ek/;e gS vkSj blfy, bls 
le>uk vklku gSA bfM;V ckWDl] tSlk fd Vhoh :id ds :i esa tkuk tkrk gS] cSxk tutkfr ds fodkl 
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ds ekeys esa Hkh peRdkj dj ldrk gSA31 ysfdu bu tkfr;ksa dh Vsyhfotu rd igqap eqf'dy ls gh gSA32 os 
viuh [kjkc foÙkh; fLFkfr ds dkj.k Vsyhfotu lsV [kjhnus esa l{ke ugha gaSA xkSre }kjk fd;k x;k ,d 
v/;;u 2011 us viuh iqLrd cSxk % n gaVj xSnjlZ vkWQ lsaVªy bafM;k esa crk;k fd v/;;u esa Hkkx ysus 
okys 409 es ls dsoy 29-6 izfr'kr cSxk mÙkjnkrkvksa dks Vsyhfotu ns[krs gq, ik;k x;kA33 xkSre ds 
vuqlkj] ftu yksxksa us Vsyhfotu ns[kk Fkk] muds ikl bldk LokfeRo ugha FkkA og vkxs dgrs gSa fd cSxk 
ds ikl xk¡o esa ns[kus ds fy, eqf'dy ls ,d ;k nks dkys vkSj lQsn Vsyhfotu lsV Fks vkSj fctyh ij iwjh 
fuHkZjrk Fkh] tks bu tutkfr;ksa dks eqf'dy ls gh miyC/k gksrh FkhA xkSre ds voyksdu ds vk/kkj ij] ;g 
fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd cSxk us tkudkjh izkIr djus ds fy, 'kk;n gh dHkh Vsyhfotu dk mi;ksx 
fd;k gksA orZeku v/;;u esa orZeku ifjn'̀; dk irk yxkus dk iz;kl fd;k x;kA  
3- eqfnzr lkexzh & tulapkj ek/;eksa ds bl :i esa lekpkj i=] if=dk,¡] i=] uksfVl vkSj fyf[kr :i 
esa miyC/k dbZ vU; lwpuk ek/;e 'kkfey gSaA mUgsa tkudkjh dk lcls izkekf.kd vkSj Hkjkslsean lzksr ekuk 
tkrk gS D;ksafd gj pht dk nLrkosthdj.k fd;k tkrk gSA pw¡fd vf/kdka'k cSxk yksx vf'kf{kr gSa] blfy, os 
lapkj mn~ns';ksa ds fy, bu ek/;eksa dk mi;ksx eqf'dy ls dj ikrs gSaA xkSre ds v/;;u esa Hkh blh rjg 
ds ifj.kke feys gSaA lapkj dk ,d vU; lk/ku i= gS ftldk mi;ksx dsoy lk{kj yksx gh djrs gSaA muds 
v/;;u esa] 409 mÙkjnkrkvksa esa ls 12-5 izfr'kr us lwpukvksa ds vknku iznku ds fy, i= fy[ks FksA orZeku 
v/;;u esa cSxk tutkfr ds chp [ksy lekpkj i= vkSj fizaV ehfM;k ds mi;ksx ds ckjs esa vkSj vf/kd 
tkuus dk iz;kl fd;k x;k gSA34  
4- baVjusV & osc ehfM;k vkt dh ih<+h esa [ksy lapkj ds lcls rst ek/;eksa esa ls ,d gSA baVjusV ds ;qx 
esa nqfu;k ds ,d fgLls ls nwljs fgLls rd lapkj cl ,d fDyd dh nwjh ij gSA oYMZ okbM osc us izkphu 
dky ls lapkj ds rjhds dks iwjh rjg ls cny fn;k gSA blds vufxur Qk;ns gSa] ysfdu cSxk lekt esa 
baVjusV lqfo/kkvksa rd igq¡p cgqr gh vlkekU; gSA35 dqN lk{kj vkSj ftuds eksckby Qksu ij baVjusV dh 
lqfo/kk gS] mUgksaus tkudkjh izkIr djus ds fy, baVjusV dk mi;ksx fd;k gksxkA ysfdu cSxk tutkfr ds 
fy, U;w ehfM;k vHkh Hkh cgqr u;k gSA  
 
fu"d"kZ %                                                                                                                             
 cSxk tutkfr esa [ksy ds çfr vfHk:fp dk v/;;u djus ds fy, fØ;kfUor dh xbZ v/;;u ls 
çdV gksrk gS fd [ksy vkSj lkaL—frd xfrfof/k;ksa dk egRo cSxk tutkfr ds yksxksa ds thou esa cgqr 
vf/kd gSA bl v/;;u ls gesa irk pyrk gS fd [ksy mudh lkaL—frd igpku dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gS 
vkSj muds lekt esa lkekftd lg;ksx] lejlrk vkSj lEeku dks c<+kok nsrk gSA bl v/;;u ds vk/kkj ij] 
lkekftd vkSj jktuhfrd uhfr;ksa dks fodflr fd;k tk ldrk gS tks [ksy ds fodkl dks çksRlkfgr djrh 
gSa vkSj cSxk tutkfr ds lkaL—frd /ku dks lajf{kr j[krh gSaA bl v/;;u ds ek/;e ls gesa cSxk tutkfr 
ds [ksy ds çfr tutkfr ds mRlkg dks c<+kok nsus esa feysxh] lkFk mudh lkaL—frd fojklr dks lèf) ls 
Hkjus esa enn djxhA 
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