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fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd okrkoj.k ,oa vuq'kklu dk mudh 'kSf{kd  
miyfC/k;ksa ij izHkko dk ,d v/;;u 

 
 

M‚- eUnhi dqekj1] _pk2 
1vflLVsaV çksQslj]f'k{kk ladk;] nhoku bafLVVîwV v‚Q+ eSustesaV LVMht] esjB ¼måçå½ 
2vflLVsaV çksQslj]f'k{kk ladk;] nhoku bafLVVîwV v‚Q+ eSustesaV LVMht] esjB ¼måçå½ 

 
 
lkjka'k 

ckyd dh izFke ikB'kkyk mldk ifjokj gksrk gS rFkk 
mldh izFke vè;kfidk mldh ekrk ekuh tkrh gSA ckydks a o 
ckfydkvks a ds pfj=] O;fDrRo ,oa 'kSf{kd miyfC/k;ksa ij muds 
ikfjokfjd okrkoj.k ,oa ekrk&firk ds vkilh lEcU/kksa dk 
lh/kk izHkko ckydksa ds O;ogkjksa ij iM+rk gSA bl fn'kk esa 
fd;s x;s fofHkUu 'kks/k dk;ks Z a ls mi;qZDr ekU;rk ,d rF; ds 
:i esa LFkkfir gksrh gS fd ?kj esa vfHkHkkod ckydksa dks ftl 
izdkj ds vuq'kklu esa j[krs gSa] ckyd rFkk ckfydkvksa dk 
O;fDrRo mlls izHkkfor gksrk gS] ftldk izHkko mudh 'kSf{kd 
miyfC/k;ksa ij Hkh vo'; iM+rk gSA fo'ks"k :i ls rhu izdkj ds vuq'kklu dks iz;ksx esa yk;k tkrk 

gS-neukRed vuq'kklu, izHkkokRed vuq'kklu, eqDR;kRed ;k gLr{ksi jfgr vuq'kkluA 'kks/k v/;;u 

dk mn~n s';, fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij ikfjokfjd okrkoj.k ,oa neukRed, ikfjokfjd 

okrkoj.k ,oa izHkkokRed, ikfjokfjd okrkoj.k ,oa eqDR;kRed vuq'kklu ds izHkko dk v/;;u 
djukA;g 'kks/k dk;Z eq[;r% esjB ftyk ds ek/;fed fo|ky;ksa es a lEiUu fd;k x;kA bl 'kk s/k dk;Z 
esa dsoy 80 Nk= ,oa Nk=kvks dks p;fur fd;k x;k gSA izLrqr 'kks/k es a 'kk s/kdÙkk Z us iz;ksxkRed 
vuqla/kku fof/k dks mi;qZDr ik;kA bl 'kks/k ds gsrq 'kks/kdÙkkZ ds }kjk ikfjokfjd okrkoj.k rFkk 
vuq'kklu iz'ukoyh dk fuekZ.k fd;k x;k gSA'kks/k v/;;u gesa ;g crkrk gS fd ikfjokfjd okrkoj.k 
,oa izHkkokRed vuq'kklfud O;oLFkk rFkk ikfjokfjd okrkoj.k ,oa gLr{ksi jfgr vuq'kklfud O;oLFkk 
dk 'kSf{kd fu"ifÙk ij ikfjokfjd okrkoj.k ,oa neukRed vuq'kklfud O;oLFkk ls T;knk lkFkZd izHkko 
iM+rk gSA 

 

eq[; lwpd 'kCn& ikfjokfjd okrkoj.k, neukRed vuq'kklu, izHkkokRed vuq'kklu, eqDR;kRed ;k 

gLr{ksi jfgr vuq'kklu, 'kSf{kd miyfC/k;kA 
 
izLrkouk 

ckyd ds lokZaxh.k fodkl esa dsoy fo|ky;h vuq'kklu dh gh ugha vfirq ikfjokfjd okrkoj.k 
,oa vuq'kklu dh Hkh egRoiw.k Z Hkwfedk gksrh gSA ckyd dh izFke ikB'kkyk mldk ifjokj gksrk gS rFkk 
mldh izFke vè;kfidk mldh ekrk ekuh tkrh gSA ckydksa o ckfydkvksa ds pfj=] O;fDrRo ,oa 
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'kSf{kd miyfC/k;ksa ij muds ikfjokfjd okrkoj.k ,oa ekrk&firk ds vkilh lEcU/kksa dk lh/kk izHkko 
ckydksa ds O;ogkjks a ij iM+rk gSA bl fn'kk esa fd;s x;s fofHkUu 'kks/k dk;ksZ a ls mi;qZDr ekU;rk ,d 
rF; ds :i esa LFkkfir gksrh gS fd ?kj es a vfHkHkkod ckydks a dks ftl izdkj ds vuq'kklu esa j[krs gSa] 
ckyd rFkk ckfydkvks a dk O;fDrRo mlls izHkkfor gksrk gS] ftldk izHkko mudh 'kSf{kd miyfC/k;ksa 
ij Hkh vo'; iM+rk gSA vkerkSj ij izR;sd ifjokj ds ckydksa rFkk ckfydkvksa ds lkFk vfHkHkkod 
fofHkUu izdkj ds O;ogkj] mudks vuq'kklu esa j[kus ds fy, djrs gSaA 

fo'ks"k :i ls rhu izdkj ds vuq'kklu dks iz;ksx esa yk;k tkrk gS-neukRed vuq'kklu 
izHkkokRed vuq'kklu eqDR;kRed ;k gLr{ksi jfgr vuq'kkluA vuq'kklu dh ;s fopkj/kkjk,a vfHkHkkodks a 
rFkk v/;kidks a nksuksa ds fy, ykxw gksrh gSA cPpksa ds n`f"Vdks.k ls vfHkHkkodks a }kjk ykxw dh xbZ 
vuq'kklu iz.kkyh vf/kd egRoiw.kZ gSA ,d vksj v/;kid ml vuq'kklu iz.kkyh dk ikyu djrk gS 
tksfd iz'kklfud n`f"Vdks.k ls vf/kd mi;ksxh gks] rks nwljh vksj vfHkHkkod ml iz.kkyh dk ikyu 
djrs gS tks muds ?kj dh O;oLFkk dks lqpk: cuk;sa j[kus rFkk ckydks a ,oa ckfydkvksa ds fodkl dh 
n`f"V ls mi;ksxh gksA ;|fi nksuks a dk mn~ns'; vius&vius rjhdksa ls fo|kfFk Z;ks a dk fodkl djuk gh 
gSA bl lUnHkZ es a dqN vfHkHkkodks a dk /;ku iwjs ifjokj dh O;oLFkk ij vf/kd gksrk gSA gekjh Hkkjrh; 
laLd`fr ds vuqlkj fo|kFkh Z dks cM+k xkSjoe;h LFkku fn;k x;k gSA ijUrq Hkkjrh; ifjokjk sa esa 
fo|kfFkZ;ks a dks ,d vkSlr lEeku dh n`f"V ls ns[kk tk ldrk gSA vf/kdka'k ifjokjksa esa vfHkHkkod 
ckyd dks NksVh&NksVh ckr ij >xMrs] xkfy;k¡ nsrs gS vkSj mUgsa ekjihV rd Hkh djrs gS a bl izdkj 
ds neukRed vFkok ,dkf/kdkjkRed O;ogkj ls ckyd ds eu ij cqjk izHkko iM+rk gSA og vUreZq[kh 
gks tkrk gS vkSj ftu dk;ksZ a ls mldks ekrk&firk jksdrs gS] mudks og LoIuks a fnokLoIuksa vkSj 
dYiukvksa ls iwjk djus dk fopkj djrk jgrk gSA ekrk firk dh vogsyuk vkSj izrkM+uk ls ckyd 
vUreZq[kh rks curk gh curk gS] mlds lkFk cPpk ncax o mn~n.Mh Hkh gks ldrk gSA 

bl izdkj ckyd esa Lora= :i ls fu.kZ; djus dh ;ksX;rk dk leqfpr fodkl ugha gks ikrk 
gS] tks fd o;Ld vk;q e sa thou la?k"k Z esa vR;Ur vko';d gksrk gSA ;fn ckyd vius dk;ksZ a ,oa 
oLrqvksa dk pquko Lo;a djs] Lo;a fuf'pr djs fd mls D;k [kkuk gS] D;k iguuk gS] dkSu&dkSu lh 
iqLrdsa i<+uh gS] D;k&D;k dk;Z djus gS a vkfn dk;Z djus dh 'kfDr mlesa mRiUu gksrh gS] ijUrq ;fn 
;s lc mlds ekrk&firk fuf'pr djsa] rks mls viuh fu.kZ; 'kfDr ds mi;ksx dk volj gh ugha 
feyrk gSA bl izdkj ekrk&firk }kjk vR;f/kd izrkfM+r fd;s tkus okys ckydks a dks thou esa vusd 
izdkj dh lkekftd rFkk O;kogkfjd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA blds lkFk&lkFk tks 
vfHkHkkod cPpks a dks vf/kd nqykj djrs gSa] os cPps Hkh vf/kd cfgeZq[kh gksus ds lkFk&lkFk ekrk o 
firk ij vf/kd vkfJr gks tkrs gS a vkSj bl izdkj mudk fodkl Hkh iwjh rjg lUrqfyr ugha gks ikrk 
gSA 

vr% vfHkHkkodks a }kjk vf/kd MkaVus vFkk Zr~ izrkfM+r fd;s tkus okys vkSj vko';drk ls vf/kd 
I;kj fd, tkus okys nksuk sa rjg ds ckydksa es a O;fDrRo lEcU/kh my>us leL;k,a mRiUu gks tkrh gSA 
O;fDrRo dh my>uksa dks nwj djus ds mn~ns'; ls O;ogkj fpfdRlky;ksa es a yk;s x;s ckydksa esa cgqr 
ls ckydks a dh O;fDrRo laca/kh ijs'kkfu;ks a dk dkj.k muds izfr muds ekrk&firk dk O;ogkj gh gksrk 
gSA blh izdkj tks vfHkHkkod vius cPpks a dks vko';drk ls vf/kd LorU=rk iznku djrs gS a] mu 
cPpks a ds mn~n.Mh o ncax cuus dh iwjh lEHkkouk jgrh gS] tks mlds Hkfo"; ds fy, uqdlkunsg gksrh 
gSA vr% vfHkHkkodks a dks cPpks a ds lkFk lUrqfyr O;ogkj djuk pkfg,] ftlls ckyd dk lUrqfyr 
fodkl gks lds vkSj mldh f'k{kk O;oLFkk ij lkFkZd izHkko iM+ ldsA 

flxe.M Ýk;M us bl fo"k; esa rknkRE; ds rRo ij vf/kd tksj fn;k gSA ekrk&firk cPpks a ls 
vf/kd 'kfDr'kkyh ,oa dk;Z”khy gksrs gSaA vr% cPps ds lkeus os ,d vkn'kZ ds leku gksrs g SaA cPpk 
Hkh mu tSlk cuuk pkgrk gSA bl izdkj cPpk ekrk&firk esa ls fdlh Hkh O;fDrRo ds lkFk vius ls 
rknkRe; LFkkfir dj ysrk gSA ifjokjksa ds izfrekuksa esa tks egRoiw.k Z ifjorZu gq, gSa] os Hkkjrh; 
laLd`fr dh xfr'khyrk ds }kjk gq, gSA fL=;ksa vkSj iq:"kk sa dh vkfFkZd o lkekftd fLFkfr esa Hkh 
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ifjorZu gq, gSA ifjokj dk vkdkj fnu&izfrfnu NksVk gksrk tk jgk gSA xkaoksa dh vis{kk 'kgjks a ds 
ifjokj vf/kd NksVs gksrs tk jgs gS aA cPpksa ij Hkh vktdy ifjokj dk mruk fu;U=.k ugha jgk] 
ftruk gksuk pkfg,] D;ksafd vktdy ifjokj ds izR;sd lnL; vius&vius dk;ksZ a o O;olk; vkfn esa 
vf/kd O;Lr jgrs gS aA cPpksa ij iw.kZr% /;ku ugha j[k ikrs gSaA O;kolkf;d dk;Zdyki vf/kd gksus ds 
dkj.k vkt ifjokj dh lajpuk esa ifjorZu vk jgk gSA ckydksa dh f'k{kk dh vksj vfHkHkkod vf/kd 
/;ku j[krs gSa] bldk dkj.k gS& ns'k es a c<+rh csjkstxkjh o lqfo/kkvks a dk vHkkoA vfHkHkkod vius 
cPpks a dh f'k{kk dh vksj /;ku rks dkQh nsrs gSa ysfdu mUgsa fpark bl ckr dh jgrh gS fd 
fy[kus&i<+us ds ckn Hkh jk stxkj feysxk ;k ughaA 

bl izdkj ikfjokfjd lEcU/kksa esa bu ifjorZuks a dk eq[; dkj.k vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k] 
csjk stxkjh] lqfo/kkvks a dk vHkko vkfn dqN izeq[k dkj.k gS ftUgksaus ikfjokfjd lajpuk esa ifjorZu dj 
fn;k gSA bl izdkj ikfjokfjd okrkoj.k o vuq'kklu igys dh vis{kk cgqr fHkUu gks x;k gSA 
ikfjokfjd okrkoj.k ds ifjorZu dk ,d dkj.k oS;fDrd fHkUurk Hkh gSA ,d O;fDr nwljs O;fDr ls 
ekufld] laosxkRed] O;fDrRo vkfn n'kkvksa esa fHkUu gksrs gSaA ;gh dkj.k gS dh ftlls cPpks a ds 
vf/kxe rFkk fodkl dh fØ;kvks a esa i`Fkdrk gksrh gSA euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA ekuo ds thou 
esa ewY; dk cgqr egRo gksrk gSA mlds thou dk izR;sd dk;Z fdlh u fdlh ewY; ls lacaf/kr gksrk 
gSA ekuo bu ewY;ksa dks vius thou ds izkjfEHkd o"kk s Za ls lh[kus yxrk gS vkSj /khjs&/khjs vius  
vUr%dj.k es a xzg.k dj ysrk gS] ;fn mldk ikyu&iks"k.k mÙke okrkoj.k esa gqvk gS] tgka mPp uSfrd 
ewY; ,oa thou ds y{; izfrikfnr gksrs gSa rks og vius thou esa mUgsa vkRelkr dj ysrk gSA ewY;ks a 
dh Js"Brk fu/kk Zfjr djus esa ,oa mUgsa vkRelkr djus es a f'k{kk o mÙke ikfjokfjd okrkoj.k dk cgqr 
;ksxnku jgrk gSA 

tc ckyd ;k ckfydk fd'kksjkoLFkk xzg.k djrk gS rc vfHkHkkodksa rFkk fd'kksj cPpks a ds 
laca/kksa esa vlek;kstu izkjEHk gks tkrk gSA fd'kksjks a dh vk;q c<+us ds lkFk&lkFk laca/kksa es a vlek;kstu 
c<+rk gh pyk tkrk gSA bl voLFkk esa cPpk ckY;koLFkk ls vkxs c<+dj fd'kksjkoLFkk esa igq¡prk gS 
rFkk izkS<+koLFkk dh vksj vxzlj jgrk gSA blesa ckyd ds vanj mfpr o vuqfpr fopkj vkrs gSa] bl 
voLFkk esa ckydksa dk /;ku j[kuk vfHkHkkodk sa dk fo'ks"k nkf;Ro gksrk gSA bl voLFkk esa fd'kksjk sa ls 
vfHkHkkodks a dh ;g f'kdk;r jgrh gS fd ckyd vius mÙkjnkf;Roks a dk fuokZg Bhd izdkj ls ugha 
djrs gSA  

 
'kks/k dk egRo- 

f'k{kk og izfØ;k gS ftlds }kjk ckyd ds Kku] pfj= rFkk O;ogkj dks fo'ks"k <kaps esa <kyk 
tkrk gS rFkk cPpks a ds O;ogkj esa ifjorZu fd;k tkrk gSA bu ifjorZuksa esa f'k{kk ds vkSipkfjd rFkk 
vukSipkfjd lk/kuks a dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ifjokj dks f'k{kk dk ,d vuk Sipkfjd lk/ku ekuk x;k 
gSAA ckyd ,d NksVs ik S/k s ds leku gksrk gS] mls Qyus&Qwyus ds fy, ftruk [kqyk o LokHkkfod 
okrkoj.k o vuq'kklu feysxk] og mruk gh mÙke iYyfor gksxkA mPp izkFkfed fo|ky; ds cPps 
fd'kksjkoLFkk ds vkl&ikl gksrs gS a] og vf/kdka'kr% viuk fu.kZ; Lo;a ysrs gSaAmuds O;fDrRo ,oa 
miyfC/k;k sa ij vuq”kklu ds izdkj dk egRoiw.kZ izHkko iM+rk gSA tSls- ikfjokfjd okrkoj.k ,oa 
neukRed vuq'kklu] izHkkokRed rFkk eqDr;kRed vuq'kklu O;oLFkkA 'kks/k esa ;g Li"V djus dh 
dksf'k'k dh xbZ gS fd gekjs ifjokjk sa esa ftl izdkj dh vuq'kklfud O;oLFkk izpfyr gS rFkk mldk 
ckydksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij dSlk izHkko iM+sxkA ;g 'kks/k euksoSKkfud n`f"V ls Hkh vR;f/kd 
egRoiw.k Z gS- 

 
'kks/k leL;k dk dFku- 

fo|kfFkZ;ks a ds ikfjokfjd okrkoj.k ,oa vuq'kklu dk mudh 'kSf{kd miyfC/k;ksa ij izHkko dk 
,d v/;;uA 
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vuq'kklu- 
vuq'kklu 'kCn dk vFkZ gS- O;oLFkkA neu ;k n.M }kjk ckyd ;k ckfydk dh bPNk dks 

f'k{kd@vfHkHkkod dh bPNk ds vuqdwy cukukA ckg~; O;ogkj] vkRe fu;a=.k] mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk] 
Hkkoukvksa ds izfr lEeku ,oa nwljksa ds vf/kdkjks a ds izfr lEeku lHkh dqN vk tkrs gSaA ikB i<+krs 
le; d{kk es a 'kkfUr vkSj O;oLFkk cuk;s j[kuk] f'k{kd ds izfr fdlh Hkh izdkj dk vlEeku u gksus 
nsuk gh vuq'kklu ;k O;oLFkk gS rFkk fo|kfFk Z;ks a dks lqlaLd`r o lqlH; cukus ds fy, LoHkko ij 
lh/kk izHkko Mkyuk] izf'k{k.k ;k vuq'kklu gSAvuq'kklu og lk/ku gS] ftlds }kjk cPpksa dks O;oLFkk] 
mÙke vkpj.k vkSj muesa fufgr loksZRre xq.kksa dh vknr dks izkIr djus ds fy, izf'kf{kr fd;k tkrk 
gSA 

 
ikfjokfjd okrkoj.k ,oa vuq'kklu- 

ikfjokfjd vuq'kklu] ikfjokfjd okrkoj.k esa lfEefyr gksrk gSA ifjokj ds okrkoj.k ds 
vUrxZr iwjs ?kj rFkk ifjokj dk okrkoj.k vkrk gSA blds vUrxZr ekrk o firk ds vkilh laca/k] 
ekrk&firk] HkkbZ&cgu rFkk lHkh cPpks a ds chp vkilh laca/k] iwjs ifjokj ds lnL;ksa ds chp rukoiw.kZ 
;k iz seiw.k Z O;ogkj ,oa vkpj.k] ifjokj dk O;kolkf;d okrkoj.k vkfn] tSls O;kikjh] f'k{kd] 
bUthfu;j gksuk vkfn vusd rRo vkrs gSaA 

 
'kSf{kd miyfC/k- 'kSf{kd miyfC/k fdlh fo"k; fo'ks"k vFkok fo"k;ksa ds lewgksa ds vocks/k] Kku] le> 
;k n{krk dh eki iznf'k Zr djrh gSAckyd dh 'kSf{kd miyfC/k ekius ds fy, vusd izdkj dh 
ijh{kkvksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA 
 
'kks/k v/;;u dk mn~ns';- 
1- fo|kfFkZ;ks a dh 'kSf{kd miyfC/k ij ikfjokfjd okrkoj.k ,oa neukRed vuq'kklu ds izHkko dk 

v/;;u djukA 
2- fo|kfFkZ;ks a dh 'kSf{kd miyfC/k ij ikfjokfjd okrkoj.k ,oa izHkkokRed vuq'kklu ds izHkko dk 

v/;;u djukA 
3- fo|kfFkZ;ks a dh 'k Sf{kd miyfC/k ij ikfjokfjd okrkoj.k ,oa eqDR;kRed vuq'kklu ds izHkko dk 

v/;;u djukA 
 
'kks/k v/;;u dh ifjdYiuk,¡& 
1- fo|kfFkZ;ks a dh 'kSf{kd miyfC/k;ksa ij ikfjokfjd okrkoj.k ,oa neukRed vuq'kklu dk dksbZ lkFkZd 

izHkko ugha iM+rk gSA 
2- fo|kfFkZ;ks a dh 'kSf{kd miyfC/k;ksa ij ikfjokfjd okrkoj.k ,oa izHkkokRed vuq'kklu dk dksb Z 

lkFk Zd izHkko ugha iM+rk gSA 
3- fo|kfFkZ;ks a dh 'kSf{kd miyfC/k;ksa ij ikfjokfjd okrkoj.k ,oa gLr{ksi jfgr ;k eqDR;kRed 

vuq'kklu dk dksbZ lkFkZd izHkko ugha iM+rk gSA 
 
'kks/k vè;;u dk lhekadu- 
1- ;g 'kks/k dk;Z eq[;r% esjB ftyk ds ek/;fed fo|ky;ksa esa lEiUu fd;k x;kA 
2- ;g 'kks/k dk;Z dsoy d{kk 9 ds Nk= ,oa Nk=kvks a ij lEiUu fd;k x;k gSA 
3- bl 'kks/k dk;Z es a dsoy 80 Nk= ,oa Nk=kvks dks p;fur fd;k x;k gSA 
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v/;;u fof/k- 
fdlh Hkh 'kks/k v/;;u esa lR; dh [kk st djus ds fy, v/;;ufof/k dk fuf'pr djuk 

vko';d gksrk gSA izLrqr 'kks/k esa 'kk s/kdÙkkZ u s iz;ksxkRed vuqla/kku fof/k rFkk fØ;kRed fof/k dks 
mi;qZDr ik;kA  

 
iz;qDr pj- 

ikfjokfjd okrkoj.k ,oa vuq'kklu dks LorU= pj ekuk gSA tcfd 'kSf{kd fu"ifÙk dks vkfJr 
pj ekuk x;k gSA 

 
'kks/k dh tula[;k- 

lef"V dk og Hkkx tks fd 'kks/kdÙkkZ }kjk v/;;u gsrq pquk tkrk gS] og 'kks/k dh tula[;k 
dgykrk gSA izR;sd leL;k ds v/;;u ds fy, mi;qDr tula[;k dk fu/kkZj.k vko';d gksrk gS 
ftlls fd leL;k ds v/;;u ls izkIr fu"d"kZ dk iz;ksx fd;k tk ldsA vr% 'kks/kdÙkk Z tula[;k dk 
fu/kkZj.k djrk gSA izLrqr y?kq 'kk s/k v/;;u esa tula[;k ds :i esa esjB ftyk ds ek/;fed fo|ky;ks 
ds d{kk&9 ds dsoy 80 fo|kfFkZ;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

 
U;kn'kZ ,oa U;kn'kZ jhfr- 

'kk s/k v/;;u ds fy, 'kks/kdÙkkZ us cgqLrjh; nSo fun'kZu rFkk ljy ;kn`fPNd fof/k }kjk 
U;kn'kZ dk p;u fd;kA 

 
iz;qDr fd;s x;s midj.k- 

bl 'kks/k v/;;u ds gsrq 'kks/kdÙkkZ ds }kjk ikfjokfjd okrkoj.k rFkk vuq'kklu iz'ukoyh dk 
fuekZ.k fd;k x;k gSA 

 
iz'ukoyh dk fooj.k- 

bl iz'ukoyh esa dqy 48 iz'u gS tksfd ikfjokfjd okrkoj.k rFkk vuq'kklu O;oLFkkvksa ds rhu 
vk;keksa dks /;ku esa j[kdj cuk;h x;h gSA iz'uksa dk Loj d{kk 9 ds fo|kfFkZ;ksa ds vuqlkj gh j[kk 
x;k gSA izR;sd vk;ke ds fy, 16 dFku fn;s x;s gSaA ftudk fo|kFkh Z mÙkj nsrs gSaA;g iz'ukoyh ewy 
:i ls fpUgkadu lwph gSA bl ekiuh esa fo|kfFk Z;ksa rFkk muds ekrk&firk ds O;ogkj ls lEcfU/kr 
dFkuksa dks fn;k x;k gSA iz'ukoyh dh fo'oluh;rk dk fu/kkZj.k ijh{k.k&iquiZjh{k.k fof/k dk iz;ksx 
fd;k x;k gSA bl fof/k dk iz;ksx djds iz'ukoyh dh fo'oluh;rk 0-74 ikbZ x;h gSA 

 
lkaf[;dh; fo'ys"k.k - vkadM+k sa dk fo'ys"k.k ,oa mudh O;k[;k 'kk s/k v/;;u ds mn~n s';ksa ds 
vuqlkj izLrqr dh x;h gSA 

 
rkfydk la[;k -1 

fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd okrkoj.k ,oa vuq'kklu dk v/;;u 
Ø-la- Js.kh la[;k izfr'kr ¼%½ 
1- neukRed vuq'kklu 16 20% 
2- izHkkokRed vuq'kklu 42 52-50% 
3- eqDR;kRed vuq'kklu 22 27-50% 
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mijksDr rkfydk 1 ls Li"V gksrk gS fd fo|kfFk Z;ksa dk lcls vf/kd lewg 52-50 izfr'kr gSA 
tks izHkkokRed vuq'kklu O;oLFkk dks iznf'k Zr djrh gSA v/;;u esa ik;k x;k fd d{kk&9 ds vf/kdrj 
fo|kfFkZ;ks a dk ikfjokfjd vuq'kklu ,oa okrkoj.k izHkkokRed gSA blds lkFk&lkFk 27-50 izfr'kr 
eqDR;kRed vuq'kklu dks iznf'k Zr djrk gSA tcfd 20 izfr'kr neukRed vuq'kklu dks iznf'k Zr djrk 
gSA bl izdkj ge ns[krs gS a fd lcls de 20 izfr'kr fo|kfFkZ;ksa dk ikfjokfjd vuq'kklu neukRed 
gksrk gS] tks izHkkokRed rFkk eqDR;kRed vuq'kklu O;oLFkk dh rqyuk es a dkQh de gSA 

 
rkfydk la[;k&2 

ikfjokfjd okrkoj.k rFkk neukRed vuq'kklu rFkk fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k  

Ø-la- 
fo|kfFkZ;ksa dh 

la[;k 
vuq'kklu O;oLFkk lg&lEcU/k 

1- 16 ikfjokfjd okrkoj.k rFkk neukRed 
vuq'kklu 

&0-21 

 
rkfydk la[;k 2 ls Li"V gksrk gS fd fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij neukRed vuq'kklu 

O;oLFkk dk udkjkRed lkFkZd izHkko iM+rk gSA 
 

rkfydk la[;k&3 
ikfjokfjd okrkoj.k rFkk izHkkokRed vuq'kklu rFkk fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k  

Ø-la- 
fo|kfFkZ;ksa 
dh la[;k vuq'kklu O;oLFkk lg&lEcU/k 

1- 42 
ikfjokfjd okrkoj.k rFkk izHkkokRed 
vuq'kklu 0-58 

 
rkfydk la[;k 3 ls Li"V gksrk gS fd fo|kfFk Z;k sa dh 'kSf{kd miyfC/k ij izHkkokRed vuq'kklu 

O;oLFkk dk /kukRed lkFkZd izHkko iM+rk gSA 
 

rkfydk la[;k&4 
ikfjokfjd okrkoj.k rFkk eqDR;kRed vuq'kklu rFkk fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k  

Ø-la- 
fo|kfFkZ;ksa dh 

la[;k 
vuq'kklu O;oLFkk lg&lEcU/k 

1- 22 ikfjokfjd okrkoj.k rFkk eqDR;kRed 
vuq'kklu 

0-32 

 
rkfydk la[;k 4 ls Li"V gksrk gS fd fo|kfFk Z;k sa dh 'kSf{kd miyfC/k ij eqDR;kRed vFkk Zr~ 

gLr{ksi jfgr vuq'kklu O;oLFkk dk lkFk Zd izHkko iM+rk gSA 
 

'kks/k v/;;u dk fu"d"kZ- 
1- ftu cPpksa ds ikfjokfjd okrkoj.k esa neukRed vuq'kklfud O;oLFkk ikbZ tkrh gS] muds cPpksa 

dh 'kSf{kd miyfC/k Hkh cgqr fuEu gksrh gSA 
2- ftu fo|kfFk Z;k sa ds ikfjokfjd okrkoj.k esa izHkkokRed vuq'kklfud O;oLFkk ikbZ tkrh gS] mudh 

'kSf{kd miyfC/k Hkh vf/kd gksrh gSA 
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3- ftu cPpksa ds ikfjokfjd okrkoj.k esa eqDR;kRed vFkkZr~ gLr{ksi jfgr vuq'kklfud O;oLFkk ikbZ 
tkrh gSA muds cPpksa dh 'kSf{kd miyfC/k] neukRed vuq'kklfud O;oLFkk okys fo|kfFkZ;ksa ls 
vf/kd gksrh gSA 

 
'kks/k v/;;u dk 'kSf{kd n`f"Vdks.k- 

'kk s/k v/;;u gesa ;g crkrk gS fd ikfjokfjd okrkoj.k rFkk izHkkokRed vuq'kklfud O;oLFkk 
rFkk gLr{ksi jfgr vuq'kklfud O;oLFkk dk 'kSf{kd fu"ifÙk ij neukRed vuq'kklfud O;oLFkk ls 
T;knk lkFkZd izHkko iM+rk gSA vr% 'kSf{kd fu"ifÙk dks csgrj djus ds fy, vU; dkjdksa tSls- 
fo|ky;ksa] d{kk okrkoj.k ,oa f'k{k.k 'kSyh ij /;ku nsuk vko';d gS rFkk f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodks a dk 
;g egRoiw.kZ nkf;Ro gS fd os viuh Hkwfedk dks vksj vf/kd ftEesnkjh ls fuHkk,¡A 
 
Hkfo"; esa 'kks/k gsrq lq>ko 

bl 'kks/k leL;k ls lEcfU/kr vFkok blds leku gh dqN nwljs {k s= ftu ij 'kks/k fd;k tk 
ldrk gSA os bl izdkj gS- 
1- lekt ds fofHkUu Lrjksa tSls- mPp oxZ] e/;e oxZ o fuEu oxZ esa ikfjokfjd okrkoj.k ,oa 

vuq'kklfud O;oLFkkvksa dh rqyuk dh tk ldrh gSA 
2- ikfjokfjd okrkoj.k ,oa vuq'kklu ds izHkko dks muds O;fDrRo ij Hkh ns[kk tk ldrk gSA vr% 

;g irk yxk;k tk ldrk gS fd rhuksa izdkj dh vuq'kklfud O;oLFkk ¼neukRed] izHkkokRed ,oa 
eqDR;kRed½ esa jgus okys fo|kfFkZ;k s a dk O;fDrRo dSlk gS\ 

3- izkFkfed fo|ky; ;k f'k{kkjr fo|kfFk Z;ks a dh 'kSf{kd miyfC/k;ksa ij d{kk vuq'kklfud okrkoj.k 
ds izHkko dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA 
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