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शोध का औचित्य :-  

       सबी भनुष्म अऩने दैननक जीवन चमया भें ववनबन्न 
प्रकयय के खयद्य सयभग्री जैसे बोजन नयश्तय, चयम, ग्रहण 
कयने के दौययन ववनबन्न प्रकयय के फतानों कय उऩमोग 
कयते हैं। जजनभें स ेएरुनभननमभ प्रेशय कुकय एरुनभननमभ 
के फतान, प्रयजटिक के फतान, नॉन जटिक फतान, चयम ऩीने 
के नरए  कयगज के कऩ आदद के उऩमोग कयने के दौययन 
कई हयननकययक ययसयमननक ऩदयथा इन फतानों के भयध्मभ 
से शयीय भें प्रवेश कय जयते हैं जजसस ेकई हयननकययक दषु्प्रबयव हभयये शयीय ऩय ऩड़ते हैं जैसे 
ऩयचन संफंधी फीभयरयमयं भोियऩय अननद्रय योग अजटथमयं कभजोय होनय, घयतक कैं सय योग आदद 
दषु्प्रबयव शयीय ऩय ऩड़ते हैं। जजसके कययण हभययय शयीय खोखरय होतय जय यहय है। व सयथ ही हभययी 
ऩीढी बी खोखरी  होती जय यही है। अत् इसी को भध्म नजय यखते हुए हभने ऩनोनतमय ग्रयभ भें 
ग्रयभ वयनसमों द्वययय कयभ भें नरए जय यहे हैं ववनबन्न प्रकयय के फतानों की जयनकययी व उनसे ऩड़ने 
वयरे दषु्प्रबयव व उनके ननवययण के उदे्दश्म को ध्मयन भें यखकय मह शोध कयमा दकमय है। 

 

समस्या िुनन ेका कारण -   

व्मवि अऩन ेटवयट्म के प्रनत जयगरूक नही ंहै। उनको दकस प्रकयय के फतानों कय इटतेभयर 
कयनय चयदहए। इन फतानों के इटतेभयर से क्मय शयीय ऩय क्मय नुकसयन मय पयमदय हो सकतय है 

इस जयनकययी कय टथयनीम ग्रयभवयनसमों भें आबयव है अत :इसी संदबा  को ध्मयन भें यखकय 
हभन ेमह सभटमय चुनी है । 
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ऩररकल्ऩना – 

खयध्म सयभग्री के उऩमोग के दौययन उऩमोग भें आने वयरे फतानों भें कई ऐसे फतान होते 
है , जो खयध्म सयभग्री के सम्ऩका  भें आकय बोजन को ववषैरय कय देते है, दवूषत बोजन कयन े
से व्मविमों के शयीय ऩय घयतक प्रबयव ऩड़ते है । 

 

उदे्दश्य – 

 ऩनोनतमय ग्रयभ भें ग्रयभ वयनसमों द्वययय कयभ भें नरए जय यहे हैं फतानों के फयये भें ऩतय रगयनय । 

 फतानों भें यखी गई सयभग्री भें आ यहे फदरयव कय ऩतय रगयनय । 
 फतानों के उऩमोग के कययण शयीय ऩय ऩड़ने वयरे दषु्प्रबयव की जयनकययी कय ऩतय रगयनय।  

 दषु्प्रबयव से फचने हेतु उऩयम खोजनय। 
 रोगो को जयगरूक कयनय । 

 

आकड़ो का एकत्रीकरण व ववश्लेष्ण :- 

 शोध सवे के दौरान प्राप्त आकड़ो का ववशे्लष्ण ककया गया ह ै जो वनम्न प्रकार ह ै 
 

 
 35% व्मविमो द्वययय घयो भें खयनय फनयने के दौययन घयो भें  नयनजटिक फतान कयभ भें नरए 

जयते है । 

 सवे भें शयनभर सबी घयो भें व्मविमों द्वययय एल्मूनभननमभ के फतान व एल्मूनभननमभ प्रेसय 
कुकय कय बोजन फनयने के दौययन इटतेभयर दकमय जयतय हैं । 

 100 % सबी घयो भें तेर,आचयय व अन्म खयध्म सयभग्री प्रयजटिक दिब्फो भें यखी जयती है । 
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 85 % व्मविमो द्वययय घयो से फयहय जयने के दौययन होिरों ऩय चयम कयगज के कऩ भें ऩी जयती 
। 

ऩररणाम एवं चनष्कषत  -  उऩयोि ववश्लेष्ण  के आधयय ऩय हभ देख सकते है की इन हयननकययक चीजो 
कय इटतेभयर जयने अनजयने भें फहुतयमत से दकमय जय यहय है, इनके भयध्मभ से कई हयननकययक 
ऩदयथो कय सेवन दकमय जय यहय है।  
 जजनके दषु्प्रबयव ननम्न प्रकयय से है - 
 

1. नानस्स्िक फर्तन द्वारा – 

 नॉन-जटिक फतानों के अनधक उऩमोग से कैं सय जैसी घयतक फीभययी कय जोजखभ फढ जयतय है। 
 दकिनी से जुड़ी सभटमय होने कय रयटक होतय है। 
 थयमयॉइि से जुड़ी सभटमय हो सकती है। 
 इम्मून ऩयवय कभजोय हो सकती है। 
 नॉन-जटिक भें खयनय ऩकयने से आमयन की कभी हो सकती है। 
 

2. एल्युमीचनयम पोइऱ व एल्युमीचनयम के फर्तनों द्वारा – 

         हभ दिदिन भें खयने को रम्फ ेसभम तक गभा व तयोतयजय यखने के नरए गभा योदिमों को 
एल्मुभीननमभ पोइर भें रऩेिकय यखते है तथय एल्मुनभननमभ के फतानों भें व एल्मुनभननमभ के प्रेसय 
कुकय भें फनय खयनय खयते है  जजसस ेएल्मुनभननमभ तत्व व अन्म हयननकययक तत्व खयने भें प्रवेश 
कय जयते है 

 

स्िसके कारण – 

 अल्झयइभय जैसी खतयनयक फीभययी व कैं सय उत्ऩन्न होने की सम्बयवनय होती है। 

 दकिनी,हड्िीमय,आतें व भयंसऩेनसमय कभजोय होने रगती है । 

 फच्चो भें धीभी ववृि होने रगती है। 

 फोरने भें ऩयेशयनी होती है । 

 

3.प्ऱास्स्िक वस्रु्ओ द्वारा :- 

वताभयन भें प्रयजटिक फतानों कय उऩमोग अनधक भयत्रय भें दकमय जय यहय है इनकय उऩमोग 
ऩयनी ऩीने की फोतरों ,दिदपन ,खयध्म सयभग्री यखने हेतु दिब्फो ,फच्चो के दधू की फोतरों आदद 
के रूऩ भें दकमय जय यहय है ,जजनके सयथ कई हयननकययक यसयमन व कैं सय कययक फाईचसपेनोऱ-A 

शयीय भें चरे जयते है जो कैं सय व अन्म खयनयक वफभयरयमय उत्ऩन्न कयते है  
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4.कागि के कऩ द्वारा :- 

आज कर कयगज के  कऩ कय इटतेभयर चयम ऩीन ेके दौययंन ज्मयदय दकमय जय यहय है, रेदकन 
मह बी हभयये नरए सुयजऺत नही है ,क्मोदक कऩ फनयन ेभें प्रमुि होने वयर ेकयगज को यद्दी स े
रीसाइकऱ (RECYCLE) कयके फनयमय जयतय है ,फनयने वयरे ऩैसे फचयने हेतु दकसी बी तयह की यद्दी 
कय इटतेभयर कय रेते हैजजस ऩय ऩहरे से ही इंक व अन्म तयह के यसयमन रगे होते है । इसके 

आरयवय कऩ को नचऩकयने वयरय गोंद सटतय व सटते यसयमनों से फनय होतय है जफ गभा चयम इसभें 
ियरी जयती है तफ हयननकययक यसयमन चयम भें घुरकय शयीय भें चरे जयते है  जजसके कययण- 

 शयीय भें कैं सय वअन्म फीभयरयमय हो सकती है । 

 नऩुंसकतय ऩैदय हो सकती है। 

 हयभोन स्त्रवण भें गड़फड़ी। 
 सभम ऩूवा ऩरयऩक्वतयआनय। 

 भोियऩय फढनय। 
 ह्रदम सम्फन्धी वफभयरयमय उत्ऩन्न होनय । 
  

समस्या का समाधान :- 

उऩयोि गंबीय सभटमय स ेननम्न तयीको स ेफचय जय सकतय है  

 नॉन-स्स्िक फर्तनों  भें बोजन ऩकयन े के फजयम सयभयन्म फतानों भें जैस ेटिीर के,नभट्िी के 
,चीनी के फतानों भें बोजन ऩकयमय जयनय चयदहए । 

 कयगज के कऩ भें गभा चयम ियरने ऩय हयननकययक यसयमन घुर जयते है सयथ ही प्रयजटिक 
ऩमयावयण को नुकसयन ऩहुचती है अत: इनके फजयम नभििी के कुल्हड़,कयंच के नगरयस मय 
चीनी नभििी के कऩ भें चयम ऩीनी चयदहए। 

 रगबग सबी घयो भें सब्जी ऩकयने हेतु प्रेशय कुकय कय उऩमोग दकमय जयतय है जो की 
खतयनयक होतय है इसके फजयम सौय कुकय कय उऩमोग दकमय जय सकतय है मय अन्म फतानों 
भें बोजन ऩकयमय जय सकतय है । 

 इसके सयथ ही कई रोग खयने को गभा यखने हेतु बोजन को एल्मुनभननमभ पॉमर भें रऩेि 
कय यखते है जजस से एल्मुनभननमभ तत्व बोजन के सयथ नभरकय शयीय भें चरय जयतय है 
अत: हभें बोजन को इसके फजयम सूती कऩिे भें रऩेि कय यखनय चयदहए। 

 प्रयजटिक वटतुओ व दिब्फो कय प्रमोग कभ स ेकभ कयनय चयदहए इनके फजयम टिीर के 
फतानों ,दिब्फो कय प्रमोग कयनय चयदहए।  

 औय मदद प्रयजटिक वटतु कय प्रमोग कयनय जरूयी हो यह है तो प्रयजटिक वटतुओ के ननच ेनरख े
नंफय को देख कय वत्रबुज भें नरखे 2,4,5 नंफय की वटतुओ कय ही प्रमोग कयनय सुयजऺत है 
क्मोदक मे अच्छी  प्रयजटिक से फनी होती है   
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चनष्कषत:- 
सवे के आधयय ऩय हभ देखते है की बोजन के सम्ऩका  भें आकय ववषैरय कयने वयरे फतानों 

के रगयतयय उऩमोग से हयननकययक यसयमन शयीय भें प्रवेश कय जयते है, जजस स े शयीय भें 
कें सय,अल्झयइभय,हृदम सम्फन्धी, दकिनी सम्फन्धी फीभयरयमय ऩैदय होती है।हजड्िमय,आतें,कभजोय 
होने रगती है। भोियऩय फढतय है व नऩुसंकतय उत्त्ऩन्न होती है । अत: हभ े ऐस े फतानों के 
इटतेभयर से फचनय चयदहए ।हभे नभट्िी,चीनी नभट्िी,टिीर व कयंच के फतानों कय इटतेभयर कयनय 
चयदहए । जजससे हभययय शयीय टवटथ फनय यहे । 
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