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/keZ] v/;kRe ,oa laxhr dk varj laca/k 
 
 

jfoUnz Vkad 
'kks/kkFkhZ] cjdrmYykg fo'ofo|ky;] Hkksiky ¼e-iz-½ 

 
 

 
/keZ %& /keZ 'kCn dks i<+rs ;k lqurs gh eu esa Jhen~ Hkxorn 
xhrk dk fo[;kr “yksd mHkj vkrk gS %&    
 

;nk ;nk gh /keZL; XykfuHkZofr HkkjrA 
vH;qRFkkue/keZL; rnkRekua lt̀kE;geAA  

 
 Jh d̀’.k us dq:{ks= esa dkSjoksa vkSj ikaMoksa ds ;q) gsrq [kM+h 
lsukvksa ds e/; esa vtqZu dk jFk ys tkdj vusd lans”kksa] mins”kksa 
ds }kjk vtqZu dks /keZ ;q) ds fy;s izsfjr djus vkSj vius 
okLrfod fojkV Lo:Ik dk n”kZu djkus ds fy, xhrk :i esa tks thou n'kZu dk izkdV~; fd;k] og Hkh /keZ 
gh gSA 

 /keZ fdlh :<+ vFkZ ;k Hkko dk ca/ku Lohdkj ugha djrkA /keZ dk Lo:Ik le;] LFkku] lekt vkfn 
ds dkj.k ifjorZu”khy gksrk gSA vf/kdka”kr% blds “kkfCnd vFkZ vFkok ckg~; Lo:Ik dks gh euq’; O;ogkj esa 
ykrk gSA okLro esa /keZ dks tkfr ls tksM+dj ns[kuk gh mlds Lo:Ik dks [kafMr djrk gSA dq:{ks= esa vius 
xq:tuksa] Lotuksa] Hkzkrk&cka/koksa ij vL= pykus dks ysdj volkn dh fLFkfr esa igqaps vtqZu dks Jh d’̀.k 
le>krs gSa fd gs vtqZu vHkh rqe /keZ ;q) ds fy;s j.k {ks= esa mrjs gks oks {kf=; deZ gh rqEgkjk /keZ gSA 
 ftl rjg ,d fo|kFkhZ dk /keZ fo|ktZu gS] ,d fpfdRld dk /keZ fpfdRlk }kjk jksxh dks jksx 
eqDr djuk gS] ,d lSfud dk /keZ jk’Vª dh j{kk “k=qvksa ls djuk gS mlh izdkj ftl&ftl dk tks&tks 
drZO; gS oks gh mldk /keZ gSA /keZ ds fo’k; esa ;q) fpardksa us bl izdkj dgk gS %& 
 
bZ-ch- jk;yj & /keZ vk/;kfRed lRrkvksa esa fo”okl gSA  
 
eSDlewyj & /keZ og ekufld “kfDr ;k izof̀Rr gS tks euq’; dks vuar lRrk dk Kku izkIr djus esa l{ke 
cukrh gSA  
 Hkkjrh; n”kZu esa /keZ dh fo’kn~ O;k[;k;sa gSaA “kkL=ksa esa dgk x;k gS&;rks /keZLrrks t;%A vFkkZr~ 
fot; ogha gS tgka /keZ gSA 
 Jh d̀’.k us ;qf)f’Bj ls dgk Fkk fd eSa rqEgkjs lkFk blhfy;s gw¡ D;ksafd /keZ rqEgkjs i{k esa gSA  
 /keZ dk vFkZ gS /kkj.k djuk&/kkj;fr bfr /keZA tks “kqHk gS] ikou gS] lR; gS] lukru gS] ogh /kkj.k 
djus ;ksX; gSA tks gesa ekuork dk ikB fl[kkrk gS ogh /keZ gSA izR;sd O;fDr esa nsoRo vkSj nkuoRo nksuksa 
dk okl gksrk gSA tkxr̀ nso gh ekuork ds vfLrRo dk izrhd gksrk gSA ^^vkReor loZHkwrs’kq** vFkkZr~ izk.khek= 
esa ,d gh czEgT;ksfr dk n”kZu djuk /keZ gSA  
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 _Xosn esa dgk x;k gS fd /keZ vykSfdd “kfDr dk ?kksrd gSA Lokeh foosdkuan ds vuqlkj /keZ og 
oLrq gS ftlls Ik”kq euq’; rd vkSj euq’; ijekRek rd Åapk mB ldrk gSA euq’; ;ksfu esa tUe ysus Hkj ls 
gh dksbZ mPp dksfV dk ugha gks ldrk blds fy;s mls mPp deZ Hkh djus gksrs gSaA 
 lR;] /keZ] vfgalk] ijksidkj] U;k; vkfn os ln~ekxZ gSa ftl ij pydj euq’; vius euq’;Ro dks 
fl) dj ldrk gSA 
 
v/;kRe & 
 v/;kRe dks ,d okD; esa ifjHkkf’kr djuk gks rks dgk tk ldrk gS fd bZ”oj dh jpuk dk ,d va”k 
gksus ds dkj.k lHkh ds lkFk vius laca/kksa dks lkSgknZ vkSj Lusgiw.kZ j[kukA 
 ^lHkh* ds varxZr iapHkwr lfgr izR;sd tho&tarq] Ik”kq&i{kh] lfgr leLr lf̀’V blesa lekfgr gSA 
HkkSfrd oLrq,a euq’; dks “kkjhfjd lq[k igqapk ldrh gSaA ekufld ,oa vkfRed “kkafr ds fy;s rks mls bZ”ojh; 
;kstuk dks le>uk vkSj lk/kukjr jgdj viuh izdf̀r dks ifj’dr̀ djuk vko”;d gksrk gSA ,d lkekftd 
izk.kh gksus ds ukrs euq’; dks nSoh; psruk rd igqapus dk iz;kl lekt esa jgrs gq;s gh djuk gSA 
 euq’; dk drZO; gS fd vagdkj vkSj vkRerqf’V NksM+dj n;k] d:.kk] lg;ksx dh Hkkouk lfgr 
loZtu fgrk;] loZtu lq[kk; deZ djrk jgs] ;gh okLrfod v/;kRe gSA euq’; dks deZ djus dh iw.kZ 
Lora=rk gSA euq’; ds leLr vuqHko mlds Hkkoh deZ lapkfyr djsaxsA deZ gh bl thoukof/k esa gksus okys 
gekjs lkjs vuqHkoksa ;Fkk lq[k&nq[k] ykHk&gkfu] g’kZ&fo’kkn] eku&lEeku] rf̀Ir&vlarks’k lHkh dks lapkfyr 
djsaxsA dsoy deZ }kjk iz”kkflr vuqHkoksa esa ls gesa xqtjuk iM+sxkA ;fn ge vius vanj ls viuk lapkyu 
bZ”oj dh HkfDr] fo”okl vkSj vk/;kfRed vkdka{kkvksa ds }kjk Ik;kZIr lk/kuk “kfDr vkSj lgu”khyrk ds lkFk 
djrs gSa rks ;g vuqHko gesa izHkkfor fd;s fcuk NksM+dj pys tk,axsA 
 ;fn le&fo’ke ifjfLFkfr esa euq’; ladfYir ân; ls lnekxZ ij pyrk jgs rks mldh “kkafr Hkax 
ugha gksxh vkSj og bZ”oj ds vf/kd fudV vkSj thou dh lkFkZdrk dks lkdkj djus dh fLFkfr esa vk;sxkA 
 Ikzdf̀r esa vkuan fc[kjk iM+k gS bls lesVus okyk eu pkfg;sA Hkxoku us vkuan ds fy;s gh lf̀’V dh 
jpuk dh gSA izdf̀r viuk loZLo nksuksa gkFkksa ls yqVkrh gS ysfdu ek= euq’; vkyL; vkSj izekno”k foLrj 
NksM+dj izdf̀r iznRr vueksy jRuksa dks ns[kus rd dk d’V mBkuk ugha pkgrkA lkjs Ik”kq&i{kh Loizsj.kk ls 
lw;Z dh igyh fdj.k ds lkFk vius ?kjksa] ?kksalyksa ls fudydj vius nSfud deksZa esa yx tkrs gSaA cl euq’; 
gh izdf̀r ds ojnkuksa dh vogsyuk djrk gSA mls fpark] ruko] bZ’;kZ vkSj izfrLi/kkZ esa thou u’V djuk 
mfpr yxrk gSA izdf̀r gels feyus dks O;kdqy jgrh gS vkSj ge mlds fofo/k jaxksa&:iksa dks ns[kus dh 
QqlZr rd ugha fudky ikrsA gka] izkdf̀rd lalk/kuksa dk lhekikj tkdj nksgu vo”; djrs gSaaA 
 izdf̀r ds fudV gksuk] vFkkZr~ bZ”oj ds fudV gksuk gSA v/;kRe] xzaFkksa esa fleVk ugha iM+k gS] og 
izdf̀r ls feydj mls le>dj] Lohdkj djds gh xzaFk :Ik esa ifjf.kr gqvk gSA fQj og pkgs osn] Hkkxor] 
jkek;.k ;k xhrk gks ;k vU; vk/;kfRed xzaFk lHkh esa izdf̀r ds fofHkUu :Ik vius laiw.kZ lkSan;Z ds lkFk 
fc[kjs iM+s gSa blhfy;s n”kdksa ckn Hkh ;s xzaFk euq’;ksi;ksxh vkSj vkReksRFkku ds lk/ku cus gq;s gSaA 
 
laxhr & 
 ;g vfookfnr gS fd laxhr lHkh dykvksa esa lokZf/kd izkphu dyk gSA vkfnekuo us vius euksHkkoksa 
dks izdV djus gsrq tks dqN xquxquk;k] pkgs og vfodflr] vLi’V jgk gks] ogh laxhr dk mn~xe fcanq 
gqvkA  
 izdf̀r Ik”kq&if{k;ksa] gokvksa] >juksa vkfn dh /ofu;ksa ls Lo;a dks izdV] iznf”kZr ,oa izLrqr djrh gSA 
izdf̀r rks izkjaHk ls lkaxhfrd e/kqj /ofu;ksa dks vius fofHkUu vk;keksa }kjk izdV djrh vk jgh gSA euq’; us 
bls viuh lH;rk vkSj laLdf̀r ds fodkl ds lkFk vU; ckrksa lfgr laxhr dyk dk Hkh ifj’dkj fd;kA 
 euq’; lfgr Ik”kq&i{kh] dhV&iarxk vkfn Hkh fofHkUu le; ifjfLFkfr vkSj euksHkkoksa ds izkdV~; gsrq 
xk;u] uR̀; djuk LokHkkfod fØ;k&dyki ds varxZr djrs gSaA HkkokfHkO;fDr] pkgs lq[k gks ;k nq[k] g’kZ gks 
;k fo’kkn dk loksZRre] lokZf/kd lgt lk/ku laxhr gh gSA 
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 HkfDr ekxZ esa rks laxhr dk egRo fdlh izek.k ds fcuk gh fl) gSA vusd larksa dh jpuk,a laxhr 
ds Lojksa ds dkj.k tu&tu rd igqaph vkSj vej gks xbaZA jkepfjr~ekul bldk mRd̀’V mnkgj.k gSA 
xq:xzaFk lkgc Hkh jkfx;ksa }kjk xk;s tkus ls HkDrksa dks daBLFk gks x;kA    
 ehjkckbZ dh inkofy;ka] dchjok.kh] jSnkl] lwjnkl] lgtksckbZ] ukud] gfjnkl vkfn dh HkfDr 
jpuk,a xs; gksus ls gh vkt Hkh vR;ar yksdfiz; gaSA 
 ?kjksa esa] eafnjksa esa xk;s tkus okyh vkjfr;k¡] Hktu] dhrZu] uke Lej.k vkfn lLoj gksrs gSa] blls ;s 
“kh?kz Lef̀r esa LFkku cukr ysrs gSa vkSj izHkkodkjh Hkh gksrs gSaA bZ”oj ls lgt rknkRE; LFkkfir djus gsrq xs; 
inksa dk vrqyuh; ;ksxnku gksrk gSA blh izdkj /keZ] v/;kRe ,oa laxhr dk varj laca/k Li"V gksrk gSA 
 
lanHkZ &  
1. ;ksxokfl’B lxZ 80 fuokZ.k izdj.k iwokZ) 
2. laxhr n”kZu] fot; y{eh tSu] jktLFkkuh xzaFkkxkj tks/kiqj] 
3. Jhen~Hkxon~ xhrk 4&7] MkW- jk/kkd̀".ku] fgUn ikWdsV cqDl izk-fy- fnYyh 
 


